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Ozet

Bu calisma, ratlarda L-karnitin, an siti ve nar cekirdeginin periferal kan hicreleri tizerine histometrik ve
fizyolojik etkilerini arastirmak icin yapildi. Calismada kullanilan 24 Sprague Dawley rat, her grupta 6 rat olacak
sekilde kontrol (K), L-karnitin (LK) (500 mg/ kg/gtin, intraperitoneal, IP), ari sttt (AS, 300 mg/kg/gtin, oral) ve nar
cekirdegi (NC, 300 mg/kg/giin, oral) gruplarina ayrildi. Eritrosit ve lokosit sayilari ile hemoglobin miktari ve
hematokrit deger hemositometrik yontemlerle, T ve B lenfositlerinin ylizde orani alfa naftil asetat esteraz (ANAE)
boyamasiyla, eritrosit, T ve B lenfosit caplari ise Motic Image Plus 2.0 ML analiz paket programi aracilig ile
belirlendi. Kontrol grubuna gore LK, AS ve NC uygulanan gruplarda I6kosit ve eritrosit sayisi ile hemoglobin ve
hematokrit degerin daha fazla oldugu tespit edildi. Kontrol grubunda total lenfosit ve ANAE pozitif lenfosit
oranlari sirastyla %73.4 ve %72.8 iken bu parametreler sirasiyla LK grubunda %78.55 ve %76.44, AS grubunda
%68.35 ve %63.13, NC grubunda ise %66.52 ve %65.25 oraninda hesaplandi. Ayrica, histometrik olctimler
sonucunda lenfosit caplarinin K grubuna gore deney gruplarinda azaldig, eritrosit caplarinin ise 6zellikle AS ve
NC gruplarinda arttigi saptandi. Sonug olarak, L-karnitinin immun sistem htcrelerini aktive edeci, ari sttt ve nar
cekirdeginin ise eritrosit sayisini ve caplarini artirici 6zellikleri nedeniyle immun yetersizlik ve anemik hastalarda
destekleyici antioksidan madde olarak kullanilabilecegi kanaatine varildi.

Anahtar sozciikler: L —karnitin, Ari siiti, Nar cekirdegi, Periferal kan hiicreleri, Rat

Effects of L-carnitine, Royal jelly and Pomegranate Seed
on Peripheral Blood Cells in Rats

Summary

This research was carry out to histometric and physiological effects of L-carnitine, royal jelly and pomegranate
seed extract on blood cells in rats. Sprague Dawley rats were divided four groups, as each had 6 rats as follows:
Control (C), L-carnitine (LC, 500 mg/kg/day, IP), royal jell (R], 500 mg/kg/day, orally), and pomegranate seed (PS,
500 mg/kg/day, orally). Red blood cell and white blood cell counts, and with haemoglobin amount and
hematocrite values were determined by haemocytometric methods, and populations of B and T lymphocytes were
counted by the alpha naphthyl acetate esterase (ANAE) staining method, and diameters of erythrocyte, B and T
lymphocytes were determined by analysis program that the Motic Image Plus 2.0 ML. Erythrocyte and leukocyte
counts, haemoglobin amount and hematocrite values were increased in of LC, R} and PS received groups in
compared with C group. The percentage rates of total lymphocyte and ANAE positive lymphocyte were
determined 73.40% and 72.80% in C group, 78.55% and 76.44% in LC group, 68.35% and 63.13% in R) group,
and 66.52% and 65.25% in PS group, respectively. Also as a result of histometric measurement, lymphocyte
diameter was decrease in experimental groups compared with C group, but erythrocyte diameter was increase in
RJ and PS groups, especially. These results suggest that these components might be used a supportive agents in
immune deficiency and anemic patients, because of the L-carnitine activated the immune cells, royal jelly and
pomegranate seed increased the erythrocyte number and diameters.
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GIRiS

Son vyillarda yasam kosullarina, teknolojiye ve
beslenme sekillerine bagli olarak olusan stres
faktorleri; serbest radikallerin artmasina, ozellikle
kanser olmak tzere bircok hastaligin hizli bir se-
kilde ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu neden-
le doku ve htcrelerde serbest radikaller ve anti-
oksidan maddeler arasindaki dengenin saglana-
bilmesi amaciyla gidalara disaridan selenyum,
vitamin E ', alfa tokoferol ?, karnitin 3, ari st ¢,
elajik asit ?, nar gekirdegi ve nar suyu & gibi anti-
oksidan maddelerin katilmasi yoluna gidilmektedir.

L-karnitin (LK), karaciger ve bobrekte lizin ve
metiyonin gibi amino-asitlerden sentezlenip diger
dokulara da tasinabilmektdir. Uzun zincirli yag asit-
lerinin mitokondriyal matrikse taginmasini saglayan
bu aminin endojen olarak sentezlenebilmesi icin
C vitamini, niasin, demir ve Be vitaminine de
ihtiyac duyulmaktadir **°. Eksikliginde yangi, kilo
kaybi, stres ve mikroorganizmalara karsi direncin
dismesi gibi yasami tehdit eden faktorler ortaya
ctkmaktadir. Dolasimdaki lenfositlerde cok yiiksek
oranlarda bulunan LK, bu hicrelerin apoptozise
ugramasini geciktirmekte, mitojenik aktivitenin
artmasini saglamaktadir ®. Ayrica, ekzojen olarak
verilen karnitinin disuk enerjili yemlerle beslenen
broyler piliclerin timus, dalak ve sekal tonsillerinde
yang! hucreleri infiltrasyonunu azalttigi °, yetiskin
disi guvercinlerde IgG ve IgM antikor yanitlarini
artirarak immun sistemi diizenledigi de bildirilmek-
tedir . Kralige arilarin beslenmesi igin isci arilarin
hypopharyngeal ve mandibular bezlerinde uretilen
ari sttd (AS); su (%66), protein (%12-15), seker
(%10-16), yag asitleri (%3-6), serbest amino-
asitler, mineraller (%0.7-1.2, demir ve kalsiyum)
ve vitaminler (tiamin, niasin, riboflavin)’den zengin
bir gida maddesidir *'. Ari siitii tizerine yapilan bir
cok arastirmada ratlarda humoral immuniteyi bas-
kilayici, farelerde immun kompetent hiicrelerin pro-
liferasyonunu ve antikor tretimini uyarict ?, hemo-
poetik koken hiicre tretimini artirict 2 ve koleste-
rol seviyesini dusurtct etkilerinin oldugu bildiril-
mektedir *. Son yillarda dogal antioksidan olarak
tiketilen nar (Punica granatum), nar suyu ya da nar
cekirdeginin polifenolik flavonoidler, antosiyanin-
ler, askorbik asit, elajik asit, karotenoidler ve tanen-
lerden zengin oldugu bildirilmektedir *’. Bu meyve
antiproliferatif , 6strojenik, prostaglandin inhibe
edici, antitimoral, antibakteriyel, proapoptotik ¢*
ve sivisal savunmayi artirici 6zellige sahiptir ™.

Hemositometrik yontemler ve enzimhistokim-
yasal yontemlerden biri olan alfa naftil asetat este-
raz (ANAE) boyamasiyla periferal kandaki T lenfo-
sitlerin sayilabilecegi, tavuklarda ", Van kedile-
rinde ', Ankara tavsanlarinda 7, ratlarda t ve kaya
kekliklerinde 2 yapilan calismalarla gosterilmistir.

Bu calismada da, L-karnitin, ari sttt ve nar
cekirdegi verilen ratlarda periferal kan hiicrele-
rinde meydana gelebilecek degisikliklerin hemo-
sitometrik ve enzimhistokimyasal yontemler kulla-
nilarak belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Hayvan Materyali ve Deneysel Calisma

Calismada materyal olarak 6 haftalik 24 genc
Sprague Dawley disi rat kullanildi. Hayvanlar
metal kafeslerde, 22-24°C oda sicakliginda, 12
saat aydinlik 12 saat karanlik bir ortamda su ve
yemleri ad libitum verilerek beslendi. Calismada
uygulanacak deneyler ve kullanilan hayvanlar
Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylandi. Calismada kullanilan
ratlar, her birinde 6’sar hayvan olacak sekilde
kontrol (K), L-karnitin (LK), ari stiti (AS) ve nar
cekirdegi (NC) gruplarina ayrildi. Kontrol grubu ve
deney gruplar standart rat yemi ile beslendi (pellet
yem, Bayramoglu Yem Fabrikasi, Erzurum). Ayri-
ca, deney gruplarindan LK grubuna 500 mg/kg
/glin (intraperitoneal, IP), L-karnitin (Santa Farma
ilac Sanayi AS, istanbul), AS grubuna 300 mg/kg
/gun ari sitid (Art Mihendislik Tarimsal ve Hay-
vansal Uriinler Uretim Paz. San. ve Tic. Ltd. Sti.,
Ankara, Balen Ari Sttt Kapstl: 300 mg, 60 kapstil,
Barkod No: 8 690 957 980061) ve NC grubuna ise
300 mg/kg/gun nar gekirdegi ekstrakti (Ari Mihen-
dislik Tarimsal ve Hayvansal Uriinler Uretim Paz.
San. ve Tic. Ltd. Sti., Ankara, Balen Nar Cekirdegi
ekstrakti: 300 mg, 60 kapsil, Barkod No: 8 690
957 000 721) oragastrik tip aracthgiyla 15 gin
stireyle verildi.

Hematolojik ve Enzim-histokimyasal Metotlar

Calismanin bitiminden 24 saat sonra hem kont-
rol hem de deney gruplarinda bulunan hayvanla-
rin kuyruk venasindan antikoagulanli (100 U
heparin) tiiplere 1 ml kan alinarak 5 adet froti
hazirlandi. Eritrositler ve lokositler hemasitometrik
yontemle, hemoglobin degeri spektrofotometrik
yontemle, |6kositlerin ytizde orani May Grunwald-
Giemsa boyama metoduyla belirlendi *.



Lenfosit ayriminda kullanilan ANAE aktivitesini
belirlemek icin, Mueller ve ark.’nin *' metoduna
gore inkubasyon solusyonu hazirlandi [80 ml tam-
ponlu fosfat icerisine 0.8 ml asetonda eritilmis 20
mg alfa naftil asetat eklendikten sonra 4.8 ml hek-
zazotize pararozanilin (2.4 ml %4 sodyum nitrit +
2.4 ml pararozanilin: 1 gr pararozanilin + 20 ml
distile su + 5 ml HCI) katildi] ve bu soliisyona 1
normal NaOH eklenerek pH 6.8’e ayarlandi.
Gluteraldehit-aseton tespit soltisyonunda buzdola-
binda 3 dak. tespit edilen frotiler, distile sudan
gecirilip kurutulduktan sonra inkubasyon soltisyo-
nunda kontrolli olarak 3 saat bekletildi. Distile
suyla boya kalintilari giderildikten sonra %1 metil
green ile cekirdek boyasi yapildi. Elde edilen pre-
peratlardan her bir hayvan icin 1stk mikroskopta
40'hk objektif altinda sayilan 200 lenfositteki
kirmizi-kahverengi enzim reaksiyonunun olup
olmamasina gére ANAE pozitif [ANAE © ve ANAE
negatif (ANAE ] olarak degerlendirildi. Ayrica,
lenfositler ile eritrositlerin caplarini belirlemek icin
Motic Image Plus 2.0 ML (Motic China Group CO.
LTD Copyright 2001-2004) analiz programi kulla-
nildi. Bu amacla, her gruptan rastgele 200 adet
yuvarlak yapida, sitoplazmasi ve hiicre membrani
belirgin eritrositler ile ANAE ® ve “ lenfositlerin
caplari 100’ltk objektif altinda mikrometre (um)

olarak olculdu (Sekil 1A).
Istatistiksel Analiz

Degerler ortalama = standart hata olarak veril-
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di. istatistiksel analizler SPSS 11.00 paket progra-
miyla yapildi. Gruplar arasindaki farkliligi ortaya
koymak amaciyla “Varyans analizi” ve “Duncan”
testleri yapildi.

BULGULAR

Calisma siresince ratlara uygulanan L-karnitin,
ari stiti ve nar cekirdegi ekstraktinin hayvanlarda
istahsizlik, kilo kaybi gibi metabolik dizensizlik-
lere ya da 6lime sebep olmadigi, ancak NC
grubundaki ratlardan alinan kan orneklerinin diger
gruplara gore daha koyu renkte oldugu gozlendi.
Gruplardan elde edilen hematolojik, enzim-histo-
kimyasal ve histometrik verilerin istatistiksel
degerlendirmeleri de Tablo 1’de gosterildi.

Kontrol grubuna gore deney gruplarinin tama-
minda eritrosit sayisi ve lokosit sayisi ile hemoglo-
bin dizeyi ve hematokrit degerinin arttigi, total
lenfosit ylizde oraninin AS ve NC verilen gruplar-
da azaldigi, LK grubunda ise istatistiksel Gneme
sahip bir artisin oldugu saptandi (P<0.05) (Tablo 1).

Kontrol ve deney gruplarinda notrofil granulosit,
eozinofil granulosit ve monositler ANAE ile diffuz
boyanirken (Sekil 1B, C ve D), T lenfositlerin sitop-
lazmasinda genellikle 1-4 adet kirmizi-kahverengi
enzim reaksiyonunun olustugu (Sekil 1A), B lenfo-
sitlerin ise sadece cekirdek boyasini aldigi saptan-
di (Sekil 1B). ANAE “ reaksiyon veren lenfosit

Tablo 1. Ratlarda periferal kan hiicreleri lzerine L-karnitin (500 mg/kg/gtin), art siitii (300 mg/kg/giin) ve nar cekirdegi (300

mg/kg/qgtin)’ nin etkileri (n = 6)

Table 1. Effects of L-carnitine (500 mg/kg/day), royal jelly (300 mg/kg/day) and pomegranate seed (300 mg/kg/day) on peripheral

blood cells in rats (n = 6)

Gruplar
Gruplar LK . AS . NC .
Kontrol (500 mg/kg/giin (300 mg/kg/giin (300 mg/kg/gtin
L-karnitin) art sdti) nar cekirdegi)
mm?/10° 8.65+0.75* 10.20+0.90 ® 1045+1.05°® 10.50+1.20®
Eritrosit Ortalama c¢apt (um) 6.92+0.38 ¢ 6.61+0.58 < 7.82+0.37 ® 7.39+0.29°*
Min.-Maks. ¢ap (um) 6.10-7.90 5.10-7.60 6.90-8.50 7.00-8.20
Hb g/dl 10.9+145¢ 13.50+2.25°® 13.90+1.75°® 14.25+3.52°
Htc % 38.50+1.70 " 42.50+1.50° 4240+145° 43.25+2.34*
Lokosit mm?’/10° 8.52+0.65° 9.80+1.25* 9.75+1.18 ° 10.25+1.83
Lenfosit % 73.40+350° 78.55+2.80* 68.35+3.50 ¢ 66.52+4.45 «
ANAE © % 72.80+1.23° 76.44+1.86* 63.13+0.52¢ 65.25+1.63 ¢
Lenfosit Ortalama capt (um) 8.61+0.712 7.38+0.98"* 6.35+0.59 ¢ 5.94+0.67 ¢
Min.-Maks. ¢cap (um) 6.00-11.30 5.40-10.40 5.00-08.70 4.40-07.60
ANAE® % 27.2+2.64 ¢ 23.56+1.29 ¢ 36.87+0.45* 3475+1.17°"
Lenfosit Ortalama c¢apt (um) 8.46+0.21° 6.82+0.17"® 5.82+0.13 ¢ 5.36+0.11¢
Min.-Maks. ¢ap (um) 7.20-9.30 4.50-9.50 4.00+7.90 4.20-7.30

a,b,c,d: Aynt satirdaki farkle harfler gruplar arasindaki istatistiksel 6nemi gosterir (P<0.05)

a,b,c,d: Different superscripts in the same line indicate statistically significant between groups (P<0.05)
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A

L1
Length : 6.5 um

Sekil 1. Kontrol ve deney gruplarinda ANAE © ve ANAE © kan htcreleri

.

o

A: ANAE @ T lenfosit (ok basi), ANAE © T lenfosit cap Ol¢limi (L1), eritrosit cap dlcimu (L2), B: ANAE © lenfosit (ok), ANAE © eozinofil
granulosit (e), C: ANAE © monosit (m), D: ANAE ' nétrofil granulosit (n). ANAE boyama. X 1125

Fig 1. ANAE @ and ANAE © blood cells in control and experimental groups

A: ANAE @ T lymphocyte (arrow head), measurement of diameter ANAE ' T lymphocyte (L1), measurement of diameter erytrocyte (L2),
B: ANAE © lymphocyte (arrow), ANAE @ eosinophile granulocyte (e), C: ANAE © monocyte (m), D: ANAE © neutrophil granulocyte (n).

ANAE stain. X 1125

sayisi K grubunda %72.80, LK grubunda %76.44,
AS grubunda %63.13 ve NC grubunda ise %65.25
olarak tespit edildi (P<0.05). ANAE “ reaksiyon
veren lenfosit sayis kontrol grubuna gore karnitin
eklenen grupta daha fazla iken, AS ve NC uygula-
nan gruplarda istatistiksel 6Gneme sahip bir azalma-
nin oldugu belirlendi (P<0.05). Histometrik 6lctim-
ler sonucunda LK, AS ve NC uygulanan gruplarda
ANAE pozitif ve negatif lenfositlerin kontrol gru-
bundaki lenfositlerden daha kiigtik caplarda oldu-
gu, ayrica AS ve NC iceren gruplarda eritrosit ¢cap-
larinin kontrol grubuna gore belirgin bir sekilde
arttigl da tespit edildi (Tablo 1).

TARTISMA ve SONUC

Memelilerde periferal kandaki eritrosit ve 16ko-
sitlerin cok azi degisik sekil ve caplarda buluna-
bilir. Eritrosit sayisi, hemoglobin dtizeyi, hematok-
rit degeri, 16kosit sayisinin artmasi ya da azalmasi

o canlinin metabolik durumu hakkinda bilgiler
verebilmektedir. Eritrosit membranlarinin doyma-
mis yag asitlerinden, sitoplazmalarinin ise oksijen
ve hemoglobinden zengin olmasi bu htcrelerin
oksidatif hasarlara karsi duyarli hale gelmesine
neden olmaktadir. Vitamin E, vitamin C ', alfa
tokoferol ?, karnitin, ari sttt * ve nar suyu ? gibi
antioksidatif maddeler serbest oksijen radikallerini
inhibe ederek eritrositlerin yasam stresini, hema-
tokrit ve hemoglobin degerini artirmakta ***, hemo-
diyaliz, anemi, l6semi ve kemoterapide destek-
leyici ajan olarak kullanilabilmektedir *.

Eritrositler insanda 7.2 pm *, farede 6.3 pm *,
ratda 6.8 pm *, kopekte 7.3 pm, kedide 6.2 pm,
sigirda 5.1 pm, koyunda 4.1 pm, atta ve domuzda
5.3 pm capa sahip olup T mm?® kanda en az sayi-
da tavuklarda (3.5 milyon) en fazla sayida ise keci-
lerde (14 milyon) bulunmaktadir *. Antioksidan
maddelerden olan L-karnitin, ari stitti ve nar gekir-



deginin ratlardaki etkisini belirlemek icin yapilan
bu calismada, kontrol grubunda eritrosit sayisi
mm?¥te 8.65 milyon hesaplanirken, deney grup-
larinda eritrosit sayisinin yaklasik 10 milyon (LK:
10.20, AS: 10.45 ve NC: 10.50 milyon) oldugu be-
lirlendi. L-karnitin verilen hemodiyaliz hastalarin-
da eritropoiezis uyarilarak hemoglobin ve hematok-
rit oranlarinin artmasi saglanmakta ve eritrosit-
lerin yasam siresi uzatilabilmektedir ***. Patel ve
ark.”, 60 mg/kg nar ekstraktinin eritrosit sayisini az
da olsa artirdigini, 200 ve 600 mg/kg uygulama-
larinin ise 6nemli bir degisiklige sebep olmadigini
bildirse de, calismamizda LK, AS ve NC uygulanan grup-
larda Kitamura ve ark.? ile Arduini ve ark.”’nin
bildirdigi gibi bu antioksidanlarin eritrosit sayisi,
hemoglobin ve hematokrit degerinde bir artis olus-
turdugu tespit edilmistir. Eritrosit ¢caplarinin meta-
bolizmaya gore degisebilecegi, farelerde aspirinin
eritrosit capini 6.3 pm’den 7.5-8 pm ¢apina *, rat-
larda ise dektranin eritrosit capini 6.8 pm’den 8-
12 pm gapina # c¢ikardigi yapilan arastirmalardan
anlasiimaktadir. Bu calismalara paralel olarak AS
ve NC uygulanan gruplarda eritrosit caplarinin
diger gruplara gore (LK: 5.10-7.60 pm <K: 6.10-
7.90 pm <NC: 7-8.20 pm <AS: 6.90-8.50 pm) da-
ha fazla oldugu, ayrica, NC grubunda eritrositlerin
hiperkromatik yapida goriindigi de belirlendi. Bu
sonuclara gore, ozellikle AS ve NC "nin kemik ili-
ginde eritrosit yapim hizini artirabilecegi, eritrosit
caplarint ve hemoglobin miktarini artirarak daha
fazla oksijen tasinimina aracilik edebilecegi disu-
nulda.

Fonksiyonlarina ve koken aldigi organa gore T
ve B tipleri bulunan lenfositlerin capi 6-8 pm
olanlarina kiigtk tip lenfositler, 9-12 pym arasinda
olanlara orta tip lenfositler, 12-15 pm olanlara ise
buyik tip lenfositler de denilmektedir *. Kugik
lenfositler bakteriler, antijenler ve sitokinler ara-
cthgiyla bolinerek biytimekte ve antijenik olarak
uyarilmis reaktif lenfositler olan orta ve buyik tip
lenfositlere dontsebilmektedirler *. Lenfositler,
insanlarda 4.8-11.8 pm ?, farelerde 2.5-3.0 pm *,
ratlarda 8.5-17 pm c¢apa sahip htcrelerdir *'. Ayri-
ca, Grossi ve ark.”, insanlarda 1gG ve IgM ylizey
reseptorlerine sahip lenfositlerin %95’inin orta-
lama 9.3 pm c¢apindaki ANAE * [enfositler oldu-
gunu da bildirmektedir. Calismamizdaki histo-
metrik 6lctimleri yapilan kontrol grubu ratlarda
ANAE © lenfositlerin 6.00-11.30 pm ¢apinda,
ANAE © lenfositlerin 7.20-9.30 pm ¢apinda kugtik
ve orta tip lenfositlerin bulundugu saptandi.
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Periferal kanda bulunan lenfositler cogunlukla oto-
immun hastaliklar, ilag reaksiyonlari, immunizas-
yon, radyasyon, hormon ve stres gibi faktorlerin
sebep oldugu durumlarda sayilarini artirmakta-
dirlar. Ayrica, bu tip lenfositlerde asit fosfataz, fos-
forilaz ve nonspesifik esteraz miktari da artmakta-
dir . Yapilan bazi ¢calismalarda da periferal kan-
daki lenfosit sayisinin yas, cinsiyet ve irka bagl
olarak degisebilecegi bildirilmektedir . Daha
onceden yapmis oldugumuz Wistar irki eriskin disi
ratlarda ANAE * lenfosit oranini %68 olarak
belirlememize ragmen '®, gen¢ Sprague Dawley
irki disi ratlarla yapilan bu calismada ANAE * len-
fosit oraninin %72.8 oldugu saptanmustir.

Antioksidan maddelerden olan L-karnitinin
immun sistem Uzerine etki mekanizmasi tam ola-
rak aciklanamasa da kemik iligi hiicre prolife-
rasyonunu '°, antikor yanitlarini ®, polimorf cekir-
dekli hicrelerin kemotaktik hareketlerini, mono-
nitiklear hiicrelerin fagositik aktivitesini, primer ve
sekonder IgG yanitlarini artirarak etkisini goster-
digi bildirilmektedir *. Ayrica, savunma hicrele-
rinde ylksek konsantrasyonlarda bulunan karniti-
nin T ve B lenfositlerin apoptozisinin inhibisyo-
nunda *, lenfositlerin proliferatif yanitlarinin & ve
periferal kanda pseudoeozinofil sayisinin artirilma-
sinda da oldukca etkili oldugu bildirilmektedir °. Bu
arastirmalara paralel olarak calismamizda da kont-
rol grubuna gore karnitin eklenen gruptaki ratlarin
|6kosit sayisi, total lenfosit orani ve ANAE © T
lenfosit oraninin arttigi belirlenmistir.

isci aritlarin hypopharyngeal ve mandibular
bezlerinden elde edilen ari siitii, farelerde (0.5-1.5
g/kg/giin) kemik iligi hticrelerini koruyucu, anti-
timoral, antibakteriyel ve antioksidan etkisiyle
dikkati ceken bir maddedir *. Yiksek dozlarda
(75-200 pg/ml) IL-2 Gretimini baskilarken ***, daha
dustk dozlarda (0.5-2.5 pg/ml) T hicre proliferas-
yonunu uyarici role sahiptir *”. Bu antioksidan mad-
de farelerde PGE:2 seviyesini azaltarak ve bas-
kilayict T lenfositleri inhibe ederek makrofajlarin
ve notrofillerin aktiflesmesine **, B hticre fonksi-
yonlarinin artmasina neden olarak immuniteyi
uyarmaktadir "2, Ari sttinin immun baskilayici
rolt ise timusta IgE, 1gG, IL-4, IL-5 ve IL-10 Ureti-
mini inhibe ederek T hicre tretiminin baskilan-
masi *, ratlarda baskilayici T lenfositlerinin aktivas-
yonuyla humoral immunitenin inhibisyonu ', icer-
digi yuksek konsantrasyondaki yag asitleri saye-
sinde T hcrelerini inaktiflestirmesi * seklindedir.
Calismamizda, ari sttt verilen gruplarda total len-
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fosit sayisi, ANAE @ T lenfosit orani ve lenfosit
caplarinin kontrol grubuna gore énemli derecede
azaldig tespit edildi (P<0.05, Tablo 1). Elde edilen
bulgulara gore 300 mg/kg/giin AS'niin Vucevic ve
ark.*, Gasic ve ark.”” ve Taniguchi ve ark.* nin
bildirdigi gibi immuniteyi baskiladigi hatta peri-
feral kanda ANAE © T lenfosit ve caplar kigul-
mus inaktif lenfosit oranini artirdigi saptanmustir.

Son yillarda yapilan calismalarda, nar, nar suyu
ve nar cekirdeginin kanser hiicrelerini oldurtcd,
antiproliferatif ", pro-apoptotik ve antiinflamatuar
etkisinin oldugu bildirilmektedir **. Farelere veri-
len nar gekirdegi yagi, dalaktaki CD4+ (yardimci T
lenfosit), CD8+ (sitotoksik T lenfosit) ve CD45R (B
lenfosit) yiizey reseptorlerine sahip lenfosit popii-
lasyonunu etkilemezken, lenfositlerdeki IgG ve
IgM reseptor sayisini ¢cogaltarak B lenfosit fonksi-
yonlarini artirabilmektedir **. Nar igerisinde bulu-
nan elajik asitin %1.4 oraninda 90 gin sureyle
ratlara verilmesi durumunda, lokosit ve eritrosit
sayisinda onemli bir degisiklik gortilmese de,
lenfosit oranini erkeklerde az da olsa arttigi bil-
dirilmektedir °. Ayrica, Patel ve ark.”, 60 mg/kg
nar ekstrakti verilen disi ratlarda sadece lokosit
sayisinin istatistiksel acidan 6nemli derecede, len-
fosit oraninin ise kismen de olsa azaldigini bildir-
mektedirler. Bu arastirmada, NC ekstrakti verilen
grupta arastirmacilarin bulgularinin aksine [6kosit
oraninda bir artis gozlenirken, total lenfosit orani,
ANAE T lenfosit orani ve lenfosit caplarinin kont-
rol grubuna gore istatistiksel Gneme sahip bir azal-
maya neden oldugu saptanmistir.

Bu calismadan elde edilen sonuclara gore, rat-
larda L-karnitinin immun sistemi uyarici, ari siti ve
nar gekirdeginin ise immun baskilayici etki goste-
rebilecegi tespit edildi. Ayrica, ari sitli ve nar ge-
kirdeginin eritrosit sayr ve caplarinin yanisira
hemoglobin diizeyleri ve hematokrit degerini arti-
rict ozellikleri nedeniyle eritrositlerin korunmasi ve
aneminin duzeltilmesinde destekleyici antioksidan
madde olarak kullanilabilecegi diistintldi.
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