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Ozet

Bu calismada Kars-Ardahan yoresinde saghkli ve mastitisli ineklerde plazma vitamin A, E ve B-karoten
diizeylerinin belirlenmesi amaclandi. Calismada Kars-Ardahan yoresinin farkh koylerinden yaslari 3 ile 7
arasinda degisen 20 adet saglikli ve 20 adet mastitisli inek kullanildi. ineklerden kan alinmadan 6nce klinik
mastitisli olup olmadiklarini anlamak icin Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) uygulandi. Saghkli ve mastitisli
gruplardan alinan 6érneklerde plazma A vitamini (p<0.01), B-karoten (p<0.01) ve plazma E vitamini
(p<0.001) duzeyleri arasindaki fark 6nemli bulundu. Sonuc olarak saglikli ineklerde mastitislilere gore
plazma E vitamini degerlerinin yiksek bulunmasinin sebebi; mastitisli ineklerin bu donemde strese girmesi
sonucu meme hicrelerinde olusan cesitli biyokimyasal reaksiyonlardan kaynaklanmasina baglanmistir.
Ayrica plazma A vitamini ve B-karotenin hastalik stresine bagli olarak mastitislilerde daha fazla metabolik
etkinlige sahip oldugu sonucuna varildi.

Anahtar sozciikler: inek, Mastitis, Vitamin A, Vitamin E, B-Karoten

Determination of the Levels of Plasma Uitamin A and p-Carotene
and vitamin E in Mastitic Cows

Summary

In this study it was aimed to determine the levels of plasma vitamin A and B-karoten and vitamin E in
healthy and mastitic cows in Kars and Ardahan region. In this study 20 healthy and 20 mastitic cows
between 3 and 7 ages from different villages in Kars and Ardahan region were used. Before taking blood
samples from the cows, it was tested by California Mastitis Test (CMT) in order to determine whether they
are with mastitis or not. In the samples obtained from healthy and mastitic groups were significant difference
between levels of plasma vitamin A (p<0.01), B-carotene (p<0.01) and vitamin E (p<0.001). In conclusion,
the reason why plasma vitamin E levels of healthy cows were higher than the mastitic cows was determined
that various bio-chemical reactions exiting the breast cells as a result of the stres that the cows with mastitis
faced in this period. Besides, it was concluded that healthy cows had much metabolic affects depending on
the plasma vitamin A and B-carotene disease stress.
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GIRiS

Mastitis, memenin parankim dokusu, st kanal-
lar1 ve interstisiyel dokunun yangisi olarak bilinir '.
Dinyanin bircok tlkesinde ve tim evcil hayvan-
larda gortlen bu hastalik, sit ineklerinde sit mik-
tarinda azalma, dretilen sit ve sit Grinlerinde
kalite dustkligtu nedeni ile 6nemli ekonomik
kayiplara yol acar *. Mastitis genellikle laktasyon
ile iliskili olup, olusum nedenine gore enfeksiyoz,
travmatik veya toksik, seyrine gore klinik veya
subklinik, stiresine gore de akut veya kronik olarak
siniflandiriimaktadir *. Mastitisin sebepleri, hazirla-
yici ve yapici sebepler olmak Uzere ikiye ayrilir.
Yapici sebeplerin en 6nemlileri mikroorganiz-
malardir *.

Mastitis enfeksiyonlarinda yangiya ve somatik
hticre sayisindaki (SHS) artisa bagl olarak kanda
lokosit sayisinda artis meydana gelmektedir. Mas-
titiste memede doku hasari sonucu sittn kalitesi
bozulmakta, bolgede I6kositlerden makrofajlar ve
notrofillerin sayisi artmaktadir. Enfeksiyon etkeni-
nin meme kanalini enfekte etmesi nedeni ile siite
gecen lokosit ve epitel hiicrelerinden enzimlerin
serbest hale gecmesi sitteki enzim seviyesini
yukseltmektedir ¥7. Lokositler, 6zellikle aktif olan
fagositler meme hastaliklarinda gereken perfor-
mansi artirmak icin antioksidanlara ihtiyac duyar.
Lokositlerin fonksiyonlarini gelistirmek icin anti-
oksidanlarin gticti, bunlarin hastalikli memelerdeki
yararh etkilerini kismen agiklayabilir ®.

Mastitiste bagisiklik sisteminde meydana gelen
zayiflamalar nedeniyle hayvanda bazi metabolik
ve hormonal degisiklikler olusur. Bulasici hasta-
liklar ve hastalik stresi bu donemde fazladir .

Vitaminler ve mineraller, immun sistem fonksi-
yonlari tizerinde direkt olarak bircok etkiye sahip
olduklari icin mastitisli sagmal ineklerde de olduk-
ca onemlidirler "'. Alinan besinlerdeki vitamin ice-
rigi kandaki vitamin ihtiyacini karsilayabilmek-
tedir. Vitaminlerin stt ve diger besinlerdeki orani
mortalite, agirhik artisi, tireme ve enfeksiyonlara
karsi korunmada onemlidir .

Sagmal sigirlarda mastitise bagimli immun sis-
temdeki zayiflamalar oksidatif strese karsi organiz-
may1 koruyan A ve E vitaminleri ile A vitamininin
6n maddesi olan B-karoten diizeylerinde de degi-

sikliklere neden olmaktadir. Bu vitaminlerin yeter-
sizliginde degisik semptomlar goralur >, Anti-
oksidan bir madde olan E vitamini hiicre solunu-
mu ve nukleik asit sentezinde yer alir. Antioksidan
glictiyle, vicut bilesimlerini oksijen etkisiyle par-
calanmaktan korumaktadir. A vitamini de bu oksi-
dasyondan etkilenen madde oldugundan; E vita-
mini, A vitamini oksidasyonunu da engellemek-
tedir. B-karoten, A ve E vitaminlerinin antioksi-
dasyon gorevleri, DNA hasarinin ve maling degi-
siminin azaltilmasi yontindedir ™.

Bu calisma ile buylk metabolik stres kaynagina
yol acan mastitis hastaligina yakalanan sigirlarda
kan vitamin A, E ve B-karoten diizeylerinin sap-
tanmasi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calismanin hayvan materyalini Kars ve Arda-
han yoresinde bulunan 5 kdyde halk elinde yetis-
tirilen, yaslar 3 ile 7 arasinda degisen 20 saglikli
ve 20 mastitisli olmak tizere toplam 40 bas yerli
irki inek olusturdu. ineklerin klinik mastitisli olup,
olmadiklari Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ile
belirlendi.

Mastitisli ve saglikli inekler belirlendikten
sonra, V. jugularis'ten 10 ml’lik EDTA’li tiplere
alinan kan ornekleri soguk zincir kosullarinda la-
boratuara tasindiktan sonra 3000 rpm’de 10 daki-
ka santriftj edilerek plazma kismi kapakli poli-
propilen tiiplere alindi ve plazma B-karoten, A ve
E vitamini dizeyleri belirleninceye kadar —20°C’de
saklandr.

Plazma A vitamini ve B-karoten diizeylerinin
belirlenmesi icin, askorbik asitle presipite edilen
plazma lipoproteinlerinden hekzan ilavesi ile A
vitamini ve B-karoten’in ayrilmasi esasina dayali
Suzuki ve Katoh "un tanimladigi spektrofoto-
metrik yontem kullanildi. Plazma E vitamini di-
zeyleri, Kayden ve ark. " in belirttigi Emmeria-
Engel reaksiyonu esasina dayali spektrofotometrik
metot kullanilarak 6lcildi ve standartlar B-toko-
ferol’tin etanoldeki ¢ozeltisinden hazirlandi.

istatistiki hesaplamalar, MINITAB For Windows
release 12.1 bilgisayar programi ile gruplar arasin-
daki farkhhklarin istatistiksel 6nemliligi 2-sample t
testi kullanilarak yapildi.



BULGULAR

Yapilan bu calismada Tablo 1'de gosterildigi
gibi mastitisli ineklerdeki plazma A vitamini ve B-
karoten diizeyleri kontrol grubundakilere gore
istatistiksel olarak onemli bir artis (p<0.01) goster-
mistir. Tabloya gore mastitisli gruptaki ineklerde
plazma E vitamini duizeyleri ise kontrol grubu
ineklerdeki degerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli bir dists (p<0.001) gostermistir.

Tablo 1. Saglikli ve Mastitisli Ineklerde Plazma A Vitamini, B-
Karoten ve E Vitamini Diizeyleri

Table 1. The Levels of Plasma Vitamin A and O-Karoten and
Vitamin E in Healthy and Mastitic Cows

Vitamin Saghkh grup Mastitisli grup
(wg/dI) (n=20) (n=20)
9 X+SD X +SD
A Vitamini 96.14 + 1.99 99.354+ 3.62*
B -karoten 16.97+ 0.74 17.828+ 0.87*
E Vitamini 2474 £9.83 14.23 + 4.47**
*p<0.01 ** p<0.001

(X+SD: Ortalama * Standart Sapma)

TARTISMA ve SONUC

Mastitiste bagisiklik sisteminde meydana gelen
zayiflamalar nedeniyle hayvanda bazi metabolik
ve hormonal degisiklikler olusur. Bulasici hastalik-
lar ve hastalik stresinin bu doénemde fazla oldugu
belirtilmistir ', St inekleri uygun metabolik ko-
sullarini devam ettirebilmek icin kanlarinda biyo-
lojik olarak vitamin ve minerallerin var olmasina
ve bunlari belirli bir diizeyde tiilketmeye ihtiyac
duyarlar. Bir inek, tireme ve saglik durumunu siir-
direbilmek icin yeterli vitamin ve minerallere sahip
ise bu bakimdan optimum kosullardadir 7. Bulgula-
rimizda saghkli grubun mastitisli gruba gore plaz-
ma E vitamini dizeyi farkinin istatistiksel olarak
onemli oldugunu tespit etmis olmamiz antioksidan
savunma ve bagisiklik sisteminde kilit roller tstle-
nen E vitamini gibi madde desteginin gerekli oldu-
gunu akla getirmektedir. Bu calismada 6zellikle E
vitamininin, mastitisli ineklerde dustk seviyede
gorilmesinden kaynakli bu optimum kosullarin
saglanmasi acisindan cok onemli oldugu ortaya
ctkmustir.

Bazi calismalarda B-karoten seviyeleri farkh du-
zeylerde belirlenmistir. Bir grup arastirict f-karo-
ten’in plazma konsantrasyonunu 2.5 mg/L ', diger
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bir grup arastirict 10 mg/L 2 olarak belirlemisler ve
baska bir grup arastirici ise sit ineklerindeki B-ka-
roten’in plazma konsantrasyonlarinin 3 mg/L’den
fazla olmasi gerektigini belirtmislerdir ***'. Bazi
arastiricilar plazma B-karoten konsantrasyonunun
artist ile mastitisin gortilme sikligi arasinda ters bir
orantinin oldugunu bildirirken *, bazi arastiricilar
ise B-karotenin meme saghg lzerine herhangi bir
etkisinin olmadigini savunmuslardir. p-karoten’in
treme lzerinde pozitif etkiye sahip oldugu ve yaz
aylarinda sicaklik stresinden dolayi gebelik oranin-
da dusts goruldugi de belirtilmistir 2. Calisma-
mizda belirledigimiz plazma B-karoten konsantras-
yonlari, yapilan bircok calisma ile elde edilen so-
nuclara gore diisiik seviyededir. Ozellikle Kars-Ar-
dahan yoresinde soguk hava kosullarinin hayvan-
larin treme donemlerine hakim olduklari distn-
lecek olursa tGireme faaliyetlerinin sicak hava kosul-
larinin hakim oldugu bolgelere gore daha farkli bir
zamanda baslayabilecegi ya da ayni zamanin ya-
kalanmasi acisindan daha karmasik metabolizma
yolu izlenecegi dusintlebilir. Bu durum B-karo-
tenin A vitaminine dontsumind de farkh sekilde
etkileyebilir.

Nizamlioglu ve ark.® subklinik mastitisli inek-
lerde A vitamini diizeyini saghklilara gore dustk
diizeyde tespit etmisler ancak bunun istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugunu saptamislardir. Bazi
arastiricilarin yaptiklari arastirmada saglikli ve mas-
titisli ineklerde plazmada A vitamini seviyele-
rindeki azalma anlamli bulunmustur *?¢. Batra ve
ark.® mastitisli ineklerde plazma B-karoten duizeyi
farki-nin, hem sagliklilara ve hem de E vitamini
uygulamasi sonrasinda uygulama 6ncesine kiyasla,
onemli olctde farkli oldugunu belirtmislerdir.
Salmanoglu ve ark.® subklinik mastitisli ineklerde
kan A vitamini dizeyi farkinin istatistiksel olarak
onemli oldugunu bunun yaninda -karoten dizeyi
farkinin ise 6nemsiz oldugunu saptamislardir.
Simsek ve ark.®2 plazma A vitamini ve B-karoten
dizeylerini saglikli ineklerde tedavi 6ncesi masti-
tisli ineklere kiyasla yiksek bulmus ve bunun
istatistiksel olarak 6nemli oldugunu gozlemle-
mislerdir. Saghkl ve mastitisli ineklerde belirlemis
oldugumuz plazma A vitamini ve B-karoten du-
zeyleri farki istatitiksel olarak 6Gnemli bulunmustur.

Batra ve ark.Z saglikli ve mastitisli ineklerde E
vitamini dizeyinin istatistiksel olarak farkinin 6-
nemli oldugunu tespit etmislerdir. Atroshi ve ark.2
saghikli ve mastitisli ineklerde plazma ve st E
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vitamini dizeyi farkini istatistiksel olarak 6nemli
bulmuslardir. Simsek ve ark.2 saglikli ve subklinik
mastitisli ineklerde E vitamini dizeyi farkinin
onemli oldugunu tespit etmislerdir. Bazi arastirma-
larda ise saglkli ve mastitisli ineklerde E vitamini
dizeyi farkinin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir
233 Saglikh ve mastitisli ineklerde belirlemis oldu-
gumuz plazma E vitamini dizeyi bazi arastirma-
cilarin #4 saptamalari ile uyumlu goriintrken
bazi arastirmacilarin 2 bulgular ile uygunluk gos-
termemektedir. Calismamizda saglikli ineklerde
mastitislilere gore E vitamini degerleri istatistiksel
olarak ytiksek bulunmustur. Kars-Ardahan yoresin-
de soguk hava kosullari, yore halkinin hayvanlarin
daha verimli ve saglkli olmasi icin gereken kalite-
de bakim ve tedavi yontemlerini kullanamamasi
ve ekonomik durumun zayif olmasi gibi nedenler-
den dolayr hayvan hastaliklarinin engellenmesi gtic
olmaktadir. Dolayisi ile hayvanlarin hastaliklari at-
latabilmesi icin kendi biinyelerinde bulunan ve
immunolojik acidan 6nemli olan E vitamini gibi
molekulleri metabolizmalarinda yogun bir sekilde
kullanilmasina daha ¢ok ihtiyag duymus olduklar
anlagilabilir. Bu durumda mastitisli ineklerde tespit
etmis oldugumuz dusik E vitamini dizeyleri di-
stincemizi desteklemektedir.

Calismamizda saglikli ve mastitisli ineklerde
plazma A vitamini, B-karoten (p<0.01) ve E vitami-
ni (p<0.001) dizeyleri farkinin istatistiksel olarak
onemli oldugu saptanmistir. Mastitisli ineklerde
plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri sirasiyla
99.35 ng/dl ve 17.83 ng/dl, E vitamini dizeyi ise
14.23 pg/dl olarak belirlenmistir. Saglhkl grupta
plazma A vitamini ve B-karoten diizeyleri sirasiyla
96.14 pg/dl ve 16.97 ng/dl, E vitamini dizeyi ise
24.74 ng/dl olarak saptanmustir.

Sonug olarak saglikli ineklerde mastitislilere
gore E vitamini degerleri istatistiksel olarak ytiksek
bulunmustur. Bunun sebebi; mastitisli ineklerin bu
donemde hastalik stresine girmesi sonucu meme
hicrelerinde olusan cesitli biyokimyasal reaksi-
yonlardan kaynaklanmasina baglandi. Bilindigi
gibi bitki kokenli olan B-karoten maddesi A vitami-
nin oncld maddesidir. Calismamizda, B karoten
diizeylerini, A vitamini dizeylerine gore dustk
degerlerde saptamamiz, ineklerde bu donem iceri-
sinde B-karotenin A vitaminine dontstiminde rol
oynayan dioksijenaz ve retinol aldehit rediiktaz
enzimleri dizeylerinin ylksek miktarda olabilece-
gini dustindirmektedir. Bu konu ile ilgili daha

kesin sonuglara ulasabilmek igin ayrintili ve cok
sayida calisma yapilmasi gerektigi aciktir.
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