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Ozet

Bu calismada Tiirkiye Jokey Kuliibii Veli Efendi Hipodromunda halen yarisan, yaglar1 2-5 arasinda degisen,
safkan Ingiliz (n=40) ve Arap (n=40) irk: atlarin M-mod ekokardiyografik muayeneleri yapildi. 2-D
rehberliginde M-mod ekokardiyografik ¢l¢timler musculus papillaris (TP-I), chorda tendinei (TP-II), mitral
kapak (TP-III) ve aort kokii (TP-IV) seviyeleri olmak iizere 4 standart transduser pozisyonunda yapilarak, kalp
i¢ caplari, miyokardiyal kalinliklar, sol ventrikiil volimi ve sol ventrikiil kontraktibilite kriterleri gibi
ekokardiyografik parametreler belirlendi. Gruplarin ortalamalar1 (X) ve standart hatalar1 (Sx) varyans analiz
metoduyla; ¢oklu karsilastirmalar ise Tukey testi ile hesaplandi. Calismamizda sol ventrikiil i¢ ¢aplarinda, sol
atriyum i¢ ¢apinda, aort kokii en-diastolik i¢ ¢apinda, interventrikiiler septum kalinliklarinda, sol ventrikiil
end-sistolik duvar kalinliginda TP-I ve TP-II seviyesinde, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonunda, sol ventrikiil
kismi kasilma giiciinde, ejeksiyon zamaninda TP-II ve TP-III seviyesinde Ingiliz irk: atlar lehine, sol ventrikiil
end-diastolik ve end-sistolik duvar kalinliginda TP-III seviyesinde Arap irki atlar lehine istatistiki 6nem
saptanmis ve her iki irk atta referans degerler ortaya konmustur.

Bu caligmanin, tek tirnaklilarin kalp hastaliklar: tanisina giincel bir muayene yontemini katarak, rutin
olarak kullanilabilecegi ve ileride yapilacak bilimsel ¢aligmalara kaynak teskil edecegi diisiincesindeyiz.

Anahtar sozciikler: M-Mod Ekokardiografi, Yarigan Arap—ingiliz At1, Goriintilleme

M - Mode Echocardiographic Examinations in English
and Arabian Horses in Racing Season (1) (2)

Summary

In this study, M-Mode echocardiographic examinations of currently racing thoroughbred English (n=40) and
Arabian (n=40) horses between 2-5 years old, in Turkey Jokey Club Veli Efendi Hippodrome were performed.
M-Mode echocardiographic measurements were applied in 2-D guidance in four standard transducer positions
including musculus papillaris (TP-I), chorda tendinei (TP-II), mitral valve (TP-III) and aortic root (TP-IV) levels
and echocardiographic parameters like heart interior diameters, miyocardial thicknesses, left ventricle volume
and left ventricle contractability criteria were determined. Averages of the groups (X) and standard errors (Sx)
were calculated by variance analyses method and multipl comparisons were calculated by Tukey test. In this
study, statistical significance in TP-I and TP-II level for left ventricle interior diameters, left atrium interior
diameter, aort root end-diastolic interior diameter and in TP-II and TP-III levels for interventricler septum
thicknesses, left ventricle ejection fraction, left ventricle partial contractibility, ejection time were determined
in English horse’s favour, and in TP-III level for left ventricle end-diastolic and end-sistolic wall thicknesses in
favour of Arabian race horses and furthermore referance values for both races were demonstrated.

We have the opinion that this study will contribute a current examination technique to equide’s
cardiodiagnostics and can be employed routinely and will also be a potantial source for the further
studies.
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GIRIS

Atlarda kalp hastaliklarinin tanisinda oskiiltasyon,
perkiisyon, elektrokardiyografi, anjiografi ve kate-
terizasyon yontemlerinin; 1980’li yillardan beri de
ekokardiyografik muayenelerin, at kalbindeki yapisal
degisikliklerin ve kapak bozukluklarinin saptanmasi
amaciyla kullanildigi bildirilmistir 2.

Eriskin atlarda M-mod ekokardiyografik muaye-
nelerde Reef * 1.9 MHZz’lik, Pipers ve ark. ?ile
Bertone ve ark. 3, 2.25-2.5 MHZ'lik, Lombard ve ark. ¢
ve Stewart ve ark. ? 3.5 MHz'lik transduserler
kullanmisglardir. Yamaga ve Too %, 5.0 MHZ’lik linear
transduser kullanarak B-mod ekokardiyografik mua-
yeneler yapmislar ancak gorintl derinliginin yeter-
siz oldugunu ve kosta goélgesinin goriintl kalitesini
olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Dérdlnci
interkostal araliktan ? 3 ve 4. interkostal araliklar-
dan °, 4 ve 5. interkostal araliklardan Yamaga ve
Too ?, atlarda M-mod ekokardiyografik muayeneler
yapmislar ve ekokardiyografik pencerelerin 6ne-
mini bildirmislerdir. Stadler ve Deegen !, goriinti
kalitesi acgisindan killarin tiras edilmesini 6nermis-
lerdir ¥,

Bu calismada, yaris sezonundaki Arap ve ingiliz
atlarinin ekokardiyografik muayenelerinden elde
edilen bulgularin degerelndirilmesi ve karsilas-
tirtlmasi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calisma, Turkiye Jokey Kullibi (TJK) Veli Efendi
(istanbul) Hipodromunda yaris sezonundaki safkan
ingiliz (n:40) ve Arap irki (n:40) atlarda yapildi. ingiliz
irki atlarin 20’si aygir ve 20’si kisrak, yarisan Arap irki
atlarin 21’i aygir ve 19'u kisrak olarak segildi. Yaslari
2-5 arasinda degisen ingiliz irki atlarin yas ortalamasi
2.83%0.9, Arap irki atlarin 3.28%0.6’d1.

Materyal seciminde, aktif olarak yarisa katilan ve
klinik muayenede herhangi bir fiziksel ve yapisal bo-
zuklugu olmayan, safkan irk 6zelliklerini tam olarak
yansitan secereli atlar olmasina 6zen gosterildi. Calis-
manin amaci dogrultusunda degisik nedenler sonu-
cunda gegcici olarak yarislara ara vermis ve antrenman
sikhigr azaltilmis atlar incelemeye alinmadi.

ingiliz irki yarisg atlarinin cidago yikseklikleri
ortalama 168.20+6.7 cm, Arap irki yaris atlarinin ise
154.55+8.6 cm; ingiliz irki yaris atlarinin ortalama
canli agirliklari 446.73+33.3 kg, Arap irki yaris
atlarinin 375.70+28.0 kg; ingiliz irki yaris atlarinin
vicut ylzeyleri ortalama 4.59+02 m?, Arap atlarinin
4.00£0.3 m’ olarak saptandi.

Ekokardiyografik muayeneler, Schimadzu SDU
350-A marka iki dimensiyonlu (2-D) rehberliginde es
zamanli M-mod ekokardiyografi yapabilen ultra-
sonografi cihazi ile yapildi. Ultrasonografi cihazina
monte edilmis C15R-3.5 MHz model mikrokonveks
transduser (prob) ile muayene igin gerekli maksimum
gorintd derinligi olan 23 cm’lik gérinti derinligi elde
edildi. Gorlintl ve kardiyak raporlar SONY marka
termal printer ile 4.8 mm/sn kagit hizinda SONY HD
110 marka printer kagidina yazdirildi.

Tim ekokardiyografik muayeneler sag 4-6. inter-
kostal araliklardan dirsek ile omuz baglantisi arasin-
daki seviyede yapildi. Transduserin yeri, pozisyonu,
rotasyonu ve agilandirmasiyla (angulasyon) farkl go-
rintiler elde edilebilirse de, bu calismada 2-D reh-
berliginde elde edilen uzun eksen M-mod goriintiler
kullanildi. Kranial kalp sahalarini muayene edebilmek
icin sag on bacak, yarim adim 6ne alindi. Sag taraftaki
akustik pencerelerden uzun eksen (long axis) gorunt,
ekranda apeks sagda, kalp koki (basis) solda moni-
torde gorintilenecek sekilde alinarak, Stadler ve
Deegen ™in standardize ettigi metotlara gore ekokar-
diyografik muayeneler yapildi.

Muayene edilen atlara ait kalp bosluklari, miyo-
kardiyal kalinliklar, mitral ve aortik kapak ampli-
tudleri, volim ve kontraktibilite kriterlerine ait 6lcim
sonuglarinin ortalama degerleri ve standart sapmalari
variyans analiz metodu, gruplar arasi 6nem kont-
rolleri t testi ile yapildi .

BULGULAR

Calismada elde edilen; sol ventrikil i¢ caplar ve
kalinliklarin 6lglim sonuglari Tablo1’de, TP-Ill seviye-
sinde mitral kapak 6l¢iim sonuglari Tablo 2’de, TP-IV
seviyesinde aort koki 6l¢iim sonuglari Tablo 3’te ve
sol ventrikil volim ve kontraktibilite kriterleri 6lglim
sonuglari Tablo 4’te verildi.



Tablo 1. Sol ventrikil bosluk ve kalinlik 6lciim sonuglari.
Table 1. Left ventricul internal diameters and thickness measurement results.

PARAMETRE

LVIDd

LVIDs

Ivsd

IVSs

LVPWd

LVPWs

IVSa

LVPWa

ET

* P<0.05,

TP-I
iNG L 2 ARAP
(n: 40) (n: 40)
x£Sx x%Sx
87.48&10.4 77.2%6.6
* k%
49 .4(8.7 45.9%10.16
*
30.4%4.8 25.6%4.1
* % %
43.4(6.9 37.5%7.4
* % %
23.6&4.0 24 .8&3.0
33.8%8.4 25.9&83.1
* k%
22.9%2.1 21.8&3.3
24 .1%4 .4 21.1€0.1
830.5(164.6 830.56133.9 8

TP-II
iNG L % ARAP iNG L %
(n: 40) (n: 40) (n: 40)
x£Sx x£Sx X£Sx
92.2%10.7 86.9%9.8 119.8%6.3
*
57.6%10.9 53.0%8.6 95.9410.8
*
30.8(5.2 27.464 .4 32.1(46.2
* %
44 .3&5.7 39.487.1 45.1%8.2
* %
24 .74 .5 24 .0(3.7 14.4%5.0
31.9(49.7 25.984.7 18.68&4.6
* k%
20.58&0.5 20.08&2.7 18.0%2.0
23.2(5.2 21.9&1.0 21.2%0.2
36.06110.1 802.0f£103.9 875.7%164.

*x P<0.01 ve *** P<0.001 d zeyinde anlaml d r.
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TP-IIT

ARAP
(n: 40)
x£Sx

109.4%9.4

* Kk *

87.6%10.7

* % %

28.243.9

* %

36.166.2

* Kk

16.9%4 .4

21.3%3.9

17.8&2.3
20.4(0.1

7 792.5t156.3

Tablo 3. TP IV seviyesinde aortik kapak 6l¢im sonuglari
Table 3. Aortic valve measureent results in TP IV level.

PARAMETRE

Tablo 2. TP Il seviyesinde mitral kapak 6lglim sonuglari
Table 2. Mitral valve measureent results in TP Ill level.

PARAMETRE

CE amp.
CA amp.
DE amp.
DE slop

EF slop

TP-III

iNG L Z ARAP

(n: 40) (n: 40)

X+Sx X+Sx
68.9(7.0 67.3&8.4
31.95%7.0 26.4%8.1
48.9%7.6 48.2%6.2
332.7t84.1 271.5%85.
225.08&49.7 226.6%53.

RVd

Lad

Aod

Lad/Aod

ACS
5

1 * P<0.01 ve

TP-IIT
iNG L Z ARAP
(n: 40) (n: 40)
x+Sx x+Sx
67.8%9.9 64.5010.5
42.4%6.9 36.6&5.1
* %
69.886.3 61.5%6.9
* %
0.6%0.2 0.660.1
*
20.0%3.2 19.4&3.5

** P<(0.001 d zeyinde anlaml d r
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Tablo 4. Sol ventrikul hacim ve kontraktibilite dlgtim
sonuglari

Table 4. Left ventricul volume and contractibility
measurement results

TP-ITIT
PARAMETRE iNG L Z ARAP
(n: 40) (n: 40)
x+Sx XESx
EDV 554.08495.5 504.3886.4
ESV 246.9%67.0 215.8%52.8
SV 319.1#55.9 291.6%55.8
co 13.163.0 13.143.1
71.6t7.0 67.069.3
% EF
*
35.8%5.3 31.7%6.3
% FS
* *
MvcE 0.4%0.1 0.4%0.1

* P<0.05 ve ** P<0.01 d zeyinde anlaml d r

TARTISMA ve SONUC

M-mod ekokardiyografi teknigi kalbin sekli ve
bosluklari hakkinda bilgi saglayan glivenli, non-invaziv
bir kesit teknigi olarak kabul edilmektedir. Ayni za-
manda, M-mod muayene teknigi ile aksiyal cap ve her
bir kalp yapisi hakkinda bilgi edinmenin de mimkin
oldugu, bu teknikle aksiyal degerlendirmenin B-mod
teknige oranla daha glivenli olabilecegi bildirilmek-
tedir . Ek olarak, bir kalp siklusu boyunca hareketli
kalp yapilarini incelemek, ejeksiyon faz indekslerini
saptamak da mimkdindar . Transduser-l, Il ve IlI
pozisyonlarinda sol ventrikil i¢ caplari (end-diastolik,
end-sistolik), miyokardiyal duvar kalinliklari, trans-
duser-lll pozisyonunda mitral kapak hareketleri ve sol
ventrikll fonksiyonlari degerlendirilmis, kardiyomiyo-
patilerin klinik tanisinda i¢ ¢aplarin olgilmesi, miyo-
kardiyal duvar kalinliklarinin saptanmasi, amplitid-
lerin 6lctlmesi gibi yonlerden bu teknigin énemi or-
taya konmustur Y. Transduser-IV pozisyonunda ise,
sol atriyum diastolik, sag ventrikil diastolik, aort kokii
diastolik ¢aplarini 6lgmek miumkandar %,

Bugline degin degisik hizmet grubuna ait atlarla
ilgili M-mod ekokardiyografik muayeneler yapilmis ve
farkh degerler elde edilmistir . Bu farklihgin esas ne-
deni olarak irk, yas, cinsiyet ve canl agirlik gosteril-
mekte ise de, eriskin atlarda dilatatif ve hipertrofik

kardiyomiyopatilerin olusum nedeni olarak asiri eg-
zersiz ve bilingsiz ilag kullanimi sorumlu tutulmaktadir
. Diger taraftan, kalp i¢ ¢caplari ve miyokardiyal kalin-
lik ile canh agirlik arasinda korrelasyon oldugu, ancak,
cinsiyete gore bu degerlerin degismedigi bildiriimek-
tedir *°. Bu degerlerin her bir transduser pozisyo-
nunda farkl olabilecegi, hizmetlerine gore siniflandi-
rilan belli canh agirliktaki atlarda bu parametrelerin
kiyaslanabilecegi bildirilmektedir . Nitekim Rewel %,
kardiyovaskiiler bozuklugu olmayan bir grup ingiliz
atini, yaris ve konkur olarak kullanilan ingiliz atlariyla
kiyaslayarak, kalp caplari ve hareketli yapilar ara-
sindaki farkhhklari yayinlamistir.

Yaris sezonundaki ingiliz—Arap kisrak ve aygir-
larinda M-mod ekokardiyografik muayenelerde, kalp
bosluklarinin i¢ ¢aplari, volim 6lglimleri, mitral ve
aortik kapak 6l¢timleri ve miyokardiyal kontraktibilite
kriterleri saptanarak tartisildi. Calismada sol ventrikiil
ic caplarinda, sol atriyum i¢ ¢capinda, aort koki end-
diastolik i¢ capinda, interventrikiler septum kalinlk-
larinda, sol ventrikil end-sistolik duvar kalinhiginda
TP-I ve TP-1l seviyesinde, sol ventrikill ejeksiyon
fraksiyonunda, sol ventrikil kismi kasilma gliclinde,
ejeksiyon zamaninda TP-Il ve TP-lIl seviyesinde Ingiliz
irki atlar lehine istatistiki 6nem saptanirken, sol vent-
riktl end-diastolik ve end-sistolik duvar kalinliginda
TP-Ill seviyesinde Arap irki atlar lehine istatistiki 6nem
saptandigi gibi, her iki irk atta referans degerler orta-
ya konmustur.

Robine ?, yarisan ve yarismayan atlar arasinda
miyokardiyal kalinliklar agisindan anlamh bir fark bu-
lamamistir. Paul ve ark.”, yarisan ve yarismayan atlar
arasinda sol ventrikiil i¢ ¢api ve sol ventrikil arka
duvari miyokardiyal kalinliginda iki grup arasinda ista-
tistiksel bir farklilik saptamistir. Rewel ¥, uzun mesafe
kosan atlarda kalp kasinin diger gruplardaki atlardan
daha kalin oldugunu bildirmektedir. Morganroth ve
ark.# uzun sireli kosan insanlarin, kontrol grubuna
gore sol ventrikil end-diastolik i¢ capinin arttigini or-
taya koymus olup, egzersizin sol ventrikil i¢ capi ve
kas kalinhginda pozitif yonde etkisi oldugunu bildir-
mektedir. Kriz ve ark.”, 13 Standartbred atta 12 hafta
sureyle yaptigi egzersizli ekokardiyografik ¢alismada,
sol ventrikil i¢ cap ve miyokardiyal kalinhk degerle-
rinin, egzersizin ilk dordincli haftasinda artarken,
daha sonraki sekiz hafta boyunca azaldigini bildir-
mektedir. Ayni arastirici calismalarinda sol ventrikdil
bosluklarinin egzersize bagh olarak azalirken, miyo-
kardiyal kalinhiklarin arttigini bildirmektedir. Kriz ve



ark.”, sol ventrikil volumi (CO, EDV, ESV, SV),
miyofibriler kontraktibilite giici (Mvcf) ve kismi ejek-
siyon yuzdesi (%EF) ile kismi kasilma glcl (%FS)’in
egzersizin 4. haftasina kadar arttigini ancak egzersizin
daha sonraki boélimlerinde kademeli olarak azaldigini,
DE-slop ve EF-slop degerinin egzersiz boyunca
kademeli olarak arttigini, Bertone ve ark. , egzersize
tabi tuttuklari cogunlugunu Arap irki atlarin olustur-
dugu 34 atta yaptiklari ekokardiyografik muayeneler-
de egzersiz sonrasi atlarda kalp ritmi (HR) ve inter-
ventrikller septum diastolik (IVSd) kalinhginin art-
tigini, sol atriyal diastolik (LAd) genisliginin, sol vent-
rikler diastolik (LVIDd) genisliginin, aortik kok (Aod)
genisliginin, EF- slop degeri ile %FS'nin azaldigini
bildirmektedir. Bu yoniyle de bu calismanin bulgulari
Kriz ve ark.”, Bertone ve ark.® ve Bilal ve ark.*nin ¢a-
lismalarinda yarisan ingiliz ve Arap irki atlarda yaptik-
lari Olglimler ile paralellik oldugu gostermistir. Calis-
mada kullanilan materyalin belirli canh agirlik ve yas
arasinda bulunmasi, devamli egzersiz ve yaris yap-
masl nedeniyle elde edinilen ekokardiyografik 6lgiim
degerlerinin bu arastirmacilarin degerleri ile bu ne-
denlerle paralel oldugunu, diger yandan Pipers ve
Hamlin °, Lescure ve Olivier *, Lescure ve Tamzali ?,
Long ve ark.® gibi arastirmacilarin ¢alismalarinda elde
ettikleri ekokardiyografik parametreler ile bu calis-
madan elde edilen bazi parametreler arasindaki
uyumsuzlugun yine ayni nedenden kaynaklandigini
dusinulebilir. Egzersiz yaptirilan ve yaptirilmayan
atlar arasindaki bazi parametrelerin bu uyumsuzlugu,
yeni calismalarin # yapilmasina ve ekokardiyografinin
de kendi igerisinde egzersizli ekokardiyografi gibi yeni
alanlarin acilmasina neden olmaktadir.

Calismada kalp frekanslari arasinda (HR) istatis-
tiksel yonden anlamli farklilik ortaya konamamis olup,
ingiliz atlarinda kalp frekansi TP-I, TP-1l ve TP-lII
seviyesinde sirasiyla 42.7549.4 atim/dak, 39.95+8.9
atim/dak ve 39.88+8.8 atim/dak olarak saptanirken,
Arap atlarinda kalp frekansi TP-1, TP-Il ve TP-IIl seviye-
sinde sirasiyla 42.93+10.4 atim/dak, 42.15+10.1
atim/dak ve 39.95+7.1 atim/dak olarak 6l¢tilmustdr.
Mitral ve aortik kapaklara ait stenoz ve yetmezlik
hicbir vakada saptanmamistir. Elde edilen bu veriler
literatlr verileri ¥ ile uyumludur.

Sonug olarak; yaris sezonundaki ingiliz - Arap kis-
rak ve aygirlarinda M-mod ekokardiyografik mua-
yenelerde ingiliz irki atlarin, miyokardiyal kalinliklar
ve i¢ caplar ile miyokardiyal kontratibilite kriterleri
acisindan daha avantajli oldugu saptandigi gibi her iki
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irk atta normal kardiyak parametreler ortaya konmus-
tur. Bu verilerin, yaris atlarinda kullanilmasi zorunlu
olan M-mod ekokardiyografi uygulayacak hekimlere
yararh olacagi dislincesindeyiz.
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