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Sigirlarin Dogum Sonrasi Hastaliklarinin Erken Tanisinda Ultrasonografik
Yontemle Viicut Kondisyon Skor Tayininin Onemi
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Ozet

Hayvanlarda viicut kondisyon skorunun tespiti ve degerlendirilmesi, beslenme diizeyi, siit verimleri, reprodiiktif
performanslart ve genel saglik durumlarinin takip edilmesinde 6nemli bir kriterdir. Viicut kondisyon skor tayini, sirt yagi
kalinhginin farkl subjektif (palpasyon) veya objektif (ultrasonografi) metotlarla dlgiilemesiyle yapilmaktadir. Sirt yagi kalinhigi
ultrasonografi ile tespit edilerek viicut yaglihg hakkinda dnemli bilgiler elde edilmektedir. Bu metot; siitgii isletmelerde rutin
kullanima uygun olmasi, kondisyon skorunun objektif ve kantitatif olarak degerlendirilebilmesi ve sifirlarin saghiginda
stabilizasyona yardimer olmasi nedeni ile pratikte kullanilmaktadir. Sirt yagi kalinliginin ultrasonografik metotlarla olgiimii ile
viicut kondisyon skorunun belirlenmesinin, modern siit sigirciligi isletmelerinde dogum sonrasi ortaya g¢ikabilecek olasi
hastaliklardan kaynaklanan verim ve ekonomik kayiplarinin énlenmesinde proflaktik bir 5neme sahip oldugu vurgulanmistur.

Anahtar sozciikler: Siit inekleri, sirt yagi kalinligi, viicut kondisyon skoru, ultrasonografi.

Die Bedeutunf der Beurteilung der Korperkondition mit Hilfe des Ultraschalls bei der
Friihdiagnose der Postpartalen Erkrankungen bei Milchkuh

Zusammengfassung

Die Beurteilung der Korperkondition ist eine wichtige und obligate Methode in der Fiihrung von Milchviehherden zur
Unterstiitzung der harmonischen Abstimmung von Milchleistung, Fruchtbarkeit und allgemeiner Gesundheit. Die Einschitzung
der Korperkondition kann mit verschiedenen subjektiven Methoden oder mit der objektiven Messung der Riickenfettdicke
erfolgen. Die Riickenfettdicke ist ein direktes MaB fiir den Korperfettgehalt. Es wird die Messung der Riickenfettdicke mit
Ultraschall beschrieben. Diese Methode kann zur routinemaBigen Anwendung in den Milchviehherden als geeignet empfohlen
werden. Auf ihrer Grundlage sollte die Konditionsbeurteilung zunehmend zu einer objektiven, quantitativen Methode qualifiziert
werden, wodurch zugleich die Gesundheit der Rinder stabilisiert wird. Zur Verhinderung der Leistungs- und Wirtschaftsverlusten
durch die postpartalen Erkrankungen hat eine prophylaktische Bedeutung die Bestimmung der Korperkondition mit Hilfe der
Riickenfettdickemessung mit Ultraschall in den modernen Milchviehbetrieben.

Schliisselworter: Milchkuh, Riickenfettdicke, Korperkonditionsskore, Ultraschall.
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GIRIS

Giintimiizde siit sigircili@1 yapan isletmelerin amaci,
hayvanlarinin saglhiginin korunmasi, yiiksek siit verimi
ve diizenli reprodiiktif performansinin (gebelik ve yav-
ru) devam ettirilmesidir. Bu nedenle, isletmelerin eko-
nomik kazanimlarinin artirilmasinda, hayvanlardan da-
ha fazla siit verimi elde etmede, reprodiiktif perfor-
mansi artirmada ve hayvanlarin sagliginin korunmasin-
da giinlimiiz Veteriner Hekimlerine olduk¢a fazla go-
revler diismektedir. ineklerde saglik problemlerinin
biiyiik bir boliimii (lipomobilizasyon sendromu, kara-
ciger yaglanmasi, endometritis, mastitis, abomasum
deplasmani, ketozis, vb.) dogum sonrasi ortaya ¢ikarak
verim kaybi, tedavi masraflarinin yiiksek olmasi ve iki
gebelik arasi siirenin uzamasina neden olmaktadir'®.

Bu derlemede, ineklerde dogum sonrasi ortaya ¢i-
kan ve verim kayiplarina neden olan hastaliklarla sirt
yagindaki degisimlerin iliskilerini ortaya koyan calig-
malarin bir araya getirilmesi amaclanmigtir.

iNEKLER})E VUCUT KONDISYONU ve
ENERJI SIKLUSU

Genelde viicut kondisyon skoru (Body condition
scoring) hayvanlarin besi durumlarinin degerlendiril-
mesinde ve siit¢li ineklerin genel saglik durumlarinin
belirlenmesinde kullamilan bir yontem olup hayvanla-
rin yag dokularmin miktar ile ilgili bir terimdir. Viicut
yag depolar siitcii ineklerde metabolizma olaylarinda
enerji kaynag: olarak gorev yapar ve viicut kondisyo-
nunun belirlenmesinde 6nemli bir rol oynar. Yag do-
kusunun hayvanlarin verimi ve sagligi lizerine pozitif
etkileri olmakla birlikte, dogum ve laktasyon dénem-
lerinde viicut kondisyonuna bagli olarak patolojik
olaylara da neden olmaktadir. Hayvanlarin viicut kon-
disyonlar1 verim o6zelliklerine bagli olarak laktasyon
siiresince degismektedir’'.

Hastaliklarin olusmasinda kuru dénemde hayvan-
larda istenmeyen asir1 yaglanma ve buna bagli olarak
dogum sonrasi ortaya cikan lipomobilizasyon sendro-
mu onemli bir rol oynamaktadir’. Dogumla birlikte or-
taya ¢tkan yag metabolizmasindaki bozukluklar direkt
veya dolayli olarak cok biiyiik kayiplara neden olabil-
mektedir. Bu nedenle gelisen teknolojilerle birlikte
ozellikle siit verimi yiiksek olan ciftliklerde ortaya ci-
kabilecek ekonomik kayiplarin 6nlenmesinde, hasta
hayvanlarin tedavisinin yanisira saglikli hayvanlarin
olasi postpartal dénem hastaliklarima karsi profilaktik
tedbirlerin alinmasi da biiyiik 6nem tagimaktadir'*'°,

ineklerde kuru dénemin sonuna dogru giderek ar-
tan bir enerji ac181 ortaya ¢ikabilir ve dogumdan sonra,
erken laktasyon doneminde siit verimi ve beslenmeye
bagli olarak negatif bir enerji tablosu sekillenebilir.
Bunun nedeninin; laktasyonun ilk 4-7. haftasinda siit
veriminin pik yapmasina ragmen ineklerin yem alimin-
da en yiiksek seviyeyi ancak 8-11. haftada yakalayabil-
meleri seklinde yorumlanmigtir®'*"**, Ancak siit¢ii inek-
ler laktasyonun basinda miimkiin olan en iyi viicut
kondisyonuna da sahip olmak zorundadirlar. Hayvanlar-
daki negatif enerji tablosu laktasyonun 5 ila 10. haftasi
hatta 16. haftasina kadar devam etmektedir. Siit verimi-
nin pik yaptig1 dénem ile gida alimnin pik yaptig1 do-
nem arasinda hayvanlarin giinliik olarak aldiklari yem
maddeleri, verim 6zelliklerine gore artan enerji ihtiyag-
larinin kargilanmasinda yetersiz kalmakta ve ortaya ¢i-
kan bu enerji acig1 viicutta depo edilen yaglarin mobili-
zasyonu ile kargilanmak zorundadir (Sekil 1)®'¢1%%,

Dogum oncesi enerjiden zengin besleme
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Sekil 1. Siit ineklerinde lipid mobilizasyon sendromunun patoge-
nezisi'".

Abbildung 1. Pathogenese des Fettmobilisationssyndromes der
Milchkuh.

Viicut depo yaglarinin enerji kaynagi olarak kulla-
mldig1 ve deri alti depo yaglarmin mobilize oldugu du-
rumlarda hayvanlarda agir1 zayiflama, enerji metabo-
lizmasinda bozukluk ve verim kayiplari goriiliir'**'.
Bu donemde ortaya cikabilecek organ hastaliklari (pu-



erperal hastaliklar, akut mastitis, abomasum deplasma-
ni, tirnak hastaliklar1 vb.) negatif enerji tablosunun da-
ha da kotiilesmesine yol agmaktadir**#*>%, Ozellikle
abomasum deplasmani ve puerperal hastalik teghisi ko-
nulan ineklerde, endojen bir lipoliz olaymimn ve negatif
enerji tablosunun bir gostergesi olarak keton cisimleri,
- serbest yag asitleri'***'" ve acil karnitin®* konsantras-
yonlarinn arttig1 bildirilmistir.
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bi, degerlendirilmesi ve dogum sonrasi olasi bir lipoli-
zis ile ilgili olarak bilgi edinilebilir. En yiiksek sirt ya-
g1 miktari kuru dénemin sonu ve doguma yakin do-
nemde Olgiilen miktardir ki bunun da saglikli bir hay-
vanda ortalama 25-30 mm civarinda olmasi istenir'.
Sirt bolgesinde subcutan olarak depo edilen yaglarda |
mm’lik degisikligin yaklasik olarak 4.8 kg®, ila 5
kg’lik*"** bir viicut yag miktarina esit oldugu bildiril-
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Sekil 2 Siit ineklerinde laktasyon ve viicut kondisyon skoru seyri”.
Abbildung 2. Laktattionskurve und Verlauf der Kérpekondition bei der Milchkuh.

[: Negatif enerji donemi; II: Negatif enerjinin dengelendigi donem; III: Pozitif enerji dénemi; KD:
Kuru dénem; D: Dogum; yagh hayvanlarda istenilen sirt yag kalinligi 30 mm (BCS notu 4.0) ve geng hay-
vanlarda (1. veya 2. laktasyon) sirt yagi kalinligi 20-25 mm (BCS notu 3.0-3.5) dir. 1: Laktasyonun 15. gii-
niinde olgiilen sirt yagi kalinhig dogum 6ncesine gore <3mm/hafta olmalidir. 2: Laktasyonun 56. giinii do-
gumdan sonra sekillenen viicut kondisyon skorundaki azalma not olarak 1.5 BCS veya 15 mm sirt kalinli-
g agmamahdir. 3: Laktasyonun 100. giinii BCS notu 2.0-2.5 arasi ve sirt yagi kalinh@: 12-15 mm arasin-
da olmahdir. 4: Laktasyonun 200. giinii BCS notu 2.5-3.0 arasi ve sirt yagi kalinligi 15-20 mm arasinda ol-
malidir. 5: Laktasyonun 300. giinii (kuruya ¢ikma zamam) BCS notu ve sirt yagi kalinligi yasl hayvanlar
igin 3.0-3.5 aras1 ve 20-25 mm, geng hayvanlar iginse 2.5-3.0 veya 15-20 mm olmalidir.

SIRT YAGI DEGISIMI ILE HASTALIKLAR
ARASINDAKI ILISKI

Viicut depo yaglar bir yandan laktasyonun ilk do-
neminde artan siit verimine paralel olarak reprodiiktif
olaylar ve hayvan sagliginin korunmasinda enerji tam-
ponu gorevini iistlenirken, diger yandan da metaboliz-
ma bozukluklari (ketozis, karaciger yaglanmasi, lipo-
mobilizasyon sendromu) ve reprodiiktif problemlerin
olusmasinda patojenik bir faktor olarak rol oynamak-
tadir**'.

Sirt bolgesindeki (tuber coxa-tuber ischiadicum)
yaglanma derecesinin Ol¢iimiiyle viicuttaki yag orant,
metabolizma olaylarinin seyri, besi durumlarinin taki-

mistir. Sirt yaglanmasi ile viicuttaki yag miktar arasin-
da ¢ok yakin bir iligki (0.8-0.9) vardir®®. Bazi ineklerde
dogum Oncesi ve laktasyonun 15. haftasinda, sirt bol-
gesinde depo yag kalinliginin belirlenmesi amaci ile
yapilan iki 6l¢iim arasinda yaklasik olarak 15.9 mm
azalma oldugu ve bunun da viicut depo yaglarinda 76
kg yag kaybina esit oldugu belirtilmistir®. Sirt yag: ka-
linhigindaki degisim miktarinin, yem alimi ve enerji du-
rumu, siit verimi, ketozis, karaciger yaglanmasi ve do-
gum sonrasi olasi bir lipolizis olayinin gostergesi ola-
bilecegi de bildirilmektedir™ .

Hayvanlarda dogum sonrasi sirt yaginda meydana
gelen agin azalmalara bagli endojen bir lipolizis olay:
sekillenebilecegi ve lipoliz sonucu hayvanlarda gebe
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kalma ve iki gebelik arasi siirenin uzadigi ve dolayisiy-
la verim kayiplarina neden oldugu tespit edilmigtir™*"*.
Ayrica sirt yagi kalinligt ile siit verimi, bilirubin ve bazi
karaciger enzimleri (AST, GLDH) arasinda negatif ko-
relasyonlar oldugu bildirilmistir**'**. Hayvanlarda yo-
gun olarak sekillenen lipolizis olayinin yem alimi iize-
rine azaltici, siit verimi iizerine artirici bir etkisi vardir.
Ayni zamanda kanda keton cisimciklerinin konsantras-
yonunda ve karaciger yag miktarinda bir artis goriildii-
gii saptanmigtir™?’. Dogum oncesi viicut kondisyon
skoru yiiksek olan hayvanlarda yapilan bir ¢aligmada
bazi ineklerde sirt yagi kalinligt >30 mm olarak olgiil-
miis ve bu hayvanlarda dogum sonrasi lipid mobilizas-
yon sendromu, abomasum deplasmani, mastitis, hipo-
kalsemi, retentio secondinarum, pneumoni gibi hasta-
liklarin siklikla ortaya ¢iktig tespit edilmistir*". Has-
talik tespit edilen hayvanlarda dogum Oncesine gore,
ozellikle laktasyonun erken déneminde sirt yagi kalin-
liginda ve viicut kondisyonlarinda belirgin bir azalma-
nin sekillendigi bildirilmistir®>-,

SIRT YAGI KALINLIGI OLCUM METODU

Daha onceleri subjektif olarak (gozle veya elle) ya-
pilan viicut kondisyon skor tayini teknolojik ilerleme-
ler 15181 altinda artik ultrasonografi yardimiyla daha ob-
jektif olarak yapilabilmektedir. Sirt bolgesinde deri alti
depo edilen yag miktarinin belirlenmesi sonucu hay-
vanlarin genel saglik durumlar ve viicutta depo edilen
yag miktari hakkinda daha objektif bilgiler elde edile-
bilir. Sirt yag1 kalinligin ol¢iildiigii ve viicut yag orani-
nin tahmin edildigi bir cok ¢alismada, sirt yag: kalinli-
gindaki degisikliklerin dogum sonrasi olasi hastaliklar
icin erken teshiste kullanilabilir oldugu, hayvanlarin
genel saglik durumlari ve siit verimleri hakkinda bilgi-
ler verdigi ortaya konulmustur'****,

Ultrasonografik teknikle sirt bolgesinde deri alti de-
po yag kalinlik ol¢iimii iki metotla yapiimaktadir. Bi-
rinci metotta hayvanin sirt bolgesine (tuber coxa-tuber
ischiadicum) igne batirilir ve ultrasonografi ile goriin-
tiilenir®. Diger metotta ise direkt ultrasonografi ile yag
kalinlig1 tespit edilir'. Birinci metod, kolay uygulana-
bilirligi ve cok iyi sonuglar vermesine ragmen hayva-
na ignenin batirlmasi sirasinda gosterecegi reaksiyon-
lar nedeniyle pek kullanilmamaktadir. Genelde tercih
edilen ise direkt ultrasonografi ile yapilan ol¢iim me-
todudur. Bu amagla kullanilacak ultrasonografi cihazi-
nin tasinabilir olmasi, akiiyle ¢alisabilmesi, iki boyutlu
B-Mode proba sahip olmasi, linear scanner ozelligi,
dalga boyu 5 MHz (7.5 MHz) ve 5-7 cm’lik zoom
ayan gibi ozelliklere sahip olmasi gerekmektedir™".

Sigirlarin sirt yagt kalinliginin l¢iimii Tuber co-
xa'nin iist kismindan Tuber ischiadicum’un iist kismina
kadar olan sakral bolgede yapilir (Sekil 3). Ultraso-
nografik teknikde cok yonlii ve kolay hareket edebilen
problar sayesinde sakral bolgede en fazla yag kalinligi-
nin oldugu yer tespit edilerek ultrason resmi olarak
yazdirlir. Ultrasonografi ile 6l¢iim yapilirken, bolgenin
killarinin kesilmesi veya temizlenmesi gibi 6zel hazir-
liklara pek gerek olmadigi, muayenede ultrasonografi
jeli veya yag icerikli maddeler kullaniimadan da bol-
genin sadece %70’lik alkolle 1slatiimasi ile de iyi bir
resim kalitesi ve temiz bir ¢calisma ortami saglandigi
bildirilmektedir".

e

Sekil 3. Sigirlarda sirt yagi kalinhiginin lgiim yeri™.
Abbildung 3. MeBstelle fiir die Riickenfettdicke beim Rind.

ULTRASONOGRAFIK GORUNTUNUN
YORUMLANMASI

Ultrasonografi ile elde edilen goriintiide li¢ ayr1 do-
ku katmani (deri, yag ve kas tabakasi) belirgin bir se-
kilde goriintiilenmektedir. Deri ile yag tabakasi arasin-
da belirgin bir siir bulunmadigindan fascia trunci pro-
funda’ya kadar olan mesafe deri alti depo yag dokusu
olarak degerlendirilir.

Sekil 4. Dogumuna | hafta kalan gebe bir inekte ultrasonografik sirt yagi
kalinlig1 (28,7 mm).

Sekil 4. Ultraschallbild zur Messung der Riickenfettdicke (28.7 mm) 1
Woche ante partum bei einer Kuh.



Yag tabakasi ile kas tabakasi arasindaki sinir ise be-
lirgin bir beyaz cizgi olarak goriintiilenen fascia trunci
profunda’dir. Yag tabakasinda, kas dokusunda oldugu
gibi beyaz, degisken ekojenik alanlar bulunmamakta-
dir. Fascia trunci profunda’nin altindaki kas dokusu
beyaz-gri graniiller ve bircok kiigiik, ¢izgili fragment-
ler seklinde goriintiilenmektedir (Sekil 4).

VUCUT KONDISYON SKORUNUN
BELIRLENMESI

Sirttaki yaglanma derecesi ve hayvanlarin viicut
kondisyonlar arasindaki iligki 1-5’e kadar olan numa-
ralarla degerlendirilmis ve sirt yagi kalinlig1, hayvanin
kondisyon derecesi ve viicutta depo edilen yag miktari
Tablo 1’de verilmistir**,

Tablo 1. Sigirlarda olgiilen sirt yagi kalinhigina (mm) gore besi du-
rumu, viicut kondisyon skoru derecesi ve viicuttaki tahmini yag
miktarinin (kg) degerlendirilmesi.

Tabelle 1. Beurteilung der Korperkondition, Korperkonditionskore
und des vorhergesagten Korperfettgehalts (kg) mit Hilfe der Riic-
kenfettdickenmessung (mm) bei Rindern.

jagh 45 GiiEs o o es
{éqk:}faéh : 5.0 >35 >194

*: Body Condition Scoring (BCS): (34,38); **: Viicut yaginin kg
olarak hesaplanmasi (32); Viicut depo yag miktar (kg) =4.77 kg x
sirt yagi kalinhig (mm) + 26.8

SONUC

Ultrasonografik teknikle sirt yagi kalinligimin olgii-
mii; ¢ok kisa siirmesi, kolay ve giivenilir olmasi nede-
niyle tiim sigir isletmelerinde rutin bir metot olarak
kullanim sansi bulmaktadir. Bu derlemede, mevcut li-
teratiirlerin 15181 altinda sirt yagi kalinliginn ultrasonog-
rafik ol¢iimii ile viicut kondisyon skorunun belirlen-
mesinin modern siit sigircilig isletmelerinde proflaktik
olarak dogum sonrasi ortaya cikabilecek olasi hastalik-
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lardan kaynaklanan verim ve ekonomik kayiplarin 6n-
lenmesindeki 6nemi vurgulanmustir.
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