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SUTCU INEKLERDE BEDEN KONDISYON SKORUNUN REPRODUKTIF PERFORMANS
UZERINE ETKISI

Giines SERIN*

Yayin Kodu: 2003/43-D

Ozet: Siitgii ineklerde beden kondisyon skoru (BKS) deri alti yag dokusu miktarinin dlgiimiine dayanan subjektif bir
degerlendirme seklidir. Siit¢ii ineklerde dogum oncesi ve sonrasindaki beden kondisyonunun reprodiiktif performans tizerindeki
etkisinin kanitlanmasi ile, optimum fertilite degerlerinin kazamlmasi agisindan BKS’nin &nemli bir rehber oldugu anlagilmigtir. Bu
derlemede siitgii ineklerdeki kuru doénem, dogum ve izleyen laktasyon siirecindeki beden kondisyonunun reprodiiktif performans
ile iligkisi son yillarda yiiriitiilen aragtirmalarin bulgular ig1§inda degerlendirilmistir.

Anahtar sozciikler: Beden kondisyon skoru, fertilite, siit¢ii inek.

Effect of Body Condition Score on Reproductive Performance in Dairy Cows

Summary: Body Condition Score (BCS) is used as an subjective estimation method for evaluation of the subcutaneous fat
amount in dairy cows. Due to the effect of periparturient body condition score on reproductive performance of dairy cows has
been proven, BCS is accepted as a management guide to get optimum fertility. In this review, the relationship between body
condition score and reproductive performance of dairy cows during dry period, parturition and lactating period are evaluated in

the lights of the data gathered from recent studies.
Keywords: Body condition score, fertility, dairy cows.

GIRIS

ineklerde beden kondisyon skoru (BKS), kal¢a
bolgesi, kuyruk kokii ve lumbar vertebralar lizerinde
bulunan deri alti yag dokusu miktarinin inspeksiyon ve
palpasyonu esasina dayanan bir olgiim seklidir'. Be-
den kondisyonunun 6l¢iimii tam objektif bir degerlen-
dirme olmayip, goreceli olarak zayifli§inin yada iriligi-
nin belirlenmesidir. Zayif hayvanlarda kemik dokusu
oldukga belirgin iken, yiiksek kondisyonlu ineklerde
fazla yag doku nedeniyle kemik yapi tam olarak hisse-
dilememektedir. Bu iglem sayesinde her bir inege ait
uygun bakim-besleme yontemi belirlenebilmekte ve
siirii bazinda beden ile meme kondisyonu agisindan bi-
rornekliligin saglanmasi miimkiin olabilmektedir®.

DEGERLENDIRME

Ugliik, dortliik, beslik, yedilik ve dokuzluk olmak
iizere cesitli degerlendirmeler bulunmaktadir. Beden
kondisyonunun dlgiimii ilk olarak et¢i ineklerde 5°lik
skalaya gore yapilmis, 1 ¢ok zayif, 3 normal kondis-
yonlu, 5 ise obez olarak degerlendirilmistir. Siitgii
ineklerde de genellikle beslik yontem kullaniimakta
olup, yapilan diizenleme sonrasi puantaj sistemine ya-
rim puanlar eklenmistir'**. Buna gore 5’lik skala i¢in
her bir tam puan ortalama 56 kg’lik canli agirlik artigi-
nin yansimasi olarak degerlendirilmektedir®.

Bir puan olduk¢a zayif hatta kagektik hayvanlara
verilir. Pelvis kemiklerinin ¢ikintilar oldukg¢a belirgin
olup, aglik ¢ukurlugu derindir. Bel omurlarinin proc.
transversuslari ince derinin altindan rahatlikla gozlenir.
Tuber ischiadicumlar arasi oldukc¢a derindir. Sacrum
ile kuyruk omurlarinin birlestigi bolgenin etrafinda de-
rin gukurluk bulunur (Sekil-1).

Sekil 1. BKS 1 puan olan bir inegin kalga bolgesinin goriintimd.
Figure 1. Hip view of a cow scored as BCS-1.
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iki puan erken laktasyon doneminde ciddi negatif
enerji dengesi bulunan ineklerde goriiliir. Sagr bolge-
sindeki kas kitlesinin yogunlugu artmistir. Kemik ¢1-
kintilari belirgin olup, aradaki bolgeler biraz daha dol-
gundur, Kuyruk kokii gevresi hafif cukur olmasina
ragmen kemik ¢ikintilarin iizeri orta diizeyde kasla
kaplanmugtir (Sekil-2).

Sekil 2. BKS 2 puan olan bir inegin kalga bolgesinin goriintimii.
Figure 2. Hip view of a cow scored as BCS-2.

Ug puanli inekler iyi kondisyonlu olup kalca bolge-
sindeki kaslar belirgindir. Tuber coxae ve tuber ischi-
adicum daha az belirgindir. A¢lik ¢ukurlugu kaybol-
mus ve diiz bir goriiniim almaya baglamugtir (Sekil-3).

Dért puan sigman bireyler i¢in kullanilir. Kemik ¢1-
kintilar1 diiz ve kavranamaz durumdadir. A¢lik ¢ukur-
lugu digbiikey goriiniimdedir. Sagri bolgesi olduk¢a
dolgundur ve yaglanma baslamstir (Sekil-4).

Bes puan yag orani maksimum inekler icin kullani-
lir. Bel, kalga ve kuyruk bolgesindeki kemik cikintilar
gozlenemez ve palpasyonda belirlenemez. Bu bireyle-
rin yagh inek sendromuna yakalanma ihtimali ¢ok
yiiksektir. Ayrica, siit tiretimi ve reprodiiktif verim ag1-
sindan siirii icinde problem olmaya adaydir (Sekil-5).

Kondisyonun belirlenmesinde kullamlan diger bir
metot ise deri alti yag dokusunun ultrasonografik yon-
temle Sl¢limiidiir. Bu yontemin klasik degerlendirme-
ye oranla daha kesin sonuglar verdigi diisiiniilmekte-
dir, Yiiriitiillen caligmalarda yag doku kalinlig: peripar-
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Sekil 3. BKS 3 puan olan bir inegin kalga bolgesinin goriiniimii.
Figure 3. Hip view of a cow scored as BCS-3.

Sekil 4. BKS 4 puan olan bir inegin kalca bolgesinin oriintimii.
Figure 4. Hip view of a cow scored as BCS-4.

tal donemde 33.5-41 mm; postpuerperal donemde ise
27-33 mm araliginda olanlar optimum kondisyonda,
bu olgiilerin diginda kalanlar diisiik ya da yiiksek kon-
disyonlu olarak degerlendirilmistir®. Yine benzer bir
calismada kalca bolgesindeki yag kalinlig ile total vii-
cut yagi arasinda yiiksek korelasyon (0.89) goriilmiis-
tiir". Baska bir arastirmada ise kaburga ve lumbal ver-
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Sekil 5. BKS 5 puan olan bir inegin yandan goriintimii.
Figure 5. Hip view of a cow scored as BCS-5.

tebralar iizerindeki yag doku miktar: ile BKS arasinda
belirgin bir iligki (0.59-0.81) gozlenmis, mezbaha ca-
lismalarinda gebe olmayan ve sagilmayan Holstein 1r-
kinda da benzer bulgulara rastlanmistir’. Ancak yonte-
min ultrasonografi cihazi gerektirmesi ve her kosulda
uygulanamamasi nedeniyle siirii bazinda yeterince
yayginlasamamuistir.

Bireylerin kuru dénem, dogum zamani ve postpar-
tum (pp) siire¢ icinde sahip olduklar1 kondisyon degeri
ve degisim egrisi ovaryum fonksiyonlarinin yeniden
baglamasi basta olmak iizere reprodiiktif performans
lizerinde etkili rol oynamaktadir*’. Dolayisiyla siitgti
ineklerde reprodiiktif performansin maksimum diizeye
ulagmasi i¢in mobilizasyon stirecinin izlenmesi etkili
bir yontemdir. Baz1 arastirmacilar BKS degerinin ve
degisim oraninin hipokalsemi, mastitis ve retentio se-
kundinarum gibi hastaliklar tizerinde etkili olmadigini
bildirse de, arastirmalarin kontrollu siiriilerde yiirtitiil-
diigii ve sonuglarin buna gore degerlendirilmesi gerek-
tigi unutulmamalidir’.

KURU DONEMDE

Saglikli bir inekte ilerleyen gebelik ve siit tiretimi-
nin durmasiyla kuru donemde beden kondisyonu art-
ma egilimindedir. Bu siirecte optimum kondisyon de-
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gerinin 3.5 oldugu belirtilmistir'.

Diisiik enerjili rasyon alimina bagli olarak kondis-
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yonu diigsen ineklerde inaktif ovaryum ve subdstrus
goriilme insidensinde artis, dogum-yeniden gebe kal-
ma aralifinda 150 giine kadar uzama®" ve retentio se-
cundunarum insidensinde artis kaydedilmistir®*'>. Bu
tip olgularda yiiksek kondisyonlu ineklerin doku mo-
bilizasyonu sayesinde bu tip rasyonlari daha kolay to-
lere edebildikleri de belirtilmistir.

Aksine kuru dénemde fazla yaglanan ineklerde ise
glic dogum oraninin ve dogum sonrast ovaryan Kkist
olusumunun arttigi, bu bireylerin infertilite nedeniyle
stiriiden c¢ikanldig1 gortilmiistiir®"'.

Son donemde yapilan aragtirmalarda kuru donem
uzunlugunun dolayl: yoldan fertilite degerleri iizerin-
deki olast etkisi incelenmektedir. Buna gore kuru do-
nemi 30 giinde tamamlayan ineklerin pp BKS degerle-
rinin daha iyi ve pp donemde kuru madde aliminin da-
ha yiiksek oldugu vurgulanmistir”®. Bu bulgular 1s1gin-
da kisa tutulan kuru dénemin pp negatif enerji denge-
sinin sonlandirilmasi agisindan etkili oldugu, dolayisiy-
la fertilite tizerindeki olumlu etkisinden bahsetmek
miimkiin olabilir.

DOGUM ZAMANI

Dogum zamanindaki kondisyonun pp performans
tizerindeki etkisi heniiz netlik kazanmamigtir. Aras-
tiricilar dogum sirasindaki kondisyon skorunun gebelik
bagina diigen tohumlama sayisi iizerinde etkili olmadi-
g1 belirtmistir®. Bununla birlikte dogum sonrasi aza-
lacak kondisyon degerinin etkisini degerlendirmek ge-
rektiginde baslangi¢c degerinin de 6nemli oldugunu
unutmamak gerekir.

Degisik kondisyonlu hayvanlarin stirii icindeki dagili-
mu incelendiginde arastirmacilar dogum sirasindaki kon-
disyon degeri 3-3.5 araliginda olan inekleri optimum
grup icinde degerlendirirken, bu degerin altinda ve iis-
tiinde kalanlari ise istenmeyen grup icine almuglardir'.

Y iiksek kondisyonlu olan ineklerde ketozis riskinin
yiiksek olmasi, dolayli olarak involusyon stirecini ge-
ciktirebilecegini akla getirmektedir. Yine bu grupta ilk
tohumlamada gebe kalma oraninin diisiik oldugu kay-
dedilmistir. Bununla birlikte ilk dogumunu yapan
ineklerde dogum sirasinda artan her | birim basina do-
gum-gebelik araliginda 6 giinliik kisalma ve andstrus
insidensinde azalma gorulmiistiir'.

Dogum sirasinda diisiik kondisyonlu ineklerde ise
involusyon siirecinin uzadigi ve ovaryum fonksiyonla-
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rimin geciktigi goriillmektedir™'*". Ancak sonuglar siiri
bazinda degerlendirildiginde bazi yagli ineklerde negatif
enerji dengesinin uzamasina bagli olarak gebe kalma ara-
liginda artis goriilebilecegi de goz oniinde tutulmalidir’.

POSTPARTUM DONEM

Siitcii ineklerin %80’ninde erken laktasyon done-
minde siit veriminin artmasi, bunun yani sira rasyonda-
ki kuru madde aliminin azalmasina bagli olarak negatif
enerji dengesi sekillenir*". Enerji kaynag: olarak re-
zerv dokularin mobilizasyonu sonucu BKS 0.5-1 dere-
ce kadar diiser. Siit¢ii ineklerde pp 60-80. giinler siit
veriminin doruga ulagtigi, negatif enerji dengesinin en
siddetli yasandig1 ve rezerv doku kaybinin maksimum
yasandigi donemdir. lerleyen zaman iginde kuru mad-
de aliminin artimi ve pozitif enerji dengesine gegilmesi
ile birlikte kaybedilen rezerv dokunun yerine yeniden
yag depolanmaya baglanir ve dogum sonrasi azalan
kondisyon yeniden yiikselise geger'. Siit veriminin
doruga ulastigi donemde optimum BKS degeri 2.5’a
kadar diiserken laktasyonunun sonunda ise maksimum
3.5-4 diizeyine cikabilir**.

Arastirmacilar bu siirecteki kondisyon kadar BKS
‘nin degisim hzinin da 6nemli oldugunu belirtmekte-
dir. Ister diisiik ister yiiksek kondisyonlu olsun erken
pp donemde siddetli kondisyon kaybeden ineklerde
ovaryum aktivitesinde gecikme**", ilk tohumlamada
gebelik oraninda azalma, dogum-yeniden gebe kalma
araliginda uzama ve gebelik bagina diigen tohumlama
sayisinda artma oldugunu belirtilmigtir****"". Buna gore
erken laktasyon doneminde gebelik oranlari, BKS kaybi
I birimden az ise %50, 1-2 birim arasinda ise %34, 2
birimden fazla ise %21 olarak kaydedilmigtir'.

Postpartum donemdeki kondisyon kaybinin yeni-
den gebe kalma siiresi iizerindeki etki mekanizmasi
tam olarak bilinmemekle birlikte, pp andstrus evresin-
deki bireylerin gida alimi kisitlandiginda kondisyon
kaybinin siklik ineklere oranla daha fazla oldugu goz-
lenmigtir. Bu bireylerdeki diigiik serum progesteron
degerinin gonadotropin saliniminin azalmasina bagh
oldugu diisiiniilmektedir. Erken pp donemde konsant-
re yem aliminin olabilecek en yiiksek diizeye ¢ikartil-
mast ile bu problem ortadan kaldinlabilir*". Aragtirma-
cilar bu siireg icinde pozitif enerji dengesine daha hizl
gecen ineklerde Ostrus davramglarinin belirginlestigini
ve gebelik oraninin yiikseldigini bildirmektedir®.

Bir kisim arastirmaci tohumlama periyodu sirasinda
ineklerin 3-3.5 kondisyonlu olmalarinin fertilite oran-
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lar1 iizerinde olumlu etkide bulundugu belirtirken", di-
ger bir grup ise ayn1 donem igin 2.5-3 skorunu opti-
mum olarak degerlendirmistir'>'®. Ancak tohumlama
siirecindeki kondisyon degerinin gebelik orani iizerin-
deki yansimasina bakildiginda siirtideki ostrus tespit
orani ve ilgili laktasyon donemine ait diger faktorler
de g6z oniinde tutulmalidir,

SONUC

Amag, ineklerin ne zayif ne de yagli olmasina izin
vermeden optimum kondisyonda bulunmalarini ve bu
durumun devamini saglamak olmalidir. Her laktasyonda
4-6 kez BKS degerleri izlenmeli ve bu gekilde uygun
besleme yontemi belirlenmelidir. Bu muayeneler jine-
kolojik muayeneler ile birlikte yapilmalidir®. Postpartum
donemde her tohumlama sirasindaki kondisyon degerle-
ri kaydedilerek BKS degisim egrisi olusturuldugu tak-
dirde bireylerin olas: fertilite degerleri belirlenebilir®.
Erken laktasyondaki kayip 1 birimi gegmemeli, giinliik
canli agirlik kaybi 1 kg’ dan fazla olmamalidir.
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