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tzet

Calismada, farkli miktarlarda tiketilen mese yapraginin (Quercus hartwissiana), polietilen glikol (PEG)
varliginda ya da yoklugunda, rediikte glutatyon (GSH), malondialdehit (MDA), B-karoten ve retinol gibi
oksidan/antioksidan sistemde rolli olan parametrelere etkisinin olup olmadiginin arastirilmasi amacglanmuistir.
Calismada materyal olarak canh agirhik ortalamasi 33.0+0.7 kg olan 42 kuzu kullanildi. Her grupta 6 kuzu olacak
sekilde 7 gruba ayrildi. Deneme boyunca bireysel kafeslerinde barindirilan hayvanlara kuru madde bazinda 272 g
konsantre yem ve degisik miktarlarda kuru ot verildi. Grup 1: Standart rasyon (Kontrol), Grup 2: 185 g mese
yapragi ve 0 g PEG; Grup 3:185 g mese yapragl +10 g PEG; Grup 4: 185 g mese yapragi + 20 g PEG; Grup 5: 370
g mese yapragi; Grup 6: 370 g mese yapragi + 20 g PEG; Grup 7: 370 mese yapragi + 40 g PEG verilerek
beslendi. Tim hayvanlardan denemeye baslanildigi gtin (kontrol), 30. ve 60. giinlerinde kan numuneleri toplandi.
Tam kanda GSH, plazmada MDA, B-karoten ve retinol diizeyleri kolorimetrik olarak saptandi. Kaba yem kaynagi
olarak katilan mese yapraginin PEG varliginda ya da yoklugunda lipid peroksidasyonun belirteci olan MDA,
antioksidan 6zellige sahip GSH, retinol ve B-karoten diizeylerinde istatistik olarak 6nemli bir farka neden olmadigi
tespit edildi. Gruplar gtinlere gore mukayese edildiginde sadece Grup 4’teki 60. gtin MDA dizeyinin digerlerine
gore istatistik olarak dustik (P<0.05) oldugu bulundu. Bu sonucglara bakilarak mese yapraginin antioksidatif
parametreler yoninden olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigi sonucuna varildi.

Anahtar sozciikler: Mese yapragi, Rediikte glutatyon, Malondialdehit, Retinol, Kuzu

Reduced Glutathione, Malondialdehyde, -Carotene and Retinol Levels
in Lambs Fed with Darious Amounts of 0ak Leaves

Summary

In this study, it is aimed to investigate the effects of different amounts of oak leaves (Quercus hartwissiana)
consumed with or without polyethylene glycol (PEG) on the levels of reduced glutathione (GSH),
malondialdehyde (MDA), B-carotene and retinol. Fourty two lambs with the average body weight 33.0+0.7 kg
were used as the animal material in the study. The animals were divided into 7 groups each containing 6 lambs.
The lambs housed in individual cages were fed with 272 g concentrate feed and various amounts of dried hay
with the following feeding regimen: Group 1: Standard ration (Control); Group 2: 185 g oak leaf plus 0 g PEG;
Group 3:185 g oak leaf plus 10 g PEG; Group 4: 185 g oak leaf plus 20 g PEG; Group 5: 370 g oak leaf; Group 6:
370 g oak leaf plus 20 g PEG; Group 7: 370 g oak leaf plus 40 g PEG. Blood samples were collected from all
animals on day O (control), 30 and 60. Levels of whole blood GSH, plasma MDA, B-carotene and retinol were
measured colorimetrically. It was determined that oak leaves added to rations as roughage did not affect GSH,
MDA, retinol and B-carotene levels in the presence or absence of PEG. In daily comparison of groups, only group
4 (60th day) had significantly decreased MDA levels as compared to others (P<0.05). According to the results, it
could be concluded that oak leaves do not cause alterations in the selected antioxidant parameters in lambs.
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GIRiS

Gelismekte olan veya tarim alanlari yetersiz
olan ulkelerde, hayvansal tretim yem kaynakla-
rinin kalitesine ve miktarina bagh olarak degisken-
lik gostermektedir **. Hayvansal tiretim bir taraftan
tarim alanlarinin, diger taraftan ise sert iklim ko-
sullarina bagl yem tretimindeki yetersizliklerden
etkilenmektedir. Diinyanin cesitli bolgelerinde
degisik yaprak tirlerinin ruminant beslenmesinde
kullanildigr kaydedilmektedir **. Turkiye'nin kuzey
dogusundaki hayvan vyetistiriciligi de, merada
otlama zamani ve uzun gecen kis sartlarina bagl
olarak degiskenlik gostermektedir *. Diinyanin
diger bolgelerinde oldugu gibi bu bolgede dogal
olarak yetisen mese yapraginin (Quercus
hartwissiana) ruminant beslenmesinde kullanila-
bilecegi dustnilmektedir. Yapilan calismalarda
mese yapragl tiurlerinin yiksek dizeyde tanen
icerdigi kaydedilmektedir ¢’. Tanenin organizmada
proteinle birlesip kompleks yapilar olusturmasin-
dan dolayi, ruminatlarda besin alimi, sindirimi ve
verim ozelliklerinde azalma gibi olumsuz etkile-
rinin olabilecegi bildirilmektedir #'°. Organizmada
tanenden kaynaklanan bu olumsuz etkinin, glikol-
lerle kompleks olusturmak suretiyle ortadan kaldi-
rilabilecegi rapor edilmektedir "'*. Tanenler bulyuk
yapisal farkhiliklar gosteren polifenolik bilesikler
oldugundan dolayi, bu bilesiklerin radikal temizle-
yici ve antioksidan etkiye sahip oldugu kaydedil-
mistir *". insan ve hayvan besininde kullanilan
bitkisel kaynakh polifenollerin antioksidan olarak
etki edebilecegi ve bu tur bilesiklerin kalp
hastaliklari riskini azaltabilecegi gibi bazi kanser
turlerine karsi koruyucu etki saglayabilecegi de
kaydedilmektedir **. Onemli antioksidanlardan biri
olan redukte glutatyon (GSH), kiicik molekil
agirhikh ve suda eriyebilen, yapisinda y-glutamin,
sistein ve glisin amino asitlerini bulunduran bir
tripeptitdir "7, Polifenolik bilesiklerin antioksidan
ozellige sahip oldugunu bildiren ¢alismalar bulun-
masina ragmen *'*, bu tir bilesikleri igeren
maddelerin disaridan alinmasinin antioksidan sis-
temde rol alan parametreleri nasil etkilendigine
dair arastirmaya rastlanmamuistir.

Bu nedenle calismada, farkli miktarlarda
tiketilen mese yapraginin, polietilen glikol (PEG)
varliginda ya da yoklugunda GSH, malondialdehit
(MDA), B-karoten ve retinol gibi oksidan/anti-
oksidan sistemde rolt olan parametrelerin diizey-

lerini ne yonde etkilediginin arastirilmasi amac-
lanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirma Kafkas Universitesi Veteriner
Fakultesi Uygulama ve Arastirma Ciftligi’'nde
beslenen Tuj irki kuzular tGzerinde yuratalmustur.
Kuzularin beslenmesi ve rasyon icerigi, gruplarin
olusturulmasi, 6rnekleme zamanlari ve alinan
orneklerin biyokimyasal analiz yontemleri asagida
belirtildigi sekilde yapilmistir.

a) Bitki materyali: Calismada usultine uygun
olarak toplanan, kurutulan ve depolanan mese
yapraklari kullanildr.

b) Hayvan Materyali ve Numunelerin
Toplanmasi: Calismada canli agirlik ortalamasi
33.0+0.7 kg olan, klinik olarak saghkli 42 Tuj irki
kuzu kullanildi. Hayvanlar bireysel kafeslerine
konularak 7 esit gruba ayrildi. Adaptasyonu sag-
lamak icin yaklasik 2 hafta boyunca bu kafeslerde
barindinldi. Calismada hayvanlarin beslenilmesin-
de kullanilan toplam rasyon icerigi, hayvanlarin
ginlik besin madde ve enerji ihtiyaci hesap-
lanarak yapildi (Tablo 1). Hayvanlar 60 gin
boyunca 2 6gtin (08:00 ve 16:00) beslendi.
Konsantre yem icerigi arpa, tuz ve ticari mineral-
vitamin karigimindan (980:10:10 g/kg) olustu ™.
Denemeye baslandigi gin (kontrol), denemenin
30 ve 60. ginlerinde V. jugularis'ten EDTA’li
tuplere kan alindi. GSH tayini yapmak icin bir
miktar kan 1.5 ml hacmindeki plastik tiplere
ayrildi. Kalan numuneler 3000 rpm’de 15 dak.
santrifij edilerek plazmalari ayrildi. Tim numu-
neler analiz yapilincaya kadar -40°C’ de saklandi.

c) Biyokimyasal Analiz: Plazma retinol ve f-
karoten duzeyleri, Suzuki ve Katoh *, tarafindan
belirlenen yonteme gore, plazma MDA duzeyleri
Yoshioko ve Kawada tarafindan belirlenen ve
tiyobarbutirik asit (TBA) reaktivitesi temeline
dayanan yonteme & gore, tam kan GSH duzeyi ise
Beutler ve ark. 2 tarafindan belirtilen yonteme
gore spektrofotometrede (UV-1201, Shimadzu,
Japan) kolorimetrik olarak olctldu.

d) istatistiksel Analizler: Calismadan elde
edilen verilerin istatistik analizlerinin hesap-



l[anmasinda SPSS Windows 10.0 paket prog-
ramindan yararlanildi. Gruplar arasi farkhliklarin
belirlenmesinde one-way ANOVA testinden
faydalanildi. Sonuclar; ortalamazstandart hata
(x£Sx) olarak verildi.

Tablol. Gruplara gére rasyon icerigi (kuru madde (g)/giin)
Table 1. The content of rations according to the group (dry
matter (g)/day)

Kuru Ot Karisimi

Gru Mese Polietilen Konsantre
(n= 2) Yaprzél Glikol Yem (g?g:‘:at;%:)s*'
Grup 1 - - 272 645
Grup 2 185 - 272 460
Grup3 185 10 272 460
Grup4 185 20 272 460
Grup5 370 - 272 275
Grup 6 370 20 272 275
Grup7 370 40 272 275

BULGULAR

Farkli miktarlarda rasyona katilan mese yaprak-
lari ile beslenen kuzulara ait tam kan GSH, plaz-
ma MDA, retinol ve B-karoten dizeyleri sirasiyla
Tablo 2-5"te sunulmustur.

Her bir gruba ait tam kan GSH, plazma MDA,
retinol ve B-karoten degerleri deneme siiresince
kiyaslandiginda istatistik olarak onemli bir farkin
olmadig tespit edilmistir. Deneme siresince
gruplar arasindaki farkhiliklar incelendiginde 60.
gline ait Grup 4'te saptanan MDA duzeyinin diger
gruplara gore istatistik olarak dustk (P<0.05) ol-
dugu saptand.

Tablo 2. Kuzulara ait tam kan GSH diizeyleri (mg/dl)
Table 2. Whole blood GSH levels of lambs (mg/d|)

Gruplar Kontrol 30. Giin 60. Giin P
Grupl 2010+0.77 19.72+0.9 20.05+0.82 -
Grup 2 18.60+0.49 20.73+0.94 20.82+0.86 -
Grup 3  20.18+0.45 20.78+0.97 20.94+0.53 -
Grup4  19.85+0.57 19.86+049 20.91+0.70 -
Grup5  20.83+0.66 2092+0.68 20.01+0.37 -
Grup 6  19.86+0.63 19.90+0.79 20.50+0.51 -
Grup7  21.51+0.57 2147+0.54 21.10+0.19 -
P - - -
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Tablo 3. Kuzulara ait plazma MDA diizeyleri (mmol/L)
Table 3. Plasma MDA levels of lambs (mmol/L)

Gruplar Kontrol 30. Giin 60. Giin P
Grup 1 3.30+0.11  3.59+0.12 3.46+0.16"

Grup 2 3.29+0.13 335+0.11 3.54+0.12* -
Grup 3 311+0.29  3.69+0.07 3.56+0.12%* -
Grup 4 3.12+0.19 3.21+0.26  3.04+0.22°¢ -
Grup 5 3.46+0.06 3.69+0.06 3.66+0.14* -
Grup 6 3.64+0.11 3.84+0.18 4.07+0.27° -
Grup 7 342+0.19 3.60+0.14 3.70+0.18* -

P - - *

*Ayni stitunda farklh harf tasiyan degerler arasindaki farklar
o6nemlidir (P<0.05)

Tablo 4. Kuzulara ait plazma retinol dtizeyleri (mg/dl)
Table 4. Plasma retinol levels of lambs (mg/d|)

Gruplar Kontrol 30. Giin 60. Giin P
Grupl 35971210 29.40+161 27.32+3.59 -
Grup 2  3290+1.76 33.14+237 31.34%+316 -
Grup 3 37.01+3.9  27.73+1.06 29.79+4.53 -
Grup4  34.07+£269 3046+191 32371445 -
Grup 5 33.70+34 33.13+3.8 274327 -
Grup 6  37.76+232 3243+368 30.34+249 -
Grup7  36.88+131 32.85+1.64 34.59+366 -
P - - -

Tablo 5. Kuzulara ait plazma B-karoten diizeyleri (mg/dl)
Table 5. Plasma B-carotene levels of lambs (mg/d|)

Gruplar Kontrol 30. Giin 60. Giin P
Grupl 16.86+131 15.56+098 16.28+3.05 -
Grup 2 16.79+2.7 1770256 17.37+331 -
Grup3  20.64+251 14.85+035 15.92+179 -
Grup4  1542+1.19 1447+032 17.59+252 -
Grup5 1757+181 15.82+0.96 16.14+219 -
Grup6  21.77+185 17.52+3.07 16.69+222 -
Grup7 20.75+1.16 16.86+045 1817+161 -
P - - -

TARTISMA ve SONUC

Tanenler bircok bitki ve agac yapraginda
bulunan ve toplam fenolik maddelerin yaklasik
yarisini olusturan bilesiklerdir . Fenolik bilesik-
lerin tiketimi ile serbest radikaller tarafindan
kaynaklanan hastaliklar arasinda negatif iligkinin
saptanmasindan sonra fenolik bilesiklerin anti-
oksidan ozellikleri ile ilgili calismalara ilgi art-
mistir. Fenolik bilesiklerin antioksidan olarak etki
gosterebilecegi ve bu etkilerinin genellikle kim-
yasal yapilarindan ve serbest radikal temizleyici
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ozelliklerinden kaynaklandigi '®*, tanen konsan-
trasyonu ile oksidan aktivite arasinda negatif bir
iliskinin oldugu bildirilmektedir *. Turkiye'nin
kuzeydogusunda yetisen mese yapragindaki tanen
iceriginin belirlenmesi ile ilgili olarak yapilan bir
calismada, toplam polifenolik bilesik ve total
tanen dizeyleri 70.5 ve 63.7 g/kg kuru madde
olarak belirlenmis ve bu degerlerin yiiksek oldugu
kaydedilmistir . Cin’de yetisen bazi bitkilerin
yapraklarindan taze hazirlanmis 6zitlerinin ser-
best radikal temizleyici etkiye sahip oldugu, bu
etkinin yapraklarin yapisinda bulunan tanen ve
flavonoidlerin miktariyla dogrudan iliskili oldugu
bildirilmigtir .

Dogal polifenolik bilesiklerin, yiiksek yagl
diyetle beslenen ratlarin lipid profiline etkisinin
arastirildigi bir calismada, polifenolik bilesiklerden
olan tannik asit ve morin’in plazma ve karaciger
lipid diizeyinde azalmaya neden oldugu kaydedil-
mistir 7. Yaptigimiz ¢alismada deneme siresince
serbest radikal hasarinin 6nemli bir belirteci olan
MDA duzeylerinde istatistik olarak bir farkin
olmadigr gorildi. Grup 4'te (185 g mese yapragi
ve 20 g PEG) saptanan en disik MDA diizeyi
calismada kullanilan yapragin MDA diizeyini
azalttigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Elde
edilen bu sonug, yoremizde yetisen mese
yapraginin lipid peroksidasyonunu arttirmak
suretiyle organizmada herhangi bir olumsuz etkiye
neden olmayacagini gostermesi acisindan oldukca
onemlidir.

Yapisinda y-glutamin, sistein ve glisin amino
asitlerini bulunduran bir tripeptit olan GSH’in
antioksidan 6zelliginin yaninda 6nemli baska bir
fonksiyonu da detoksifikasyon reaksiyonlarinda rol
oynamasidir '*'7. Polifenolik bilesiklerin anti-
oksidan 6zellige sahip oldugunu bildiren calis-
malar bulunmasina ragmen ', bu tur bilesikleri
iceren besinlerin disardan alinmasinin GSH dize-
yini ne yonde etkilendigine dair arastirmaya
rastlaniimamistir. Akdeniz bitki ortistine sahip
yesil yaprakli bitkilerin antioksidan ve karotenoid
bilesiminin gtinltk olarak degisiminin incelendigi
bir arastirmada, yapraklarin antioksidan ozellik-
lerinin depolama stiresine gore degisim gosterdigi
kaydedilmistir **. Yapilan calismada denemenin
baslangici ve sonu depolama stresi olarak deger-
lendirilirse, tam kan GSH degerlerinin depolama
stiresine gore degisim gostermedigi goruldu. Gerek
PEG verilen grupta gerekse verilmeyen diger

gruplarda istatistik olarak onemli bir degisimin
gozlenmemesi calismada kullanilan yaprak
tirtintin 6nemli antioksidanlardan biri olan GSH
diizeyine etkisinin olmadigini agikca gostermistir.

Vitaminler canlinin yasamini normal strdire-
bilmesi icin gerekli olan organik maddelerdir.
Vitamin A yagda c¢ozlinir ve organizmaya dogada
on maddesi olan B-karoten seklinde alinir 2.
Yagda cozlinen vitaminlerden biri olan retinol’tn
antioksidan ozelige sahip ozellik gosterebilecegi
bildirilmektedir *'**. Bu vitaminlerin kandaki
diizeyini belirlemek organizmadaki antioksidatif
durumun belirlenmesi acgisindan oldukga 6nem-
lidir. Yapilan arastirmada retinol ve B-karoten
dizeyleri, farkli miktarlarda mese yapragi verilen
gruplarda deneme stiresince izlendiginde kismi
azalmalar olsa da istatistik olarak 6nemli bir fark
bulunmadigi goruldu.

Sonug olarak mese yapraginin MDA, GSH,
retinol ve - karoten diizeylerinde istatistik olarak
degisiklige neden olmagi tespit edildi. Bu
sonuclara gore olcilen parametreler agisindan
mese yapraginin alternatif kaba yem kaynagi
olarak kullanilabilecegi ve daha fazla arastirma
yapilarak eksik kalan kisimlarin tamamlanmasinin
uygulamada yararli olabilecegi dustintilmektedir.
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