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Ozet

Bu calismada, CRP (C reaktif protein), albumin ve total protein degerleri ve CBC (tam kan sayimi) dlzeyleri kullanilarak, hastanin
sistemik inflamatuar durumunun degerlendirilmesi amaclandi. Bu ¢alismada, gingivitisli 10 ve saglikh 10 olmak lzere toplam 20
kopek kullanildi. Gingivitis tanisi, klinik bulgulara (dis plaklar, dis etinde kizariklik ve 6dem) dayali olarak konuldu. Anamnezde,
kopeklerde beslenme sonrasi agiz bakimi (su igcirme, dis fircalama veya dis sagligi gidasi veya kemirme malzemesi verme) yapilip
yapilmadigi ve hastalarin agizla ilgili sikayetlerinin bulunup bulunmadigi (cigneme guicliigl, asiri salya akisi, agiz kokusu) soruldu.
Fiziksel muayenede beden sicakligi, nabiz ve solunum sayilari saptandi. Submandibular lenf yumrusu muayene edildi. Hasta ve
saghkh her kopekten antikoagulansiz tiiplere 5'er mL kan ve EDTA'll tliplere 2'ser mL kan alindi. Hastalardaki CRP, albumin, total
protein degerleri ve CBC saghkl olgularla karsilastirilarak degerlendirildi. Hastalarda klinik muayene bulgularina gore hafif-orta
derecede gingivitis tanisi konuldu. Hastalarda her yemek sonrasi agiz bakimi ile ilgili hi¢cbir 6zel uygulamanin yapilmadigi, hastalarda
agiz kokusunun bulundugu ve kuru gidalari ¢cignemede guiglik cektikleri 6grenildi. Yapilan fiziksel muayenede; hastalarin tamaminda
dis plagi, dis eti kizarikligi ve 6dem ile agiz kokusu belirlendi. Beden sicakligi, solunum ve nabiz sayilari normal sinirlardaydi.
Submandibular lenf yumrulari bliylmemisti. Saghkli kdpeklerde dis eti ile ilgili bir sorun bulunmamaktaydi. Hafif-orta derecede
gingivitisli ve submandibular lenf yumrusu biiylimemis kopeklerde, CRP, albumin, total protein ve CBC de istatistiksel olarak dnemli
degisiklikler bulunmadi.

Anahtar sézciikler: Albumin, CBC, CRP, Gingivitis, Kbpek, Total protein

Evaluation of Some Systemic Inflammatory Parameters in Dogs with
Gingivitis

Abstract

In this study, it is aimed to evaluate the patient’s systemic inflammatory condition, by estimating CRP, albumin, total protein values
and CBC. These results were compared with inflammatory condition of the gums. In this study, a total of 20 dogs, including 10 dogs
with gingivitis, and 10 healthy dogs, were used. Diagnosis was established based on the clinical findings (dental plaque, redness
and edema in the gum). In history, the owners was asked if any oral care application was performed after each meal (drinking water,
brushing dog’s teeth, eating dental care food or giving chewing material), and if there is any mouth-related complaints (chewing
difficulty, excessive saliva flow and halitosis). On physical examination; body temperature, pulse, and respiration rates were detected,
submandibular lymph node was examined. From each patient and healthy dog, 5 mL blood to the tubes without coagulant, and 2 mL
blood to the tubes with EDTA were taken. CRP, albumin and total protein values, and CBC were evaluated by comparing with those in
healthy ones. Based on the clinical findings, mild-to-moderate gingivitis was diagnosed in patients. It was learned that patients have
difficulty in chewing hard food, have halitosis and no special oral care application was done in patients after each meal, and have dental
plaques. In physical examination, all of the patients have dental plaque, gingival redness and edema and halitosis. Body temperature,
respiratory and pulse rates are within normal limits. There was no adenopathy in submandibular lymph node and no problems with the
gums in healthy dogs. In the dogs with mild-to-moderate gingivitis and with no submandibular lymph node growth, no statistically
significant changes were found in CRP, albumin, total protein values and the CBC.
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GIRIS

Gingivitis, periodontitisin bir 6n belirtisi olarak kiguk-
orta boyutlu kdpeklerde orta yaslardan itibaren gériilmeye
baslayan, yasllarda daha sik ortaya ¢ikan dis eti yangisidir.
Bozuklugun ortaya cikisinda beslenme tarzinin 6nemi
fazladir. Kopeklerde beslenme sonrasi agiz bakimiyla ilgili
bazi uygulamalarin ihmal edilmesi hastaligin hazirlayici
faktorlerindendir. Gingivitis dis plagi olusumu ve bélgede
bakteri Giremesi ile baslar, periodontitise ve sistemik yangi-
sal organ bozukluklarina yol acar . Gingivitisli hastalarda
agzin fiziksel muayenesinde fark edilebilecek ilk bulgular
dis plaklarinin olusumu ve hafif dis eti yangisina 6zgu
belirtilerdir. Hastaligin baslangicinda beslenme esnasinda
bazen hafif bir glglik fark edilir. Dis etinde hafif kizariklik
ve duyarlilik artisi ile arada bir fark edilen pis agiz kokusu
ile bazen klinik olarak anlamlandiriimasi miimkiin olmayan
istah azalmasi, durgunluk gibi sistemik bulgular ortaya
¢ikabilir. Gingivitisin siddetlendigi hastalarda huzursuzluk,
agizda agr, asin salya akisi, salyada kan izi, agizda pis
koku, giday! ¢ignemede guclik, dis taslarinin olusumu,
dis etinde siddetli yangisal belirtiler, dis eti kanamasi ve
kanda sistemik yangiy1 yansitan bazi laboratuar bulgulari
ortaya ¢ikar. Ancak bu dénemde bireysel immunolojideki
farkhhk ile sistemik yangidan etkilenen organ cesidi
nedeniyle hastalar arasinda klinik ve sistemik yangiya
iliskin laboratuar bulgularinda farkhliklar ortaya ¢ikar ¢,

Gingivitisli hastalarin klinik tablosu 3 kategoride deger-
lendirilebilir. Bunlardan birincisi; sistemik yangisal para-
metrelerin sik ortaya ¢lkmadigr hafif-orta derecede gingivitis,
ikincisi; sistemik yangisal kan parametrelerinin ytkselmeye
basladigi ve degisik derecede dis tasi olusumuyla da
karakterize siddetli derecede gingivitis ve Uclncisi;
sistemik yanginin laboratuvar bulgularinin belirginlestigi ve
bazen organ bozukluklarinin da saptandigi periodontitis
olarak isimlendirilen hastaliga ait ileri donem klinik
tablodur ®¢. Gingivitisin baslangicinda hasta sahiplerinden;
kopeklerin son zamanlarda sert ve kuru gidalar dikkatli
¢ignedigi, agzinin bazen pis koktugu ve/veya pis kokulu
ve bazen icinde kan izi bulunan salya akittiklari ve ara sira
kismi istah kaybi gosterdikleri anamnezi alinir. Fiziksel
muayenede baslangicta agizda pis koku, salya birikmesi,
dis etinde kizariklik, ddem, duyarhlik artisi, ileri donemde
kanama ve dis eti cebinde gevseme ve degisik derecede dis
tasl olusumu dikkati ¢eker. Dis tasi olusumunun yogunlugu
ve siddeti gingivitisin siddeti ile dogru orantihdir 54,

Gingivitisli hastalarda olusan yanginin siddetine ve
stresine ve vicudun yanglya karsi verdigi yanita bagli
olarak oncelikle akut faz proteinlerinde olmak Uzere
albumin ve globulin diizeylerinde degisiklikler olur. Ayrica
I6kositer kan hicrelerinde yanginin siddetiyle iligkili
olarak inflamatorik I6kogram olarak isimlendirilen tablo
ortaya cikabilir 7. Vicuttaki yangisal durumlarda kanda
degisikligi fark edilecek ilk parametrenin serum (C-reaktif
protein) CRP diizeyindeki artis olduguna, CRP degisikligi

ile toplam I6kosit ve granilositler arasinda dogru oranti
olmadigina da isaret edilmektedir "%, CRP enfeksiyon ve
lokal doku yikimlanmalar gibi cesitli yangisal uyarimlarda
ortaya cikan ve esas olarak karacigerde sentezlenen bir
akut faz proteinidir. CRP olciminiin esas amaci vicuttaki
sistemik yangisal durumu belirlemek ve hastaligin seyrini
yapilacak seri oOlclimlerle izlemektir. LifeAssays® Canine
CRP kiti ile yapilan dlcimlerde saglikli kopeklerdeki
dCRP konsantrasyonu <35 mg/Ldir. Yanginin nedenine
ve siddetine bagli olarak CRP konsantrasyonu 600 mg/
L'nin Uzerine c¢ikabilir. Hafif derecede olan yangilarda ve
lokal enfeksiyonlarda CRP konsantrasyonunda asiri artis
belirlenmeyebilir. Sistemik yangr albuminin katabolizas-
yonunu artirirken, karacigerde albuminin sentezi azalir
ve kan serumu albumin diizeyi diser. Aksine yangisal
globulinlerin Gretimi arttiindan kan serumu total globulin
diizeyi yikselir. inflamatorik l6kogramda lokal yanginin
siddetine, yayginhdina, yanginin siresine ve yangiya karsi
vicudun verdigi seliiler yanita gére degismek Uizere nétro-
fil miktarinda azalma veya artis ortaya cikar. CBC tablo-
sunda nétrofil miktarindaki artisa parelel olarak monosit
miktarinin da arttigi dikkati ¢eker. Yanginin ortaya cikis
nedenine bagl olarak lenfositlerde azalma veya artis ile
eozinofillerde artis belirlenebilir. Hafif veya orta siddetteki
gingivitiste toplam I6kosit sayisinin ve granilositlerin
normal hastalardaki araligin Gst sinirina dogru yikseldigi,
gingivitisin siddetlendigi periodontitisli hastalarda ise bu
degderlerin hizla azalarak normal hiicre araliginin altina
distigl belirlenmistir 7', Bu calismada, gingivitisli
kopeklerde CRP, albumin ve total protein miktarlan ile
CBC degderleri saptanarak hastanin sistemik enflamatuar
durumunun incelenmesi ve sonuglarin dis etinin enflamas-
yon durumu ile karsilastirilmasi amaclandi.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada hayvan sahibinin izni ve Ankara Universi-
tesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu'nun karar numarasi
2015-2-36 ile oluru alinarak gingivitisli 10 ve saglikh 10
olmak Uzere toplam 20 kopek kullanildi. Anamnez ve
fiziksel muayene bulgularina bakilarak hastalarda gingivitis
tanisi konuldu ve hastaligin siddeti klinik bulgular dikkate
alinarak kategorize edildi.

Anamnezde, kdpeklerde beslenme sonrasi agiz bakimi
(su icirme, dis fircalama veya dis saghdi gidasi veya kemirme
malzemesi verme) yapilip yapilmadigi ve hastalarin
agizla ilgili sikayetlerinin bulunup bulunmadigi (cigneme
glclugd, asin salya akisi, agiz kokusu, salyada kan) soruldu.
Fiziksel muayenede beden sicakligi, nabiz ve solunum
sayllar saptandi. Submandibular lenf yumrusu muayene
edildi. Hasta ve saglikli her kdpekten antikoagulansiz
tlplere 5'er mL kan ve EDTA'll tiiplere 2'ser mL kan alind.
Hastalardaki CRP LifeAssays® Canine CRP kiti ile, otomatik
cihazla, Random Access XL-600 klinik biyokimya oto-
analizord, Erba Turkiye kiti kullanilarak albumin, total protein
degerleri ve Bouble Exigo Vet Hematology Analyse pr
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1504215, s 52285 cihazi kullanilarak CBC otomatik kan
sayimi cihazi kullanilarak belirlendi.

Onemlilik testlerine gecilmeden énce tiim veriler para-
metrik test varsayimlarindan normallik yoniinden Shapiro-
Wilk, varyanslarin homojenligi yoniinden Levene testi ile
degerlendirildi. Saglkh ve hasta gruplarindan elde edilen
degiskenlerin karsilastinlmasinda student-t testi kullanild.
Tum istatistiksel hesaplamalar minimum %5 hata payi ile
incelendi. SPSS 14.01 paket programindan yararlanildi.

BULGULAR

Bu calismada kullanilan 10 hasta ve 10 saglikli kopegin
kiicik ve orta boy irklardan, orta-ileri yasta ve her iki
cinsiyetten oldugu belirlendi. Anamnezde hasta kdpeklerin
tamaminin hazir ticari kopek mamasi ile beslendikleri,
kopeklere beslenme sonrasi ve beslenme aralarinda agiz
bakimi icin yararli olabilecek bakim ve uygulamalarin
yapilmadigi bilgileri alindi. Képeklerin sert gida yerken
zaman zaman durakladiklari, gidayi cigneyemedikleri, agri
duyduklarina isaret olabilecek ses cikardiklar ve ayaklarini
agzina surdikleri, zaman zaman salya akittiklari ve agiz-
larindan bazen koti koku geldigi bilgisi alindi.

Klinik muayenede hastalarda istah azalmasi ve durgun-
lugun seyrek ve anlik olarak ortaya ¢ikmasi, beslenme
sirasindaki agn ve gii¢ ¢cigneme sikayetlerinin her zaman
gorilmemesi ve asir siddette olmamasi, dis etinde hafif-
orta siddette kizariklik, 6dem ve hafif dis plaklarinin
varligi ve ara sira kot agiz kokusu bulgular dikkate
alinarak gingivitisli hastanin durumu; hafif-orta siddette
gingivitis olarak tanimlandi. Hastalarda ve saglkh kontrol

Tablo 1. Saglikli ve gingivitisli gruplarin biyokimyasal parametrelerden

CRP, Ig (Tp-Alb), degerleri

Biyokimyasal Parametreler
Gruplar
CRP mg/L | Ig (Total protein-Albumin) (g/dL-g/dL)
Saghkli 24.90+9.29 2.57+0.30
Gingivitisli | 20.50+8.49 2.70+0.37
p 0.283 0.377

Degerler ortalamazxstandart sapma olarak verilmistir. Saglikli ve hasta
gruplarindan elde edilen CRP ve Ig (Tp-Alb), dl¢timleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0.05)

kopeklerde beden sicakhgi, solunum ve nabiz sayilari
normal sinirlardaydi. Submandibular lenf yumrularn buyi-
memisti. Saglikl ve gingivitisli gruplarin CRP, Ig (Tp-Alb),
WBC, lenfosit, monosit, notrofil ve eozinofil degerleri Tablo
1 ve Tablo 2'de sunuldu.

Hafif-orta derecede gingivitisli kopeklerde ve saglikli
kontrol kopeklerde belirlenen degerler incelendiginde;
gingivitisli ve saglikli kopeklerdeki kan serumu CRP
konsantrasyonlari <35 mg/l bulundu (Tablo 1). Gingivitisli
kopeklerdeki kan serumu CRP konsantrasyonu istatistiksel
olarak 6nemli olmasa da saglklh kopeklerdekinden daha
yuksekti. Gingivitisli kopeklerdeki albumin, total protein
ve toplam lokosit, notrofil, monosit, lenfosit ve eozinofil
degerlerinde saglikli kopeklerden elde edilen degerlerle
karsilastinldiginda istatistiksel olarak onemli degisiklikler
ortaya ¢ikmadi.

TARTISMA ve SONUC

Gingivitise kuclk-orta boyutlu irklarda orta yasli-yasli
hayvanlarda sik rastlanir. Beslenme aliskanliklar periodontal
hastaliklarin olusmasindan sorumludur ve genel olarak
yumusak besinlerle beslenme hastaligin olusma olasiligini
artinir. Beslenme sonrasi agiz bakimini saglayacak uygula-
malarin yapilmamasi periodontal bozukluk riskini artirir.
Bazi bakteriler direk veya indirek olarak periodontal hasta-
liklarin etiyolojisinde rol oynar [''>'3. Calismadaki hasta
kopeklerin orta yash ve yash katagorisinden ve kugiik-
orta boyutlu irktan olmasi, beslenmeler sonrasi agiz
bakimi uygulanmamasi yukarida belirtilen klasik literatir
bulgularnyla uyumludur.

Agiz icindeki dokularin diyet ve salya ile temas siiresi,
dokulardaki kan dolasimi ve dokularin immiinolojik
ozellikleri ortam pH'ini ve mikroorganizma florasini etkiler
ve diste once plak olusur ', Baslangicta yiizlek ve hafif
derecede, sonra derin dokularda ve siddetli derecede dis
eti yangisi ortaya c¢ikar. Hastalarda bireye gore degisen
surelerde 6nce yakin dokularda sonra uzak organlarda
akut veya kronik yangisal reaksiyonlar ve dejeneratif
bozukluklar ortaya cikar '>'%, Bu arastirmadaki 10 kopekte
dis plagi ve dis etinde hafif-orta siddette yangi belirtileri
bulgular yukaridaki arastirmalarda belirtildigi tGzere peri-
odontitisin baslangicinda rastlanan lokal yangiya isaret
bulgulardi. Hastalarda ¢igneme gucliigt, agiz kokusu, diste

Tablo 2. Saglikli ve gingivitisli gruplarin hematolojik bulgularindan WBC (I6kosit), lenfosit, monosit, ntrofil ve eozinofil degerleri

Gruplar Hematolojik Parametreler
WBC (Lokosit) 10°/L Lenfosit 10°/L Monosit 10°/L Notrofil 10°/L Eozinofil 10°/L
Saglkli 10.47+3.94 2.86+1.26 0.89+0.40 1.47+1.33 5.25+2.13
Gingivitisli 12.13+£2.69 3.35+1.47 0.99+0.30 1.39+1.03 6.40+1.61
P 0.285 0.434 0.536 0.190 0.882
Degerler ortalamazstandart sapma olarak verilmistir. Saglkli ve hasta gruplarindan elde edilen WBC, lenfosit, monosit, nétrofil, eozonofil él¢ctiimleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (P>0.05)
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plak olusumu, yanginin siddetiyle dogru orantili olarak
dis etinde kizariklik, sislik ve duyarhlik artisi, agizdan salya
akmasi ve dis etinde kanamaya egilim ve dis tasi olusumu
bulgularindan 178 biyik kismi ¢alismadaki tiim hasta
kopeklerde ortaya ciktl. Agiz icinde yangisal reaksiyonun
ciddiyetinin gostergesi olan mandibular lenf yumrusu
blyltmesine ' calismadaki olgularda rastlanmadi.

Gingivitisli hastalarda olusan yanginin siddetine ve
suresine ve viicudun yangiya karsi verdigi yanita bagl
olarak CRP'de ortaya c¢ikan ve sistemik yangiya 2021
isaret eden degisikligin bu 10 kdpekteki kan tablosunda
istatistiksel olarak 6nemli ¢ckmamasi yanginin lokal olusuna,
yangisal reaksiyonun siddetinin hafif olmasina ve metastazik
yangisal durumlarin ortaya ¢tkmamasina baglandi. CRP'nin
gingivitisli kopeklerde kanin alindigi dénemde <35 mg/L
olarak belirlenmesi hastalarda sistemik yangisal durumun
gelismedigini gosterdi.

Gingivitisli hastalarda sisteme yansimayan yangisal
durumlarda albumin ve globulin diizeylerinin ®° normal
sinirlarda bulunmasi bu arastirmadaki bulguyla uyumluydu.
Ayni sekilde lokal yanginin siddetine, yayginligina, yanginin
slresine ve yangiya karsi viicudun verdigi seliiler yanita
gore degisecegi belirtilen nétrofil, lenfosit, monosit, toplam
I6kosit ve eozinofil sayilarindaki degisikliklere 722 bu calis-
madaki hasta kopeklerde rastlanmamasi lokal gingivitisin
hafif-orta siddette olmasina ve sistemik hiicresel reaksiyona
yol acamamasina baglandi.

Hafif-orta siddette gingivitisli ve submandibular lenf
yumrusu blylimemis kopeklerden elde edilen verilerin
saglikli kopeklerden elde edilen verilerle karsilastirmasinda;
CRP, albumin, toplam protein, toplam I6kosit, notrofil,
monosit, lenfosit ve eozinofil dederlerinde istatistiksel olarak
onemli degisiklikler ortaya ¢itkmadigi belirlenmistir. Bu
degerler temel alindiginda, hafif-orta siddette gingivitisi
bulunan kopeklerde dis etinde bu siddetteki bir yanginin
sistemik yangisal bir uyarima neden olmadigi sonucuna
varilmistir.
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