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Ozet

Kuresel issnmanin mevcudiyeti hakkinda artik bilimsel cevrelerde bir gorus birligi olusmustur. Kiiresel isinmanin diinyayi parazitler
icin daha iyi bir yer haline getirecegdi, daha 6nce karasal iklim bdlgelerinde goérilmeyen tropikal parazit hastaliklarinin buralarda
yayginlasacagi soylenmektedir. Sicakliktaki artislar genellikle deg@isken sicakl (Poikloterm) arakonaklari kullanan parazitlerin gelisme
strelerini azaltmaya baslamistir. Kiiresel 1Isinma hastalik vektorl olarak hizmet eden isirici sinekler veya kenelerin biyik ihtimalle yil
boyunca canli kalmasini saglayarak hayvan hastaliklarinin veya Kirim-Kongo kanamali atesi hastaligi gibi insan hastaliklarinin ortaya
ctkma riskini arttirmaktadir. Sayet diisen yagdis miktar artarsa bu durum zoonoz hastaliklarda dahil olmak Uzere bir¢ok hastaligin
yayllmasinda bir artisa katkida bulunabilir. Bu arada kiiresel issnmanin biytik bir felakete yol agmayacagini ve zamanla konak-parazit
arasinda yani av-avci arasindaki bir dengenin kurulacadi da bazi ilim adamlari tarafindan iddia edilmektedir.

Anahtar sézclikler: Kiiresel isinma, Parazit

Global Warming and Parasites

Summary

A consensus about existence of the global warming has formed among scientific community. It has been said that global warming
will make the world as a better place for parasites, and tropical parasitic diseases previously unseen in the areas of continental
climatic zones will be widespread around here. Increases in temperature help to reduce the development periods of parasites
which use poikloterm intermediate hosts. Global warming provides biting flies or ticks which serve as vectors of diseases to remain
alive throughout the year, and that increases the risk of occurrence of animal diseases or human diseases such as Crimean-Congo
hemorrhagic fever. If the amount of rain falling increases, this situation may contribute on the spread of a lot of diseases, including
zoonotic diseases. Meanwhile, some scientists claim that global warming will not lead to a major disaster, and a balance wil be set
between the host-parasite or the predator-prey in course of time.
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GiRiS

iklim degisikligi milyonlarca yildan beri devam ede gel-
mektedir. Bu degisiklikler ortalama hava kosullarinin veya
mevsimler icinde meydana gelen olaylarin zamaninin de-
gismesine kadar farkli sekillerde tezahir edebilir. Bu degi-
siklikler 6zellikle bir bélgeye mahsus olabildigi gibi tim
Diinyay! da etkileyebilmektedir. iklim degisimi kapsamin-
da iklimi etkileyen insan faaliyetleri antropojenik faktorler
olarak adlandirilir. iklim degisikliginin mevcudiyeti hak-
kinda bilimsel cevrelerde bir goris birligi olup buna goére
iklimin cidden degistigi ve bu degisimin biliylik oranda
insan faaliyetleri neticesi olustugu ve biyik 6lcliide geri

donlsiimsiz bir durumun olustugu kabul edilmektedir .
iklim degisikligi sonucu hava durumu ile ilgili afetler,
asirt sicaklar, kuraklik, sicak dalgalari, firtinalar, ¢éllesme
gibi asin olaylar ile bocek enfestasyonlarinda artis beklen-
mektedir. Uzun vadede gerceklesecek degisiklikler okya-
nuslarda, ciftliklerde ormanlarda, el degmemis vahsi bol-
gelerde ve evlerimizde yasayan hayvanlarin gelecegini
tehlikeye atmaktadir 2. Bu degisim artik kiresel isinma
olarak adlandiriimaktadir. Diinyada bu isinma baglaminda,
okyanuslarin ve atmosferin isisinin yikseldigi ve bu du-
rumun devam edecegi sdylenmektedir. Kiiresel isinmanin
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insan faaliyetleri tarafindan meydana getirildigi 6zellikle
atmosferdeki sera gazlarinin yogunlugunun ormansizlas-
tirma ve fosil yakitlarin yakilmasi sonucu hizla arttigi ko-
nusunda da neredeyse bilimsel bir fikir birligi mevcuttur
(Sekil 7). Kiiresel Isinmanin en biyiik kaniti olarak 1996'dan
bu yana Yerkirenin ytzey isisi dogrusal bir egilimle 0.75°C
artmis oldugu gosterilebilir 3.

Bu makalede, uzun bir siredir basin ve yayin organ-
larinda s6zi edilen kiresel iIsinma olayinin parazitler ve
sebep olmus hastaliklarin yayilislari Gzerindeki etkileri hak-
kinda bilgi verilmesi amaclanmistir.

Kiiresel Kara-Okyanus Sicaklik Indeksi

iklimdeki degismenin yaban hayatini etkileyen enfeksiyoz
hastaliklar Gizerinde ilging ve potansiyel dramatik etkile-
rinin oldugunu gézlemlemistir. Ornegdin; karasal iklimlerde
soguk kislarin bocekler ya da keneler tarafindan nakledilen
bircok hastalik etkenini oldiren dogal bir yol oldugunu
ancak son yillarda ilik gecen kislar sonucu bu etkenlerin
c¢ogunlukla hayatta kaldiklarini ve bu etkenlerin hayvanlar
icin fazladan bir stres meydana getirerek nitekim hay-
vanlarin hayat mucadelesinde oldukga zorlandiklarini be-
lirtmektedir °.

Vektor ve patojen arasindaki iliski bakimindan incele-

Sekil 1. Yillar icinde kiiresel 1si artislari (NASA Goddard Uzay
Arastirmalari Enstitlisu verileri)

Fig 1. Increases in global warming over the years (Data from
NASA Goddard Institute for Space Studies)
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PARAZITER HASTALIKLAR
UZERINDEKI ETKILER

Fil hastaligi, Deng atesi, gibi tropikal iklimlerde
gorilen hastaliklardan karasal iklimlerde yasayan insan-
lar endiselenmemektedirler. Fakat bu durumun yakinda
degisecegi diinya capinda hayvan ve bitki hastaliklarini
inceleyen bilim adamlar tarafindan dile getirilmekte ve
kiresel 1sinmanin diinyay! parazitler icin daha iyi bir yer
haline getirecegi birkag yildan beri basin ve yayin organ-
larinda sdylenmektedir. New York Ekosistem Calismalari
Enstittst calisani Richard Ostfeld * bitki ve hayvanlarin
gittikce artan bir sekilde hastalanma oranlarinda bir artis
oldugunu, daha 6nce gorilmeyen bazi hastaliklarin
Hawaii'de ki kuslari, deniz mercanlarini, adaglari ve tarim
bitkilerini genis olciide vurmaya basladigini calismalari
sirasinda gozlemledigini belirtmistir. Hawaii'de ki kuslari
ele aldiklarinda algak irtifalarda yasayan kuslarin sitma
etkenlerini sivrisineklerden yaygin bir sekilde aldiklarini,
ancak daha 6nce daglik alanlar serin oldugu icin buradaki
dag kuslarinin etkilenmedigini ancak iklimdeki isinmanin
daglarda artik ihman ortam yarattigini ve dag kuslarinin
da sitmadan perisan olduklarini belirtmektedir *. Ekolojist
Andrew Dobson?, kiiresel Isinmanin hastalik salginlarinda
yillar icinde bir artis yapip yapmadigini arastirmis olup

digimizde islak ve yagish (6zellikle iklim degisikligine
bagli sicak gecen kislar) hastalik vektori olarak hizmet
eden isiricl sinekler veya kenelerin biyulk ihtimalle yil
boyunca canli kalmasini saglayarak hayvan hastaliklarinin
veya Kirnnm-Kongo kanamali atesi hastaligi gibi insan has-
taliklarinin ortaya ¢ikma riskini arttirmaktadir. Sayet diisen
yagis miktari artarsa, bu durum zoonoz hastaliklar da da-
hil olmak (izere daha bircok hastaligin yayilmasinda bir
artisa katkida bulunabilir. Ayni zamanda mevcut bazi pa-
raziter hastaliklar cok daha yaygin bir hale gelebilir ve
cografi yayginlik alanini daha da genisletebilir ¢. Parazit-
lerin gelisiminde kritik sicakhk degerleri olduk¢a 6nem-
lidir. Clinkl daha ilman kosullarda biyolojik dongduleri hiz-
lanmaktadir. Kiiresel 1sinma dogal ekosistemi bozarak
virlsler, bakteriler, mantarlar ve diger patojen organiz-
malarin neden olduklari hastaliklarin ¢cok hizli yayilmasina
katkida bulunmaktadir. Sadece 2°C'lik bir deneysel sicak-
lik artisi sivrisineklerin metabolizma hizlarini 2 katindan
daha fazla arttirmaktadir ve bu seviyedeki bir i1sinma
Yeryuziindeki karalarin %42'sinde gorulebilen sitma has-
taligini %60 oranina ¢ikarabilecektir ¢7.

Gecmiste Deng hastaligi deniz seviyesinden 1.100
metre Ustlinde tespit edilemezdi, clinkii bu ytkseklikteki
iklim Aedes aegypti sivrisnekleri icin musait degildi. Bugiin
iklim degisikligi sebebiyle deng hastaligina Columbiya'da
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ki And daglarinda 2.400 m hatta daha yiiksek rakimlarda
dahi rastlanabilmektedir. Yine yavru atmaya ve 6lime
yol acan Rift vadisi hummasi, kiiresel iklim degismesinin
etkisiyle olusan yogun yagis ve taskinlar sebebiyle yay-
ginhgi artan baska bir hastaliktir. Daha sicak ilkbaharlar
vektor konak oraninin yiikselmesine buda sonucta gerbil
popilasyonunun daha yiiksek bir prevalans seviyesine
ulasmasina yol acmistir. Analizler, 1°C'lik bir sicaklik arti-
sinin dahi veba yayginhdinin %50 oraninda artmasina
neden olabilecedini gdstermistir 7.

Sicakhktaki artiglar genellikle degisken sicakli (Poiklo-
term) arakonaklar kullanan parazitlerin gelisme surelerini
de azaltmaya baglamistir. Bircok fizyolojik stireclerle bera-
ber sicakhktaki 10°C’lik bir artis gelisme surecini yariya
distrmektedir. Buna gore ani sicaklik artislarini takiben
parazit populasyonlarinda da hizl bir artis meydana ge-
lebilir °. Siddetli olumsuz hava kosullarinin devam ettigi
stirecte gorilen dislik bulasma oranlarini telafi etmek icin
karasal konaklarin parazitleri hipobiyoz gibi adaptasyonlar
gelistirmislerdir. Bu hipobiyotik safhalarda ki parazitolojik
dongulinun parazitlerde ¢evre isisinin artmasiyla gelismeleri
hizlanmakta ve isidaki uzun dénem artiglar yine bocekler
tarafindan nakledilen ¢ok sayidaki hastaligin yayginliginin
artmasina yol acacaktir. Mikroparazit enfeksiyonlarinin
gelisme zamanlari ozellikle ortam sicakhgina baglidir ve
vektorlerin naklettigi bazi patojenlerin enfekte etme ka-
biliyeti sinek konaklarinin buytidigi ortamdaki sicaklik
tarafindan belirlenmektedir. Sicaklik ayni zamanda sinek
vektorlerin davranislarini degistirerek dolayh olarak etki-
leyebilir 2°. Bu durum simdi ki karasal iklim kusagi bol-
gelerinde bu sinek veya diger artropodlari yeni bolge-
lerinde adapte olmaya tesvik edecek ve bunlarin nakle-
decegi evrimini tamamlamaya calisacak yeni parazitler
yuziinden hayvanlar ve insanlar agisindan durum oldukca
kotlilesecektir. Parazitler nadiren asiri sicaklara tahammiil
gosterebilirler, ancak konak popiilasyonlarinin biyikligu
ve cesitliligi arttikca bu durum degisebilir ve daha once
Onem arz etmeyen bazi patojenler cok daha yaygin hale
gelebilir *.

Paulin 8, salyangoz arakonaklarda trematod serkerleri-
nin cikisi Uzerinde sicakligin etkilerini sicakhgr 10°C yik-
selterek deneysel olarak arastirmistir. Sonuc olarak veriler
trematod tirlerine gore oldukga buytk degisiklikler gos-
termistir. Bazi turlerde hafif azalmalar gorilirken, bazila-
rinda ise 200 kata varan artislar meydana gelmistir. Tim
trlerin geometrik ortalamasi alindiginda ise serker ¢iki-
sinda 8 kat bir artis gdzlemlenmistir. Gale ve ark.®, Blyik
Britanya'da iklimin degistigini kisin yagmurlu giin sayisinin
ve yil boyunca ortalama sicaklik degerlerinin arttigini,
Kenyon ve ark.'” ise otlatma sezonunun son 40 yilda 4
hafta kadar uzadigini belirtmektedirler. Buna bagl olarak
Glineydogu iskocya'da koyunlarda tretimi kismi sinirlayici
Haemonchus contortus, Nematodirus battus, Teladorsagia
circumcincta ve Fasciola hepatica salginlarinin oldugunu
bunlarinda enfeksiyon modellerindeki degisikliklerden de-

gil de iklim degisikliginin potensiyel etkilerinden kaynak-
landigini bildirmektedirler. Mas-Coma ve ark.", zoonotik
onemi olan fascioliosis ve schistosomiasis ile birlikte
trematod hastaliklar Gzerinde kiresel 1sinmanin etkilerini
arastirmislardir. Yazarlar iklimin ihmanlastigi, hem yagisin
hem de sicakhdin arttigi yerlerde bahsi gecen parazit
hastaliklarda bir kipirdanma oldugunu belirterek yine de
makroparazit olan helmintler mikroparazit olan bakteri, vi-
ris ve protozoonlara gore kiyaslanirsa etkilenmenin 6nem-
siz sayilabilecegini ifade etmislerdir. Mass-Coma ', alveolar
ekinokokkozis tzerinde su anda iklim degisikliginin etki
yaptigi saptanan tek cestod oldugunu belirtmektedir.
Nematod hastaliklarindan (zerinde en c¢ok calisilanlar
ise heterakiosis, trichostrongyliosis, protostrongyliosis,
ancylostomiosis ve dirofilariosisdir. Bu parazit hastalik-
larinin daha ¢ok karasal iklim bolgelerinde ve soguk
kuzey kusaginda ki alanlarda arttigi gézlemlenmistir .
Marcogliese '3, akuatik canlilar Gzerinde kiresel isinmanin
etkilerini arastirmis ve son yillarda goriilen Orta Amerika'da
ki cok sayida salginlarda El Nino gibi iklim felaketlerinin
onemli rol oynadigini belirtmistir. Yine 1sinmanin eko-
sistemde antropojenik stres yarattigini buna bagh olarak
ortamda kirlenme, habitat kaybi ve yeni parazit tlrlerinin
ortaya c¢ikmasina yol actigini tim bunlarinda katlanmis
veya sinerjik etki meydana getirerek konak organizmalari
ve popllasyonlarda olumsuz etki meydana getirdigini
vurgulamaktadir 3.

Bu arada, kiresel isinmanin buyik bir felakete yol aca-
mayacagdini iddia eden yazarlarinda varligini belirtmekte
fayda vardir. Ornegin Hall ve ark.", sicaklik artisinin bircok
paraziter hastalikta bir artis yapacaginin fizyolojik olarak
bilindigini, bunun yeni bir kesif olmadigini zamanla konak-
parazit arasinda yani av-avci arasindaki bir dengenin
kurulacagini, gol baliklari-bir zooplankton olan Daphnia
dentifera-fungus arasinda ki ¢l dengeleme sistemini gos-
tererek 6rneklemislerdir. Randolph ', kenelerden kaynak-
lanan hastalik sistemleri Gizerinde son iklim degisikliklerini
incelemis ve sonugta iklim degisikliginin Diinya ¢apinda
¢ok dnemli bir rol oynamadigini nispeten alan biyuk
gibi gorlinse de yine de lokal bdlgelerde kipirdanmalar
oldugunu ancak kiresel i1sinmanin bir itici gli¢ olarak
keneler icin konak bollugunu arttirdigini belirtmistir. Kutz
ve ark.'s, konak parazit iliskilerindeki iklim degisiklikleri
etkilerini tahmin etmek, 6nlemek ve azaltmak icin en
idealinin Kuzey ve Glney Kutbundaki ekosistemleri ince-
lemek lazim geldigini, etkilesmeleri gézlemlemenin ve
faydali olabilecek bir model gelistirmenin bu bolgelerde
¢ok daha kolay oldugunu belirtmektedir. Kiiresel isinmanin
her zaman felaketle sonuglanmayacagi tezi tlkemizden
bir 6rnekle desteklenecek olursa; Dogu Anadolu illerin-
den Malatya'da kiiresel 1sinma sonucu son on yil icinde
yagis miktari %23 oraninda azalmis olup meyve bahge-
lerini sulamak icin suyun kafi gelmemesi sebebiyle dere-
ler kurutulmustur. Daha da Otesi bu sebeple ciftciler tara-
findan sondaj kuyulari agilmis buda yer alti sularinin
daha derinlere kagmasina sonucta kirsaldaki mevcut kay-
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naklarin ve miteakiben Fasciola sp.ve Paramhistomum sp.
gibi trematodlar icin biyolojik donglde hayati 6neme
sahip coban ¢esmelerinin ve bataklik alanlarin kurumasina
yol agmistir. Bu durum bahsi gegen trematodlarin bu bol-
ge mezbahalarinda daha az rastlanmasina yol acmistir 7.
Bu durumun nedeni olarak daha dnce bilingli veya biling-
siz paraziter miicadele gosterilsede artik bunda kiiresel
Isinmanin payinin biyutk oldugu anlasiimakta ve sulak
alanlarda arakonaklari yasayan yukarida adi gegen bu
trematodlar icin miicadelede diger artropodlarin veya
boceklerin aksine olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.
Kuzeydogu Anadolu'daki ciftlik hayvanlarinin paraziter
hastaliklarin 5 yillik degerlendirilmesinin yapildigi bir
calismada biyolojilerinin farklihgi nedeniyle bazi para-
zitlerin prevalanslarinda bir artis gorilirken, bazilarinda
ise azalmalarin oldugu belirlenmistir ®.Bu farklihgin kuresel
iIsinma nedeni le meydana gelen iklim degisikligi sonucu
medyana geldigi distintlmektedir.

SONUC

Kuresel isinmanin bir gercek olmasi Gizerinde bilim
adamlar goris birligine varmis ancak paraziter agidan
etkilerinin yikicr olup olmayacagdi konusunda tam bir
konsensus yoktur. Gorlinen odur ki parazitler ve hastaliklar
Isinan diinyamizda gelecekte gayet iyi bir ortam bulacaklar,
genetik rezistansi olmayan yeni duyarl konaklar bula-
rak kolonize olacaklar ve daha ¢ok yayginlasmaya cali-
sacaklardir. Buna gore bu kiiresel durumun insanogluna
hem saglik hem de ekonomik agidan ciddi zararlar verme
ihtimali ylksektir. Bu nedenle dlinya capinda 6rgutlenerek,
devletlerarasi isbirligiyle olusabilecek tehlikeye karsi ilk
planlarin yapilmasi ve ilk dnlemlerin alinmasi lazimdir.
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