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Ozet

insanda basta yiiz bélgesi kil folikiilleri olmak tizere, kil diplerine ve derinin yag bezlerine de yerlesebilen Demodex, bulundugu
bélgede cesitli semptomlar verebilmektedir. Demodex folliculorum insanda en sik rastlanan kalici ektoparazitlerden olup, deride kasinti,
eritem ve lezyonlara sebep olabilmektedir. Bu calismada, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Parazitoloji Anabilim Dalina 2002-2011
yillari arasinda miracaat eden hastalarda Demodex spp/nin gorilme sikliginin belirlenmesi amacglanmistir. Selofan bant yontemi ile
toplam 86 hastadan alinan preparatlar incelenmistir. Hastalardan; 58 kadinin 39'u (%45.3), 28 erkegin ise 12'si (%14) Demodex spp.
pozitif bulunmustur. Bu calisma ile ¢esitli dermatolojik sikayeti olan hastalarda Demodex spp. yaygin olarak bulundugu goésterilmistir.

Anahtar sozciikler: Demodex spp., Kayseri

The Incidence of Demodex spp. in Patients who Came to
Erciyes University Medical Faculty Parasitology Department
Between 2002-2011

Summary

Demodex live in the face, hair-roots, hair follicle and oil glands in the skin. Symptoms of demodicosis (demodex) are often
similar to other skin diseases. Demodex folliculorum is commonly found in the skin and is the most common ectoparasite in humans.
Demodex can cause itching, erythema and lesion. Our aim was to determinate for the presence of Demodex in patients who came to
Erciyes University Medical Faculty Department of Parasitology with various complaint between 2002-2011. Totally 86 cellophan-tape
preparations taken from patients were examined for Demodex spp.. Thirty-nine of 58 women (45.3%) and 12 of 28 (14%) men were
found positive for Demodex spp. in the study. It has been shown that Demodex spp. is common in patients with various dermatologic
complaints in Kayseri, Turkey.
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GiRiS

Demodex spp. insan derisinde yaygin olarak bulunan
Arachnida sinifinin Prostigmata takiminin Demodicidae
ailesinde yer alan bir akardir. Bu parazitin deride meydana
gelen hastaliklar icin potansiyel bir risk olabilecegi du-
stincesi yaygin olmakla birlikte bircok yazar tarafindan kis-
men non-patojen olarak da degerlendirilmektedir. Di-
ger taraftan immun sistemi baskilanmis kisiler ile orta ve
ileri yastaki kisilerde enfeksiyonun agir olabilecegi de
bildirilmistir 2. Demodex cinsinde bulunan iki tlrtn (D.

folliculorum ve D. brevis) insan viicudunda yerlestigi ve bu
parazitin insandan insana yakin temas ile bulastigi bildi-
rilmistir '3

Demodex spp. insan viicudunda nazolabial bolge, cene,
alin, daha az olarak dis kulak yolu, sirt, kalca gibi bircok
bolgeye yerlesmektedir. Tanida selofan-bant, deri kazintisi,
punch biyopsisi ve standart yuizeyel deri biyopsisi (SYDB)
gibi yontemler kullanilmaktadir 3.
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Bu calismada Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Parazito-
loji Anabilim Dali'na Demodex spp. sliphesi ile miiracaat eden
hastalarin retrospektif olarak incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calismada, laboratuarimiza Ocak 2002 - Haziran 2011
yillari arasinda Demodex spp. stiphesi ile gdnderilen ve
cesitli dermatolojik sikayetleri (rosaceae, akne vulgaris,
blefarit, perioral dermatit gibi) bulunan, yaslari 10 ile 78
(ort: 38.1£13.4) arasinda degisen, 28 (%32.6)'i erkek, 58
(%67.4)"i kadin toplam 86 hastadan alinan selofan-bant
preparatlari incelenmistir.

Selofan-Bant Yontemi

Yontem uygulanmadan dnce 6zellikle makyajli veya
yluziunde krem bulunan kisilerden ylzinl yikamasi ve
kurulamasi, erkek hastalardan tiras olmasi istenmistir. Bu
yontem icin yapiskanlidi gli¢li olan seffaf koli bandi kulla-
nilmistir. Koli bandi yaklasik 1x5 cm ebadinda kesilerek
kisinin ylz derisine 6zellikle lezyonlarin bulundugu bélge-
lere iyice bastirarak yapistirilip cikarildiktan sonra lam lze-
rine yapistirilmistir. Uzerlerine hastanin kimlik bilgileri de
yazilmis olan selofan-bant preparatlari, 15tk mikroskobunda
x100 ve x400 biyltmede incelenmistir.

BULGULAR

incelenen 86 hastadan 51 (%59.3)inde Demodex spp.
pozitif bulunmustur (Sekil 1).

Pozitif bulunan hastalardan 12 (%14)'si erkek, 39 (%45.3)'u
ise kadindi. Cinsiyete gore pozitiflik oranlari Tablo 7'de ve-
rilmistir.

Demodexspp.siphesiile gdnderilen hasta sayilarive po-
zitiflik oranlarinin yillara gére dagilimi Tablo 2'de verilmistir.

Sekil 1. Selofan-bant preparatinda Demodex sp. (X400 buyttme)

Fig 1. Demodex sp in cellophane-tape preparation

Tablo 1. Cinsiyete gore pozitiflik oranlari

Table 1. Percentages of positivity according to gender

Demodex spp Demodex spp
Cinsiyet Pozitif Negatif

n % n %
Erkek (n: 28) 12 14 16 18.6
Kadin (n: 58) 39 453 19 221
Toplam (n: 86) 51 59.3 35 40.7

Tablo 2. Hastalar ve yillara gére pozitiflik oranlari

Table 2. Percentages of positivity according to patients and years

Demodex spp Demodex spp
Pozitif Negatif

Yillar

n % n %
2002 (n: 1) - - 1 1.2
2003 (n: 0) - - - -
2004 (n: 0) - - - -
2005 (n: 1) 1 1.2 - -
2006 (n: 8) 4 4.7 4 4.7
2007 (n: 21) 11 12.8 10 11.6
2008 (n: 19) 9 10.4 10 11.6
2009 (n: 32) 24 27.9 8 9.3
2010 (n:3) 2 23 1 1.2
2011" (n: 1) - - 1 1.2
Toplam (n: 86) 51 59.3 35 40.7
* Ik alti ay

TARTISMA ve SONUC

Klinik belirtileri cok spesifik olmayan Demodex spp. en-
festasyonu bitln diinyada yaygin olarak bulunmaktadir.
Bazi dermatolojik hastaliklarda ylzde yerlesip fazlaca ¢coga-
larak patojen olduklar bilinirken, parazitin deride tespit
edilmesinin mutlaka deri belirtilerine sebep oldugu anla-
mina da gelmeyecedi vurgulanmistir '

Konuyla ilgili olarak Tiirkiye'de gerek belirli hasta grup-
larinda gerekse saglkli bireylerde ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Tirk ve ark.?, 48 blefaritli veya blefarokon-
jonktivitli, 48 saghkl olmak Gzere 96 kisinin kirpik 6rnek-
lerini incelemisler ve blefaritli 37 hastanin 11'inde (%29.72),
blefarokonjonktivitli 11 hastanin 1 (%9.09)'inde ve 48
saglikh bireyin 2 (%4.16)'sinde; Emre ve ark.”> 40 Behcet
hastasinin %65'inde, sistemik ve okiiler bir rahatsizligi ol-
mayan 131 kisiden olusan kontrol grubunun ise %10’unda;
Ozcelik ve ark.?, kronik boébrek yetmezligi olan 47 hasta-
dan 6 (%12.76)'sinin gdzkapad: kirpik foliktlinde, 12
(%25.53)'sinin ylziinde ve 38 kisiden olusan kontrol gru-
bunun ise 2 (%5.26)'sinin gozkapagdi kirpik folikilinde,
7 (%18.42)'sinin ise ylziinde; Baysal ve ark.” 101 akne
vulgarisli hastalarin %11.8'inde; Yazar ve ark.?, 171 Uni-
versite 0grencisinin %2.9'unda; Kaya ve ark.® yabanci uy-
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ruklu 347 lise 6grencisinin %2.7'sinde; Aycan ve ark.? 117
rosaceall, 29 akne vulgarisli ve 51 diger alerjik sikayetliler
olantoplam 197 hastanin 97 (%49.23)’sinde; Simer ve ark.'
35 kronik blefaritli hastanin 22'sinde (%62.9); Karaman ve
ark." retrospektif olarak inceledikleri 59 biyopsi érneginin
9 (%15.3)'unda parazite rastladiklarini bildirmislerdir.

Calismamizda selofan-bant yéntemi non-invaziv olma-
si, kolay uygulanabilir olmasi ve dnceki tecriibelerimize
gore 8° etkin bir ydontem oldugunun bilinmesinden dolayi
tercih edilmistir. Bu yontemle hastalarin %59.3'l pozitif
bulunmustur. Cesitli dermatolojik sikayetlerle hastanemize
miracaat edip laboratuvarimiza yonlendirilen bu hasta-
lardan elde ettigimiz oran bazi calismalar ile >'° paralellik
gOsterirken bazilarina gore 7' ise oldukca ylksek oldugu
gOrulmustir. Bu farkhhgin yontem farkliligindan ve ayrica
farkli cografyada yasayan kisilerin degisik hayat tarzla-
rindan kaynaklanmis olabilecegi kanisindayiz.

Hastalarin yillara gére dagilimi incelendiginde; 2006-
2009 yillan arasinda laboratuarimiza basvuran hasta sayi-
sinda artis olmakla birlikte istatistiksel analiz yapacak sayi-
lara ulasilmamistir. Bununla birlikte; miiracaat eden hasta-
lardaki pozitiflik oraninin yliksek olmasi, farkl dermatolojik
sikayetleri olup da ozellikle diger tedavilere cevap alina-
mayan hastalarin mutlaka Demodex spp. yoniinden ince-
lenmesi gerektigini distindirmektedir.
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