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Ozet

Sitma, paraziter hastaliklaricinde en fazla mortalite ve morbiditeye sebep olan hastaliktir. Diinya niifusununyaklasik yarisiniolusturan
3.3 milyar kisiyi risk altinda tutan sitmaya her yil 250 milyon insan yakalanmakta ve bunlarin 1 milyonu &lmektedir. Ulkemizde ise son
yillarda yapilan kontrol calismalariyla sitma olgularinin sayisinda énemli bir azalma olmustur. Bu calismada, Il Saglik Miidirligiinden
elde edilen 2006-2011 yillari arasina ait veriler degerlendirilerek Corum’daki sitma epidemiyolojisini arastirmak amaclanmistir. Bes yillik
periyot icerisinde ikisi kadin besi erkek toplam yedi olgu tespit edilmistir. Yedi olgunun t¢iini ¢calismak amaciyla Corum’a gelen isciler
olustururken, sitma tanisi konan olgularin hepsinde etkenin Plasmodium vivax oldugu tespit edilmistir.
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The Epidemiology of Malaria in Corum between 2006 and 2011

Summary

Malaria is the leading cause of morbidity and mortality among parasitic infections. About 3.3 billion people - half of the world’s
population - are at risk of malaria. Every year, this leads to about 250 million malaria cases and nearly one million deaths. The number
of malaria cases in recent years has been a significant decrease in Turkey. In this retrospective study, we investigated malaria using the
data provided by The Health Administration of Corum between 2006 and 2011. Totally 7 positive patients (5 men and 2 women) were
reported during the 5-year period. Three of the seven cases were workers to work Corum from other cities. All of the cases were caused

by Plasmodium vivax.
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GiRiS

Bltlun diunya ve Ulkemiz icin 6nemli bir halk saghg:
sorunu olan sitma; Plasmodium tirlerinin neden oldugu,
ozellikle tropikal ve subtropikal bodlgelerde yaygin olarak
bulunan, ciddi klinik tablolarla ortaya ¢ikarak hayati tehdit
edebilen bir paraziter enfeksiyondur '. Plasmodium’larin
insani enfekte eden doért tird (P. falciparum, P. vivax, P.
ovale, P. malariae) bilinmekle birlikte, yapilan molekdler
calismalar sonucunda insani enfekte eden besinci bir tir (P
knowlesi) bildirilmistir 2.

Enfeksiyon genellikle insana, enfekte disi Anopheles
cinsi sivrisineklerin kan emmesi esnasinda sporozoitleri
enjekte etmesi ile bulasmaktadir. Bunun yani sira enfekte
kisiden kan transflizyonu, kontamine ignelerin kullanimi
gibi yollarla da bulas olabilmektedir. Plasmodium’larin

tanisi Giemsa ile boyanmis ince yayma ve kalin damla kan
preparatlarinin incelenerek, eritrositlerin icindeki evrim do-
nemlerinin (trofozoitler, sizontlar ve gametositler) gorul-
mesiyle konmaktadir 34,

Hastaligin klinigi parazitin tlirline, parazitemi seviyesine
ve hastanin immun durumuna baglh olarak degismektedir.
Hastahidin asil klinik belirtisi ise Gsiime-titreme, ates ve
terleme ile karakterize sitma nobetidir. Nobetlerin yani sira
bas agrisi, zayiflik, kusma, ishal gibi klinik belirtiler de sik
olarak gorilmektedir. Tropika sitmasi etkeni P. falciparum
agir, 6lumcil sitma olgularina neden olan tirdir. Bu
tirde sitma nobetleri diger sitma tiirlerine gére daha sik
araliklarla olur ve nébetler dogrudan ates ile baslayabilir.
P. vivax'in neden oldugu tersiyana sitmasi ise Tirkiye'de
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gorilen sitma tirdir. Bu turde klinik P. falciparum’a gore
daha ilimli olmaktadir .

Bu calismada, il Saglik Miidirligiinden elde edilen 2006-
2011 yillari arasina ait veriler degerlendirilerek Corum'daki
sitma epidemiyolojisini arastirmak amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Calismada, Corum il Saglik Miidirligiinden elde edilen
2006-2011 yillari arasina ait veriler retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Bu tarihler arasinda 3275 (%79.3)'i aktif
strveyans, 855 (%20.7)'i pasif slirveyans yontemi ile olmak
lizere toplam 4130 vaka incelenmistir. ince yayma ve kalin
damla kan preparatlari ile incelendigi bilinen hastalar
ayrica cinsiyet, meslek, yas ve yerli vaka olup olmamalarina
gore de irdelenmistir.

BULGULAR

Bes yillik periyot icerisinde yaslari 15 ile 69 (ort:
36.7+18.76) arasinda degisen 5 (%71.4)'i erkek 2 (%28.6)’si
kadin toplam 7 olgunun saptandidi belirlenmistir. Sitma
tanisi konan olgularin hepsinde etkenin Plasmodim vivax
oldugu tespit edilmistir. Olgularin yillara ve cinsiyete gore
dagilimi Tablo 1'de verilmistir.

Sitma tespit edilen yedi olgunun 3 (%42.9)'Uni calis-
mak icin Corum’a gelen iscilerin olusturdugu saptanirken,
Gorum'da ikamet eden hastalardan birinin Almanya'da yasa-
didi, bir stire dnce Adana ve Sivas'a seyahat edip dondiikten
sonra hastalanip uzun siire Almanya'da hastanede yattig
fakat tani konulamadigi anlasilmistir. Kisa bir slire dnce
Gorum’a gelen hastanin yapilan tetkikleri sonucu sitma
tanisi aldigi belirlenmistir. iscilerin yasadigi iller ve mesleki
bilgileri Tablo 2'de verilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Sitma diinyada yaygin bir enfeksiyondur. Her yil olusan
100 milyon sitma vakasinin yaklasik 1 milyonu élmektedir.

Tablo 1. Olgularin yillara ve cinsiyete gére dagilimi

Table 1. Distribution of cases according to gender and years

Erkek Kadin
Yillar N . Verib
n % n %

2006 2 28.6 - 2
2007 2 28.6 1 14.3 3
2008 1 143 - 1
2009 = = =
2010

2011 - 1 14.3 1
Toplam 5 71.4 2 28.6 7

Tablo 2. Sitma olgularinin yasadidi iller ve meslekleri
Table 2. Malaria cases where they live and professions

Yasadigi Yer
Hasta Yas i lgesi Meslegi
1 nolu hasta 15 Sanlurfa | Siverek Tarim iscisi
2 nolu hasta 69 Corum Merkez isci emeklisi
3 nolu hasta 25 Sanhurfa | Siverek Tarim isgisi
4 nolu hasta 51 Corum iskilip Bicerdéver soféri
5 nolu hasta 21 Sanliurfa | Siverek Tarim iscisi
6 nolu hasta 36 Corum Merkez Bandocu
7 nolu hasta 40 Corum Merkez Sofor

64 derece kuzey ile 32 derece gliney paralelleri arasinda
daha siktir. Sitma Tirkiye’nin 6nemli enfeksiyonlarindan
biriiken, 1926 yilinda baslatilan ve gliniim{ze kadar devam
eden savasla vaka sayisi oldukga azaltilmistir.

Ulkemizde yapilan calismalarda; Manisa’da 2000-2004
yillar arasinda 24 §; Aydin'da 2001-2003 arasinda 64 7;
Malatya'da 2003-2004 yillari arasinda 66 8 Sanliurfa'da
1995-2000 yillari arasinda 24.182 °; Bursa’da 1986-2002
yillari arasinda 700 '°; Afyon'da 1997-2003 yillari arasinda
43 '"; Diyarbakir'da 1999-2004 yillari arasinda 22.062 3;
Elazig'da 1996-2004 yillari arasinda 200 °; Kayseri'de 1995-
2000 yillari arasinda 121 "2 sitma vakasi saptandigi bildiril-
mistir.

Corum'da tespit edilen sitma olgulari diger sehirlere
gore oldukca disuktir. Sitma olgulari, Glkemizde 6zellikle
Glineydogu Anadolu Bolgesinde yogunlasmaktadir. Fakat
gerek turistik amacl seyahatlerin gerekse mevsimlik tarim,
insaat ve turizme bagh goclerin cogalmasindan dolayi
insan hareketlerinin artmasi sitmanin ayni Ulke icindeki
bolgeler arasinda ve hatta diinya genelinde kolaylikla tasi-
nabilmesini saglamaktadir. Calismamizda elde ettigimiz ve-
rilere gore vakalarin %42.9'unu baska sehirlerden Corum’a
gelen kisiler olusturmustur.

Vaka sayisi cok az olmakla birlikte, tespit edilen toplam
yedi vakanin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda erkek-
lerde kadinlara oranla daha fazla gorildigu saptanmis
ve bunun da bircok benzer calismayla uyumlu oldugu
tespit edilmistir 812, Hastalar meslekleri agisindan incelen-
diginde; genellikle agik ortamda calisan kisilerden olustugu
gorulmds, bunun da sivrisinekle temasin arttirmasina bagli
oldugu disinilmustir.

Sonug olarak, son yillarda sitma tilkemizde bir hayli azal-
masina ragmen mevcudiyetini devam ettirdigi, bu nedenle
micadelenin de devam ettirilmesi gerektigi kanisindayiz.
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