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Ozet

Bu calisma, gelecekte saglik personeli olarak topluma hizmet sunmaya aday 6grencilerin paraziter hastaliklar hakkinda bilgi
dizeylerini degerlendirmek amaciyla, Saglk Yiksek Okulu Yaz okulu 6grencileri ile yapilmis, tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Calismaya Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglk Yiiksek Okulu yaz okuluna (hemsirelik, ebelik ve saglik memurlugu bélimleri)
devam etmekte olan 229 dgrenci katiimistir. Ogrenciler, 36'si paraziter hastaliklarla ilgili bilgi sorusu olan anket sorularini gézlem
altinda doldurmuslardir. Bilgi sorularinin her birine 1 puan verilerek 0-36 arasinda bir puan skalasi belirlenmistir. Puanlar 6nce K
Means kiimeleme analizi ile iki kiimeye ayrilip, daha sonra bu kiime analizleri referans alinarak Roc analizi yapilmistir. istatistiksel
analiz icin Ki-kare testi kullanilmis olup, istatistiksel anlamhlik i¢cin P<0.05 kabul edilmistir. Calismaya yaslari 19-28 arasinda olan
ogrenciler dahil edilmistir (ortalama 21.39+1.61). Paraziter hastaliklar ile ilgili olarak en ¢ok dogru bilinen bilgi %92.6 ile “icme
sularinin dezenfeksiyonunun paraziter hastaliklardan korunmada etkili oldugu” iken, en az dogru olarak bilineni ise %29.3 ile
“Paraziter hastaliklara karsi asi ile bagisiklik saglanabilir” yanhs énermesi olmustur. Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkindaki
bilgi puanlari 0-36 arasinda degismekte olup, ortalama 24.80+6.63 puandir. Paraziter hastaliklar hakkinda bilgi diizeyi yeterli
olan 6grenci sayisi 159 (%69.4) olarak bulunmustur. Ayrica paraziter hastaliklarla ilgili bilgi diizeyi; kiz 6grencilerde, ebelik
bolimi 6grencilerinde, 1. sinif 6grencilerinde ve annesinin 6grenim diizeyi ortaokul ve lizerinde olan 6grencilerde daha ylksek
bulunmustur (her biri i¢in P<0.05).

Anahtar sézclikler: Parazit, Farkindalik, Paraziter hastaliklar

Knowledge Level of the Students in Vocational School of
Health About Parasitic Diseases

Summary

This descriptive study aimed to determine the level of knowledge about parasitic diseases of the Vocational School of Health
students who will be health care providers in future to provide health services to the public. The sample of our exam was comprised
of the 229 students straining in Department of Midwifery, Department of Nursing and Department of Health Officers during the
summer time at Eskisehir Osmangazi University. The students were asked to fill out the previously-devised questionnaire forms
including 36 parasitic diseases questions under supervision. Each of these questions was given one point and the scoring scale
ranged between 0-36. The scores were first categorized into two groups through K-means analysis and then Roc analysis was
undertaken based upon these groups. As for the statistical analysis, the Chi-square test was employed and the criterion for
statistical significance was determined as P<0.05. The age of the participants varied between 19 and 28, the mean age of whom was
21.39+1.61 years. The knowledge determined to be known most accurately was that “Disinfection of the drinking water is effective
in protecting against parasitic diseases’, a fact known by 92.6 percent of the participants. On the other hand, the least known
knowledge was that“It is possible to get immunized against parasitic diseases via inoculation, a fact known by only 29.3 percent of
the students. The scores for the knowledge of the students about parasitic diseases varied between 0 and 36, the mean of which
was 24.80+6.63. The number of the students with sufficient knowledge about parasitic diseases was determined to be 159 (69.4%).
The ratio of having sufficient knowledge about parasitic diseases was higher in female students, particularly those in Department of
Nursing and Department of Midwifery, as well as in the first grade students and those whose mothers had at least secondary school
education. The points given in these 4 groups achieved statistical significance (P<0.05).
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GIRIS

Paraziter hastaliklar, tarih boyunca bilinen, hem insan-
larda hem de hayvanlarda gériilen hastaliklardan olmasina
ragmen, toplumumuz bunlar hakkinda yeterli bilgi diize-
yine sahip degildir. Diinyada 3.5 milyar insan, bagirsak
parazitlerinin neden oldugu enfeksiyonlar acisindan risk
altindadir. Bunlarin yaklasik 450 milyonu da olimcil sey-
redebilmektedir. Genellikle asemptomatik bulgularla sey-
reden paraziter hastaliklar, zihinsel ve bedensel gelisme
bozuklugunun yani sira isgiicii kayiplarina da neden ola-
rak Ulke ekonomisine olumsuz katkida bulunmaktadir 3.
Belirli bir bolgedeki insan toplulugu icinde parazit et-
kenlerinin sikhginin saptanmasi dnleyici girisimlerin ve te-
davi stratejilerinin gelistirilmesi yoninden énem tasimak-
tadir. Bagirsak parazitleri, sanitasyon énlemlerinin yetersiz
oldugdu, kisisel saglik kurallarinin yeterince uygulanmadigi
gelismekte olan Ulkelerde 6nemli bir saglik sorunu olus-
turmaktadir %, Ulkemizde bagirsak parazitlerinin yayginhigi
ile ilgili calismalar yillardan beri yapila gelmekte ve bura-
danalinansonuglarda toplumumuzdakifarkli sosyokultirel
ve altyapi sorununun bir gostergesini olusturmaktadir 7.
Paraziter hastaliklarin bilinmesi ve taninmasi, insana ve
hayvana bulasma yollarinin 6grenilmesi ve bu hasta-
liklardan korunmak icin neler yapilmasi gerektigi konusu
oldukca 6nemlidir 3.

Bu arastirma, gelecegin yetiskinleri ve ayni zamanda
saglik personeli olarak toplum sagligina hizmet verecek olan
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglk Yiiksekokulu 6g-
rencileri arasinda yapilmis tanimlayici tipte bir arastirmadir.

MATERYAL ve METOT

Galisma, 29 Haziran - 14 Temmuz 2011 tarihleri arasinda
Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Yiiksekokulu biin-
yesinde acilan yaz okuluna (hemsirelik, ebelik ve saglik
memurlugu bolimleri) devam etmekte olan 6grenciler
Uzerinde gerceklestirilen tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Bu surecte yaz okuluna katilan toplam 302 6grenci 6grenim
gormekte olup, bunlarin 13'G (%4.3) saglik memurlugu, 67'si
(%22.2) ebelik bolimiinde, 222'si ise (%73.5) hemsirelik
bolimu 6grencisi idi. Bu bolimlerde 6grenim gérmekte
olan 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerinden gonillu olanlar ¢alis-
maya dahil edilmistir. Calismanin amacina uygun olarak
literatirlerden yararlanilarak bir anket form hazirlanmistir.
Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra; siniflarinda
toplanan o6grencilere ¢alismanin konusu ve amaci ile ilgili
bilgi verilerek, calismaya katilmayi kabul eden 6grencilere
onceden hazirlanan 52 sorudan olusan anket formlarini
doldurmalari saglanmistir. Anket form, égrencilerin bazi
sosyo-demografik dzelliklerini (cinsiyet, yas, anne ve baba
o0grenim diizeyi, aile gelir durumu, aile tipi, ailede saghk
cahsani varhi@i) icermektedir. Anket formunda yer alan para-
ziter hastaliklar ile ilgili 36 adet bilgi sorusu (parazitlerin
bulagma yollari ve bulasimla ilgili risk faktorleri, paraziter

hastaliklarin belirtileri, paraziter hastaliklardan korunma yol-
lari ve tedavi) puanlamaya tabi tutulmustur. Bilgi sorula-
rinin degerlendirilmesi asamasinda her dogru yanita 1 puan
verilmistir. Ogrencilerin alacaklari bilgi puanlari 0-36 ara-
sinda degismekte olup, puanlar, dnce K-Means Kiimeleme
Analiziile iki kimeye ayrilip, daha sonra bu kiime 6zellikleri
referans alinarak Roc Analizi yapilmistir. Roc Analizi sonu-
cunda 22.5 Uzeri puan alanlar, paraziter hastaliklar hakkin-
da bilgi duizeyi yeterli olarak kabul edilmistir. Elde edilen
veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (stirim 15.0) ve Minitab
(stiriim 15.0) istatistik Paket programinda degerlendiril-
mistir. istatistiksel analizler icin Ki-kare testi kullanilmis
olup, istatistiksel anlamlilik icin P<0.05 kabul edilmistir 8.

BULGULAR

Toplam 229 6grenci ankete katilmis olup, bunlarin
143'U (%62.4) kiz, 86'sI (%37.6) erkektir. Calismaya; %22'si
Ebelik, %75.5'i Hemsirelik ve %3.5'i Saglik memurlugu bo-
limlerinde okuyan yaz okulu égrencileri katilmistir. Ogren-
cilerin yaslari 19-28 arasinda degismekte olup, ortalama
21.39+1.61 yildir (%33.6 19-20 yas grubunda %41'i 21-
22 yas grubunda %25.3'U 23 ve Uzeri yas grubundandir).
Ogrencilerin %10.9 u 1. sinif, %27.5 i 2.sinif, %47.2'si 3.
Sinif, %14.4'U ise 4. sinifta 6grenim gérmekte olup, %90.8'i
cekirdek aile %9.2'si ise genis aile yapisindan gelmektedir
ve %84.3'U orta diizey gelire sahiptir (Tablo1).

Kiz 6grencilerde, ebelik bolimi 6grencilerinde, 1. sinif-
ta 6grenim gormekte olanlarda, anne 6grenim diizeyi orta-
okul ve (izerinde olan 6grencilerde paraziter hastaliklar hak-
kinda bilgi diizeyi yeterliliginin daha yiksek oldugu saptan-
mistir (her biri icin; P<0.05). Ogrencilerin yaslar arttikca
bilgi diizeyi yeterliligi azalmaktadir (P<0.05). Paraziter has-
taliklar hakkinda bilgi dizeyi yeterliligi agisindan, aile
gelir durumu ve aile tipi arasinda anlamli bir iliski sapta-
namamistir (P>0.05) (Tablo1).

Paraziter hastaliklarla ilgili olarak en ¢cok dogru bilinen
bilgi %92.6 ile “igme sularinin dezenfeksiyonunun paraziter
hastaliklardan korunmada etkili oldugu” iken, en az dogru
olarak bilineni ise %29.3 ile “paraziter hastaliklara karsi
asl ile bagisikhk saglanabilir” yanlis dnermesi olmustur
(Tablo 2). Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkindaki
bilgi puanlari 0-36 arasinda degdismekte olup, ortalama
24.80+6.63 puandir. Bu calismada paraziter hastaliklar ve
bulasim yollari hakkindaki bilgi diizeyi yeterli olan 6grenci
sayisi 159 (%69.4) olarak bulunmustur (Tablo 3).

Ogrenciler paraziter hastaliklarla ilgili bilgi diizeyini en
cok okulda saglik derslerinde (%45.4), en az ise arkadas
cevresinde (%3.5) kazanmiglardir (Tablo4).

TARTISMA ve SONUC

Parazitlerin yayihminda bircok faktor rol almaktadir.
Bunlar arasinda sanitasyon eksikligi, yasanan ¢evrenin koti
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Tablo 1. Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkinda bilgi diizeyi yeterli olanlar ile olmayanlarin cesitli 6zelliklere gére dagilimi

Table 1. Distribution of the various features with information about the students level of parasitic diseases

Bilgi Diizeyi
Bazi Ozellikler Yetersiz Yeterli Toplam istatiksel Analiz X% P
n (%) * n (%) * n (%) **
Cinsiyet
Erkek 33 384 53 61.6 86 375
Kadin 37 259 106 74.1 143 624 3.952;0.047
Yas Grubu
19-20 10 13.0 67 87.0 77 336
21-22 32 34.0 62 66.0 94 41.0 20.318; 0.000
23 ve Uzeri 28 483 30 51.7 58 253
Bolumu
Ebelik 2 4.2 46 95.8 48 21
Hemsirelik 65 37.6 108 62.4 173 75.5 19,044: 0.000
Saglik Memurlugu 3 375 5 62.5 8 35
Sinif
1 0 0.0 25 100.0 25 109
2 9 14.3 54 85.7 63 27.5
3 39 36.1 69 63.9 108 47.2 40.701; 0.000
4 22 66.7 11 333 33 14.4
Aile Tipi
Cekirdek 62 29.8 146 70.2 208 90.8
Genis 8 38.1 13 61.9 21 9.2 0.289;0.591
Aile gelir durumu
Kotu 4 26.7 11 733 15 6.6
F)rta 58 30.1 135 69.9 193 843 0.692;0.707
lyi 8 38.1 13 61.9 21 9.2
Anne 6grenim diizeyi
Okur-yazar degil 25 51.0 24 49.0 49 214
ilkokul 30 27.0 81 73.0 111 485 12.847: 0,002
Ortaokul ve tzeri 15 21.7 54 78.7 69 30.1
Baba 6grenim diizeyi
Okur yazar degil 6 66.7 3 333 9 3.9
ilkokul 25 284 63 716 88 384 5.784; 055
Ortaokul ve zeri 39 29.5 93 70.5 132 57.6
TOPLAM 70 229

hijyeni, su ve kanalizasyon sisteminin eksikligi, vektorlerin
kontrol altina alinamamasi ve belki de en dnemlisi saglik
egitiminin yetersizligidir. Okullarda verilecek basit saghk
egitimleri sayesinde bir farkindalk gelisecek, parazitler
hakkinda korunma ve kontrol stratejileri uygulanabilir
hale gelecektir 33, Yasadigimiz cevredeki biyocgesitlilik
Uzerinde parazitler 5nemli bir yer tutmasina ragmen para-
ziter hastaliklar ve toplumsal bilgi diizeyi ile ilgili olduk¢a
az calisma bulunmaktadir. Son yillarda; seyahatler, gogler,
ithal besin tiketimi ve vektor kaynakh enfeksiyonlardaki
artis nedeniyle insanlarin paraziter hastaliklara karsi farkin-

daligi da artmaya baglamistir 341" _Calismamizda saglikla
ilgili cesitli alanlarda hizmet vermek icin egitim goéren 6g-
rencilerin parazitler ve paraziter hastaliklara karsi farkin-
dalik duizeyleri farkli calismalardan da yararlanilarak, cesitli
degiskenlere karsi dlctilmeye calisilmigtir 317,

Calismaya 9%62.4'G kiz, %37.5'i erkek toplam 229 63-
renci katilmistir. Ogrencilerin %69.4'inlin paraziter hasta-
liklar hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olduklar sap-
tanmistir.

Zakai, Suudi Arabistan’da saglikla ilgili dallarda egitim
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Tablo 2. Ogrencilerin paraziter hastaliklardan korunma hakkinda bilgi
dlizeylerinin dagilimi

Table 2. The distribution of Students’ level of knowledge about of parasitic
disease prevention

Tablo 4. Odrencilerin paraziter hastaliklar hakkinda bilgi kaynaklarinin
dagilimi *

Table 4. The distribution of students’ sources of information about
parasitic diseases *

Tablo 3. Ogrencilerin paraziter hastaliklarin bulasma yollari hakkinda bilgi
diizeylerinin dagilimi

Table 3. The distribution of students’ level of knowledge about modes of
transmission of parasitic diseases

Bilgi Diizeyi Bilgi Kaynaklari n %
Korunma Yeterli Yetersiz Gazete ve Dergi 76 24
o % " % TV - Internet 42 13.2
Arkadas Cevresi 8 2.5
Asi 72 314 157 68.6
y Anne - Baba 9 2.8
Agiz burun maskesi 134 58.5 95 415
Saglik Calisani 22 6.9
El yilkama 211 92.1 18 7.9
- Okulda Saglik Dersi 104 328
Igme sularinin dezenfeksiyonu 212 92.6 17 74
Hicbir kaynaktan bilgi almamis 56 17.7
Dengeli beslenme 156 68.1 73 31.9
TOPLAM * 317 100
Kisisel hijyen 196 85.6 33 14.4 . ) . .
* Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkindaki 6nceden aldiklari bilgi
kaynaklarikisi lizerinden degil, kaynak sayilari tizerinden degerlendirilmistir

Bilgi Diizeyi
Bulasma Yollar: Yeterli Yetersiz
n % n %
Kan 121 52.8 108 47.2
Solunum 95 41.5 134 58.5
Cinsel 154 67.2 75 32.8

Kisisel bakim esyalarinin

ortak kullanimi 162 70.7 67 293

Mutfak esyalarinin

ortak kullanimi 154 67.2 75 328

Su ve yiyecek 187 81.7 42 18.3
Tokalasma 69 30.1 160 69.9
Bocek 1sirmasi 182 79.5 47 20.5

Dévme yaptirma ve

kulak deldirme 118 51.5 111 48.5

Ortak enjektor kullanimi 135 63.3 84 36.7
Hayvanlar 207 90.4 22 9.6
Dogumda anneden bebege 93 40.6 136 59.4
Anneden bebege emzirme ile 70 30.6 159 69.4

goren Universite 6grencileri arasinda cesitli sosyal degis-
kenlere gore yaptidi bir calismada; 6grencilerin Ugte iki-
sinin paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgi diizeyine
sahip olduklarini saptamistir. Paraziter hastaliklar farkin-
dalk dizeyleri ile ilgili sorularda 6grencilerin egitim ve
gelir diizeylerinin, yasadiklari bolgenin, parazite 6nceden
maruz kalanlarin farkindalik diizeylerinde anlamli farklilik
gOzlemistir ''. Kiz 6grencilerin paraziter hastaliklar hakkin-
daki bilgi yeterlik diizeyi erkek 6grencilere gore anlamli
sekilde yuksek bulunmustur (P<0.05). Bunun nedenlerin-
den biri ergen kizlarin bulasici hastaliklara karsi bilgi edin-
me davranislarinin erkeklere gore daha fazla olmasi olabilir.
Ogrenim gérmekte olduklar sinif diizeyi ve yas gruplar

arttikca 6grencilerin paraziter hastaliklar hakkindaki bilgi
yeterlik diizeyi anlamli bir sekilde azalmaktadir. Birinci
sinifta okuyan 6grencilerde bilgi yeterlilik diizeyi %100
olarak saptanirken, bu oran 2. siniflarda %85.7, 3. sinifta
%63.9, 4. sinifta ise %33.3 olarak goreceli sekilde azalmistir
(P<0.05). Bu durum 6grencilerin birinci sinifta temel ders
olarak aldiklari mikrobiyoloji egitimi sirasinda 6grendikleri
parazitolojiyle ilgili taze bilgileri kullanmalariyla iliskilen-
dirilebilir. Ayni sekilde 19-20 yas grubunda bilgi yeterlilik
diizeyi %87 orani ile 20 yas ve lizerine gore anlaml bulun-
mustur (P<0.05) (Tablo1). Adolesan yas grubu ve Universite
ogrencilerinde yapilan benzer calismalarda sinif ve yas sevi-
yesi arttikca paraziter hastaliklar bilgi diizeyinin de arttig
saptanmistir 191!, Zakai, saglikla ilgili dallarda egitim géren
Universite 6grencilerinin ara siniflarinda bilgi yeterlilik
diizeylerini daha ylksek bulmustur . Bu durum Ulkelerin
egitim miufredatlarindaki genel saglik bilgisi derslerinin
verilme zamani ve siiresi ile iliskilendirilebilir.

Ebelik bolimu 6grencileri arasinda paraziter hastaliklar
hakkindaki bilgi yeterlik diizeyi hemsirelik ve saglik me-
murlugu bolimi 6grencilerine gore daha yiiksek bulun-
mustur (P<0.05). Aile tipi ile 6grencilerin paraziter hastalik-
lar hakkindaki bilgi duizeyi yeterliligi arasinda bir iliski bu-
lunamamistir (P>0.05). Benzer bir diger calismada bu du-
rum, Universite egitimi alan 6grencilerin aileleriyle yeterli
iletisim icinde olmamalarina baglanmistir .

Bilgi diizeyini 6lcen 36 soru arasinda en ¢ok dogru
bilinen bilgi %92.6 ile “igme sularinin dezenfeksiyonunun
paraziter hastaliklardan korunmada etkili oldugu” iken, en
az dogru olarak bilineni ise %29.3 ile “paraziter hastaliklara
karsi astile bagisiklik saglanabilir”yanlis 5nermesi olmustur

Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkindaki bilgi yeter-
lilik dlizeyi ile aile gelir durumu arasinda herhangi bir iligki
bulunamamistir (P>0.05). Literatlrlerde genellikle gelir du-
zeyi arttikca insanlarin daha iyi ¢evrede yasamalari, yazili
ve gorsel bilgiyi elde edebilmeleri, saglkh besin ve su
tiketebilmeleri nedeniyle parazit hastaliklarinin azalmasi
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yoniinde bilgiler mevcuttur *''. Bu durum calisilan grup-
lar arasinda gelir dagilimindaki asiri farkliliktan da kay-
naklanabilir. Calismamiza katilan 6grencilerin genellikle orta
dizey gelire sahip olmalari nedeniyle aile gelir dlizeyinin
onemli bir etkisi olmadigi diisiincesindeyiz. Anne 6grenim
diizeyi okuryazar olmayan 6grencilerin paraziter hastaliklar
hakkindaki bilgi yeterlilik dizeyinin anlamli bir sekilde
daha distk oldugu saptanmistir (P<0.05). Bu durum aile-
de hijyen egitiminde annenin rolu ile iliskilendirilebilir.
Paraziter hastaliklarin epidemiyolojisi ile ilgili yapilan bir-
¢ok calismada annenin egitim durumunun énemi vurgu-
lanmigtir 212,

Paraziter hastaliklar hakkindaki bilgi yeterlik dizeyi ile
baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir iliski buluna-
mamistir (P>0.05). Kaplan ve ark yaptiklari ¢calismada da
benzer sonuglar alinmistir 'S,

Ogrencilerin paraziter hastaliklar hakkinda bilgi alma
kaynaklarinin dagilimina bakildiginda; ilk sirada “okulda
aldiklari saghk dersi’, ikinci sirada ‘gazete-dergi’ liclinci
sirada ‘TV-internet’ dérdlinci sirada ‘saglik calisani’ en son
sirada anne-baba ve arkadas ¢evresi gelmekte olup, 56
Ogrencinin ise paraziter hastaliklarla ilgili hi¢cbir kaynaktan
bilgi almadigi 6grenildi (Tablo4). Bu calismada Saglik
yuksekokulu yaz okuluna katilan 6grencilerin yaklasik ticte
birinin paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadigi saptanmistir. Kiz 6grencilerde, ebelik bolimi
ogrencilerinde, 1. sinifta 6grenim gérmekte olanlarda,anne
O0grenim diizeyi ortaokul ve lizerinde olan 6grencilerde
paraziter hastaliklar hakkinda bilgi dizeyi yeterliliginin
daha yiiksek oldugu, 6grencilerin yaslari ve sinif seviyeleri
arttikca bilgi diizeyi yeterliliginin azaldig gézlenmistir.

Egitim, diger bir cok enfeksiyon hastaliginda oldugu
gibi paraziter hastaliklardan korunmada da ilk siralarda
gelmektedir. Bilginin yasama gecirilmesi ve aliskanlk
haline getirilmesi; kisisel temizlik aliskanliklari, aile ortami,
yakin cevre ve son olarak okulda verilecek olan egitimle
sekillenecektir.

Sonug olarak; gelecekte saglik personeli olarak top-
luma hizmet sunmaya aday 6grencilerin yaklasik li¢te
birinin paraziter hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini gézlemlenmistir. Bu konuda, ilerleyen sinif-
larda meslek derslerine ek olarak temel derslere de yer
verilmesi 6grencilerin temel bilgilerini canh tutmak ama-
alyla fayda saglayabilir. Ogrencilerin bilgi diizeylerini arti-

rabilmek amaciyla gerek okul egitim-6gretim programlari
gerekse medyada paraziter hastaliklarla ilgili programlara
daha fazla yer verilmesi gerektigini disiinmekteyiz.
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