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Ozet

Demodex folliculorum ve Demodex brevis sadece insanlarda parazitlenen akarlardir. Genellikle hastalarin yliziinde yaygin olup,
kaslarda, kirpiklerde, meibomian bezlerde, hatta viicudun diger bélgelerinde rastlanabilmektedir. Fazla sayida Demodex ile olusan gz
tutulumu sonrasi blefarit gorilebilmektedir. Calismada saghkli kisilerin kirpiklerinde Demodex tiirlerinin yayginhginin belirlenmesi
amaclanmistir. Herhangi bir kirpik enfeksiyonu gecirmemis ve sikayeti olmayan 131 kisiden kirpik epilasyonu ile 6rnek alinmistir. 17
(%12.97) kiside D. folliculorum saptanirken 4 (%3.05) kiside D. brevis géralmustir. Fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Parazit
varliginin cinsiyete gore degismedigi gozlenmistir. Saglikh kislerin kirpiklerinde D. brevis'e az rastlanmasi nedeniyle blefarit olgularina
D. brevis'in D. folliculorum ile birlikte bulunmasinin neden olabilecegi diistinilmusttr.

Anahtar sozciikler: Demodex folliculorum, Demodex brevis, Saglikli kisiler

Prevalence of Demodex folliculorum and Demodex brevis
in the Eyelash Follicles of Healthy Subjects

Summary

Demodex folliculorum and Demodex brevis mites are parasites of humans only. These mites are usually found on face, eyebrows,
eyelashes and meibomian glands. When they appear in large numbers in eyelashe follicules, they may cause Demodex blepharitis. The
aim of this study was to determine the prevalence of Demodex species on eyelashes of healthy individuals. Eyelashes were collected
from 131 healty individuals who did not have a history of blepharitis. While D. folliculorum was detected in 17 (13.0%) people, D.
brevis was only seen in four individuals (3.1%), the differences being statistically significant. It was observed that D. folliculorum occurs
more commonly in older people and male/female rates were not different. Since the D. brevis was rarely found in eyelashes, cases of
blepharitis are believed to be the result of the co-existance of D. brevis and D. folliculorum.
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GiRiS

insanlarda D. folliculorum ve D.brevis olmak (izere
sadece iki Demodex tiirli saptanmistir '. D. folliculorum, D.
brevis'ten daha yaygindir ve ¢cogunlukla kil folikullerinin
infindibular kismina yerlesirken; D. brevis daha derin
olan sebase gland ve duktuslar icerisine yerlesir 2. D.
folliculorum'un folikiler acgikliklarda tek veya gruplar ha-
linde yasadigi, D. brevis'in ise sebasedz bezlerinin derinlik-

lerinde cogunlukla tek olarak yasadigi ve akarlarin ince,
uzun yapilarinin bu yerlere uygun oldugu bildirilmistir ™2.
Folikiler agikhklarda yasayan bu parazitlerin olusturdugu
enfestasyon Demodikozis olarak adlandiriimaktadir 3

D. folliculorum, insanlarda en yaygin bulunan ekto-
parazittir . Deride sebase gland sayisinin ve sebum yapi-
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minin belirgin oldugu yiizde en ylksek sayida bulunur,
diger seboreik alanlarda nadir veya yoktur °.

D. folliculorum ve D. brevis'in patogenezi ile ilgili farkh
gorisler parazit tanimlandigindan beri siiregelmektedir.
Akarin, pilosebase folikillerde bulunmasini zararsiz olarak
degerlendirenlerin yanisira, blefarit etyopatogenezindeki
roll bircok calisma ile gosterilmistir >>°. Marginal blefarit-
lilerdeki orani %33 olarak bildirilmis ve kronik g6z kapadi
hastaliklarinda patojen etken oldugu bircok yazar tara-
findan kabul edilmekte olup parazit saptandiginda anti-
paraziter tedavinin verilmesi dnerilmektedir .

Calismalarda Demodex sp’nin irk farki gézetmeksizin
tiim diinyada yaygin olarak bulundugu, saglikh kisilerde
yas arttikca sikhiginin arttigi bildirilmektedir '“. Yeni dogan-
larda Demodex genellikle goriilmez. Ancak ¢ocukluk déne-
mive erken ergenlik ddneminde aile bireylerinden kolonize
olabilirler "', Saglikli kisilerin kirpiklerinde D. folliculorum
varligi %26.7 olarak bildirilmis 4, ancak daha agir klinik tab-
loya neden olan D. brevis varhgi arastiriimamistir.

Bu calismada her iki turlin de saghkh kisilerin kirpik-
lerindeki gorilme oranlarinin belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Arastirma 1 Ekim - 24 Temmuz 2007 tarihleri arasinda
inéni Universitesi Tip Fakdiltesi Parazitoloji Poliklinik Labo-
ratuvar’nda yapiimistir. Arastirmada herhangi bir kirpik
enfeksiyonu gecirmemis ve ayrica herhangibir cilt problemi
olmayan 12-84 yas arasinda (ortalama 38.3) olan 61 kadin
70 erkek toplam 131 kisiden alinan 6rnekler kullaniimistir.
Demodex sp varligi ydniinden her bireyin sag ve sol goziin
alt ve Ust kirpiklerinden en az ikiser kirpik alinarak her olgu
icin toplam 8 adet kirpik bir damla gliserin icerisinde lam-
lamel arasinda incelenmistir.

Tar ayimmi icin gliserin ile preparat haline getirilen
ornekler 151tk mikroskobunda x40 ve x100 blyitmede
degerlendirilmistir. Tim o6rnekler alindiktan sonra 1 saat
icinde ayni uzman kisi tarafindan kriterlere gore tir ayirimi
yapilmistir 213,

Calisma inénii Universitesi Tip Fakdiltesi'nin “Etik Kurul
Yonergesi” uyarinca alinan 2007/105 sayili Etik Kurul karar
esasina uygun olarak yrattlmastar.

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde iki or-
talama arasindaki farkin 6nemlilik testi (unpaired t testi) ve
bagimli 6rneklerde ki-kare testleri kullaniimistir. Sonuclarin
degerlendirilmesinde P<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir. Tim istatistiksel incelemeler SPSS 13.0
for Windows (SPSS Inc., Chicago, USA) paket programi ile
yapilmistir.

BULGULAR

incelemesi yapilan 131 saglikli kisinin kirpiklerinden
hazirlanan preparatta 17 (%12.97) kiside D. folliculorum
(%12.97), 4 kiside D. brevis (%3.05) saptanmistir. D. brevis
rastlanan tim olgularda D. folliculorum'un eslik ettigi go-
ralmustir.

D. folliculorum gorilen kisilerin 7 (%11.5)'si kadin, 10
(%14.3)'0 erkek, D. folliculorum goériilmeyen kisilerin ise
54 (%88.5)'U kadin, 60 (%85.7)"1 erkek idi. D. folliculorum
gorulenlerin cinsiyete gore dagiliminda istatistiksel olarak
anlaml fark saptanamamistir (P=0.633). D. folliculorum
saptanan kisilerin 4 (%3.1)'inde ayni zaman da D. brevis
saptanmis, bunlardan iki (%1.5)'sinin kadin iki (%1.5)'sinin
erkek oldugu gorilmustdr.

D. folliculorum saptanan kisilerin yas ortalamasi 53.3
saptanmayanlarin yas ortalamasi 36.1 olarak hesaplanmis-
tir. istatistiksel olarak pozitif ve negatif olgularin yas or-
talamalan arasindaki fark anlamh bulunmustur (P:0.001).
D. brevis' de ise pozitif olgularin yas ortalamasi 49.5, nega-
tif olgularin yas ortalamasi ise 38.0 olarak hesaplanmistir
(Tablo 1).

Kirpik epilasyonu ile kirpikten alinan 6rnekte D.
folliculorum eriskini Sekil 1'de sunulmustur.

TARTISMA ve SONUC

Demodex sp'nin insanda olusturdugu patolojik ve klinik
belirtiler hakkinda degisik gortsler bulunmaktadir. Saglam
deride, kil folikiillerinde, yag salgi bezlerinde bazen hicbir
patojen etki yapmadan kalabildigi halde, deri temizliginin
iyi yapilmadigi hallerde, immin sistemin baskilandigr du-
rumlarda patojen olabilmekte, kil folikiillerinde, yag salgi
bezlerinde irinli dermatit yapabilmekte, keratoz ve epitel-
yoma belirebilmekte, akne ve akne rozase olusturabil-

Tablo 1. Saglikli kisilerde kirpikte D. folliculorum ve D. brevis gériilme durumu ve yas ortalamalari

Table 1. Ppresence of D. folliculorum and D. brevis on the eyelash follicule in healthy subjects

Saghkh Kisiler
Demodex Tiirii Pozitif Yas Ortalamasi Negatif Yas Ortalamasi Toplam P
= % X+S = % X+S
D. folliculorum 17 12.97 53.29+£18.09 114 87.02 36.07£15.76 131 0.001
D. brevis 4 3.05 49.50+21.79 127 96.94 37.96+£16.84 131 0.183
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Sekil 1. D. folliculorum erigkini (Orijinal bliytitme x40)

Fig 1. Adult of D. folliculorum (Original magnification 40x)

mektedir °. Bazen D. folliculorum bakteriler icin uygun bir
ortam teskil etmekte ve apse olusumuna yol agmakta, bazen
kuvvetli deri reaksiyonlarina ve belirgin pigmentasyona
neden olabilmektedir. Hatta ¢ok sayida akar g6z kapagi
folikillerine yerleserek keratoz, hiperplazi, gerginlik ve
melanosit toplanmasina yol acabilmektedir '*'>:

Demodex tirlerinin cesitli hastaliklara neden olabile-
cegi gibi hicbir sikayeti olmayan kisilerde de bulunabilecegi,
yas ilerledikce daha sik goriilecegi cesitli kaynaklarda be-
lirtilmistir %275, Yapilmis olan ¢alismalarda gesitli hastalik-
larda Demodex varliklari incelenmis olup, bir cok calisma-
da tur tespitinin yapilmadigi, parazitin Demodex sp. olarak
adlandirildigi veya sadece D. folliculorum'dan s6z edildigi
gorulmektedir *7- Bu nedenle calismamizda karsilastirilan
bilgiler, cesitli calismalarin saglikh kontrol gruplariyla ilgili
sonuclarindan elde edilmistir.

Calismamizda saghkli kisilerin kirpiklerinde %12.97 ora-
ninda Demodex gorilmis olup, tim pozitif olgularda D.
folliculorum saptanmistir. Sadece dort kiside D. brevis ve
D. folliculorum birlikte gortlmustur. Blefaritli hastalarin kir-
piklerinde yapilan ¢alismalarda kontrol grubu olarak ref-
raksiyon kusuru bulunan hastalarin secildigi bircok cals-
mada daha yuksek oranda parazit gorilmustur *”- Ancak
parazitlerintedavisinin bazihastalarda gérme keskinliginde
artisa sebep olabildigi bildirmis oldugundan saglikli kisi-
lerde yapilacak arastirmalarda, calisma grubunun refrak-
siyon kusurlulari icermemesi daha uygun olacaktir. D.
folliculorum ve D. brevis birliktelidi blefaritli hastalarda daha
yuksek oranlarda gorulirken ¢alismamizda saglikh insan-
larda diistik oranda bulunmustur 7'>'¢ Blefarit etkeni olarak
D. brevis'in daha 6nemli oldugu, blefaritli olgularda D.
folliculorum varh@inin artmasindan cok eslik eden D. brevis
varliginin tabloyu agirlastirdigr distnilmastur. Son yillar-
da yuz bolgesinde yapilan calismalarda her iki parazitin
birlikte oldugu durumlarda daha agir klinik tablolara

rastlandigi bildirilmistir '8 Benzer mekanizmalarin blefa-
rit olusumunda da etkili olabilecegi tahmin edilmektedir.

Calismamizda D. folliculorum pozitif ve negatif olgularin
cinsiyete gore dagilimlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark bulunmamistir. Erkeklerde sebase6z glandlar
daha ¢ok oldugundan Demodex sik ve daha yogun olarak
gorulmektedir. Ancak kirpik yerlesiminde s6z konusu olan
meibomian bezler erkek ve kadinlarda esit sayida oldu-
gundan yiz tutulumunda olan farki gérememis olmamiz
normaldir.

Demodex varliginin yas ilerledikce arttigi neredeyse
tim arastirmalarda kanitlanmis durumdadir '>'*. Blefaritli
hastalarda yapilan bir calismada ise Demodex varliginin
yasa ve cinsiyete gore degismedigi belirtilmistir *. Calis-
mamizda yas ilerledikce D. folliculorum gorilme sikhgimnin
arttigi tespit edilmistir (P=0.001). D. brevis varliginin yas
ilerledikce sik goruldiigi kanitlanamamistir (P=0.183). D.
brevis sadece 4 kiside goruldiginden pozitif olanlarin yas
ortalamalarinin negatif olanlarin yas ortalamalarindan farkli
olmadigi sonucu sayi azligindan kaynaklanan hatali bir
sonug olabilecegi gibi daha fazla pozitif 6rnek bulunan
calismalarla dogrulugu kanitlanacak bir sonug da ola-
bilir. Bulgularimiza gore saghkh kisilerin kirpiklerinde D.
folliculorum’un yas ilerledikce sik gorildigu soylenebilir-
ken, D. brevis icin ayni durumdan bahsedilemez.

Sonuc olarak, calismamizda saglikli kisilerin kirpiklerinde
hem D. folliculorum’un hem de D. brevis'in bulunabileced;,
D. brevis'in, D. folliculorum ile birlikte gérildigu ancak D.
brevis'e ¢cok az rastlandigi, parazit varhiginin kadin ve er-
keklerde esit goriildiiging, yas ilerledikge D. folliculorum’a
sik rastlandigini gézlemledik. Bu bulgular blefaritli hasta-
larla yapilan calisma karsilastinldiginda hastalik olusma-
sinda D. brevis'in varliginin Snemli oldugu distiintilmektedir.
Calismalarin cok sayida saglikli ve blefaritlilerde yapilarak,
sonuglarin tiir bazinda degil de D. folliculorum, D. brevis
ve her iki tlrlin birlikteligi olarak ayr ayri belirtilmesi ge-
rekmektedir.
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