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Ozet

Diinyanin bir¢ok yerinde gida kaynakl olarak kabul edilen bazi yeni patojenler tanimlanmistir. Bu patojenler arasinda Escherichia
coli0157:H7, Salmonella Typhimurium Definitive Type 104, Helicobacter pylori ve Arcobacter butzleri sayilabilir. Salmonella Enteritiditis,
Campylobacter jejuni, Vibrio vulnificus, Listeria monocytogenes, Enterobacter sakazakii, Enterococci, Mycobacterium avium subsp.
paratuberculosis uzun yillardir patojen olarak bilinmelerine ragmen son yirmi yildir baslica gida kaynakli patojen olarak belirlenmistir.
Yeni ortaya ¢ikan ve tekrar 5nem kazanan gida patojenlerinin epidemiyolojisinde; patojenlerdeki degisimler, ekonomik ve teknolojik
gelisme, kirlilik, beslenme aliskanliklar, saglik sektériindeki yapilanmalar, demografik degisimler, seyahat ve goclerin artisi, gida,
hayvansal gida ve hayvan ticaretindeki artislar nemli rol oynamaktadir. Yeni tanimlanmis veya zaman icersinde degisim gostermis
patojenler, bazi gidalarla iliskilendirilmistir. Onceleri giivenli oldugu disiiniilen bazi gidalarin simdi tehlike arz edebilecegi kabul
edilmektedir. Gida kaynakli hastaliklarin kontrolii ve dnlenmesinde kritik kontrol noktalarinda tehlike analizi, iyi tarim uygulamalari,
iyi veteriner uygulamalari, iyi Gretim uygulamalari, iyi hijyen uygulamalari, iyi dagitim uygulamalari ve iyi ticaret uygulamalan gibi
yaklasimlar 6nem arz etmektedir.

Anahtar sozciikler: Besin patojenleri, Yeni patojenler, Halk saghgi

New Emerging and Re-Emerging Bacterial Foodborne Pathogens

Summary

Some newly recognized pathogens have been defined as food-borne pathogens in many parts of the world. Escherihia coliO157:H7,
Salmonella Typhimurium Definitive Type 104, Helicobacter pylori, Arcobacter butzleri are the main of these pathogens. Some pathogens,
such as Salmonella Enteritiditis, Campylobacter jejuni, Vibrio vulnificus, Listeria monocytogenes, Enterobacter sakazakii, Enterococci,
Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis have been recognized pathogens for many years but have only in the past two decades
been determined to be predominantly foodborne. Several factors playing important role in the epidemiology of new emerging and re-
emerging food-borne pathogens are changes in the pathogens, economical and technological developments, poverty and pollution,
dietary habits, new changes in health sector, demographic changes, increasing in travel and migration and trade in food and animal
feed and animals, new food vehicles of transmission. New emerging and re-emerging food-borne pathogens have been implicated
with new food vehicles. Foods previously thought to be safe are now considered potentially hazardous. Approaches such as hazard
analysisis critical control point, good agricultural practice, good veterinary practice, good manufacturing practice, good distribution
practice and good trade practice play important role in reducing and eliminating of food-borne infections.
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GIiRiS

Gida kaynakli hastaliklar, stirekli artis gosteren, 6nemli  diizeyinde tespit edilebilmektedir 2. Kayitlara giren gida
halk saghdi sorunlar arasindadir. Glinimizde, 6zellikle gelis-  kaynakli hastaliklarin, gercek degerlerin %10 ve hatta daha
mekte olan iilkelerde oldugu gibi, gelismis ilkelerde de  aziniyansittigi tahmin edilmektedir. Ozellikle gelismekte
gida kaynakli hastalik vakalarinin ¢cok azinda saghk kurulus-  olan Ulkelerde gida kontrol servisleri ve gida giivenlik sistem-
larina basvurulmakta ve vakalarin ¢ok az bir kismi da tiir  leri yeterli ve etkin olmadigindan, gida kaynakli hastaliklar
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kayitlara daha az gecebilmektedir 23, Nitekim Amerika
Birlesik Devletleri'nde her yil meydana gelen yaklasik 76
milyon gida kaynakli hastalik vakasindan 13.8 milyon vakanin
etkeni bilindigi ve bunlarin %30’unun bakteri, %3’Unin
parazit ve %67'sinin viral etkenlerden kaynaklandigi; hasta-
nede tedavi gerektiren vakalarin %60'Inin bakteriyel etken-
lerden ileri geldigi bildirilmektedir*.

Gida kaynakli hastaliklarla ilgili verilerin belirli saglik
merkezlerinden ve diger kaynaklardan alinanlarla sinirli oldu-
gunun ve bu verilerin gida kaynakh salginlarin ¢cok az bir
kismini yansittiginin farkinda olarak, CDC (The Centers for
Disease Control and Prevention) son yillarda, eyalet halk
saghgi bolimleri ve federal gida diizenleme kuruluslari
(6rn. FDA) ile birlikte bazi durumlarda daha detayl bilgi ve
g6zlem temin etmek icin bircok yeni yaklagim baslatmistir.
Son yillarda ortaya konulan bu yeni yaklasimlar FoodNet,
PulseNet ve National Antimicrobial Resistance Monitoring
System (NARMS) gibi sistemleri icermektedir °. Ancak Amerika
Birlesik Devletleri'nde halk saghgi kuruluslari tarafindan
kullanilan FoodNet, populasyonun %?13'tinden ve yalnizca
10 patojen hakkinda bilgi toplayan bir sistemdir *. Bu konudaki
aciklar gidermek tzere, WHO bir grup uluslararasi diizeydeki
bilim adamiyla 2006 yilinda gida kaynakli hastaliklarin
global durumunu tahmin etmek Uzere diizenledigi strateji
gelistirme toplantisinda, gida kaynakli hastaliklarin genel
durumunu takip etmek ve epidemiyolojisi hakkinda var olan
bilgileri bir araya getirmek icin bir yapi olusturulmasi sart
kosulmus ve gida kaynakli hastaliklarin global diizeydeki
etkilerini tahmin etmek ve bu 6nerileri uygulamak ile
gorevli “Gida Kaynakl Hastaliklar Epidemiyolojisi Referans
Grubu” olusturulmustur .

Son yillarda teknolojik gelisme, seyahat ve goclerin artis,
cevresel degisiklikler, entansif besiciligin artisi ve endstriyel
diizeyde gida Uretimine gecilmesine bagh olarak ulusal ve
uluslararasi diizeyde gida ve hayvan ticaretindeki artislar,
gida kaynakli patojenlerin epidemiyolojisinde degisikliklere
ve genis bir cografyaya yayilmasina yol agmistir. Bu durum
gida kaynakli patojenlerin degerlendirilmesinde ge¢mise
gore farkh bir bakis agisini da getirmis ve bu konudaki yeni
anlayis “beklenmeyeni beklemek” sekline dontismustir. Bu
derleme makalesinde, yeni ortaya ¢ikan ve yeniden énem
kazanan gida patojenleri bu yeni anlayisla anlatilacaktir.

YENi ORTAYA CIKAN ve YENIDEN
ONEM KAZANAN BAKTERIYEL
GIDA PATOJENLERI

Gida kaynakl hastaliklarin epidemiyolojisi son yirmi-
otuz yilda degismistir '°. Tam olarak kayitlara girmemesine
ragmen diinyanin bir¢ok yerinde gida kaynakl hastaliklar
artmis ve gida kaynakli olarak kabul edilen yeni hastaliklar
ve etkenleri tanimlanmistir 2. Yeni ortaya cikan ve tekrar
onem kazanan gida patojenleri; son zamanlarda insanlarda
goriilen, tasinmasinda yeni araglar tanimlanan, hizli bir sekil-

de ve genis bir cografyaya uzun yillardir yayilmis olmasina
karsinhastaliketkenlerininanaliziveidentifikasyonundaki
yeni ve artmis bilgi ve metotlardan dolayi son yillarda
tanimlanmistir>3. Yeni olarak ortaya ¢ikmis ve dnemli bir
potansiyele sahip olan gida kaynakli patojenlere; Escherichia
coli0157:H7, Salmonella Typhimurium Definitive Type 104,
Cryptosporidium parvum, Cyclospora cayetanensis, Arcobacter
butzleri ve Helicobacter pylori rnek olarak verilebilir '. Buna
karsin bazi gida kaynakli hastaliklarin da ¢ok iyi bilinmelerine
karsin, son zamanlarda yeniden daha da 6nem kazandigi
distnilmektedir ’. Salmonella Enteritiditis, Campylobacter
jejuni, Vibrio vulnificus, Listeria monocytogenes, Enterobacter
sakazakii, Enterococcus, Mycobacterium avium subsp.
paratuberculosis uzun yillardir patojen olarak bilinmesine
ragmen son yirmi-otuz yildir baglica gida kaynakli patojenler
arasinda yer almistir '. Nitekim salmonellozis salginlari yillar-
dir bilinmesine ragmen, son yirmi bes yilda bircok Ulke ve
kitada daha sik goruldug bildirilmektedir . Pisirilmeye hazir
pizzalarin E. coli O157:H7 ile kontamine bulunmasi, en
glvenli bilinen taze sebzelerin E. coli O157:H7 ve Salmonella
infeksiyonlarindan sorumlu olmasi ve son otuz yillik ddnem-
de herhangi bir gida zehirlenmesi etkeni olarak rapor
edilmemis ticari konservelerde Clostridium botulinum toksi-
ninden kaynaklanan gida zehirlenmesi vakalari, kanatl eti
ve yumurta salmonellozisin baslica kaynaklari olmasina
ragmen 1990l yillardan itibaren Campylobacter infeksiyon-
larinin sporadik vakalar tarzinda fakat oldukca fazla bir sayida
kanatli eti tiketimine bagli olarak ortaya ¢cikmasi baslica
orneklerdir®.

Tifo, tliberkiloz, bruselloz ve streptokokkal infeksiyonlar
1900’lu yillarin ilk ceyreginde gida kaynakli baslica infek-
siyonlar olarak bilinmesine ragmen, siit Gretiminde sanitas-
yon ve pastorizasyon, hayvanlarda hastalik kontrol dnlemleri
ve diger bircok dnlemden dolayi; endistrilesmis diinyada
gida kaynaklh hastaliklar olarak 6zellikle gelismis tlkelerde
nadiren gorilen duruma gelmistir. Trisinoz, domuzlarin pisi-
rilememis atiklarla beslenmesine son verildigi 1970’li yillar-
dan sonra yaygin olarak goriilmemektedir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde 1990 yilinda ortaya cikan gida kaynakli
hastaliklarin goriilme sikliginda, baslca bilinen patojenler
ve yalnizca teshis ve rapor edilmis gida kaynakli hastaliklar
dikkate alinmistir (Tablo 7). Bunun yanisira teshis ve rapor
edilmeyenlerde dikkate alinmasina ragmen buyuk bir
bosluk ile karsi karsiya kalinmistir. Clinkl bu patojenler gida
kaynakli infeksiyonlarda tahmin edilen vakalarin %19, 6lim-
lerin %36'sindan sorumludur. Bu durum, heniiz daha tanimla-
namamis bircok gida patojeninin olabilecegini gostermek-
tedir. Ayrica bu 27 patojenin 13 tanesinin son 25 yil icersin-
de gida patojeni olarak identifiye edilmis olmasi da oldukca
Oonem arz etmektedir 2.

Yeni ortaya ¢ikan gida kaynakli patojenlerin epidemiyo-
lojisinde, patojenlerdeki degisimler, ekonomik ve teknolojik
gelisme, kirlilik, beslenme aliskanliklari, saghk sektoriindeki
yapilanmalar, demografik degisimler, seyahat ve go¢lerin
artisi, ulusal ve uluslararasi diizeyde gida, hayvan yemive



891

GUNER, ATASEVER
AYDEMIR ATASEVER

Tablo 1. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1997 yili igin tahmin edilen baslica
gida kaynakli infeksiyonlar

Table 1. Estimated foodborne infections occured mainly in 1997 in USA

Etken Vaka Sayisi
Norwalk-like virus 9.200.000
Campylobacter” 1.963.000
Salmonella (nontiofoid) 1.342.000
Clostridium perfringens 249.000
Giardia lamblia 200.000
Stafilokokkal gida zehirlenmeleri 185.000
Toxoplasma gondii 112.000
Shiga toksin Ureten Escherichia coli ve Escherichia 92.000
coli0157:H7"

Shigella 90.000
Yersinia enterocolitica® 87.000
Enterotoksijenik Escherichia coli® 56.000
Streptococci 51.000
Astrovirus” 39.000
Rotavirus” 39.000
Cryptoporidium parvum’ 30.000
Bacillus cereus 27.000
Diger Escherichia coli 23.000
Cyclospora cayetanensis® 14.000
Vibrio (non cholera)” 5.000
Hepatitis A 4.000
Listeria monocytogenes” 2.000
Brucella 777
Salmonella Typhi (tifo atesi) 659
Botulism 56
Trichinella 52
Vibrio cholera, toksijenik* 49
Vibrio vulnificus” 47
Prionlar® 0

* Son 30 yil icersinde gida patojeni olarak kabul edilen etkenler

hayvan ticaretindeki artislar rol oynar 2%7. Gelismis Ulkelerde
son yirmi yildan daha fazla bir stiredir aile isletmelerinden,
genis boyutlu enstansif ciftcilik uygulamalarina hizh bir
gecis meydana gelmistir. Bu uygulamalar, zoonoz hastalik-
larin ¢ok fazla sayida hayvanlar arasinda ve genis bir cevrede
yayllmasina sebep olmustur. Entansif besicilik artisi ayrica,
kasaplik hayvan veya kanatli yetistiriciliginde infeksiyonlarin
kontrolii ve 6nlenmesi icin antibiyotikleri de iceren antimikro-
biyel maddelerin kullanimiile ilgili Gnemli birihtiyag yaratmig
ve bunun sonucu olarak antibiyotik direnci, 6zellikle de ¢oklu
antibiyotik direncinin geometrik artigi gézlemlenmistir °.
Bunailaveten, son yillarda biiyiik kapasiteli tesislerde uretilen
gidalarin ulusal ve uluslararasi ticareti, gida kaynakli salgin-
larin genis bir cografya ve insan topluluklarina yayilmasina
sebep olmustur?.

Gida kaynakli yeni ve/veya yeniden 6énem kazanan bir
patojen ortaya ciktiginda beraberinde bircok sorunu da
glindeme getirmektedir. Bunlar klinik, mikrobiyolojik, epide-
miyolojik, risk analizi, 6nleme ve ekonomik konulardir®. Yeni
ortaya ¢ikan ve yeniden 6nem kazanan gida patojenlerinin
cogu, akut gastroenteritisin yani sira siddetli sekel ve fonk-
siyon bozukluklarina (6rn, E. coli O157:H7 hemolitik Gremik
sendrom, Salmonella reaktif artritis, Campylobacter Guillain
Barre Sendrom) yol agmaktadir’.

Ekolojinin degismesi ve/veya gida zincirine bir patojenin
girmesini saglayabilecek teknolojik degisimler neticesinde
yeni gida patojenleri ortaya cikabilir. Bakteriler arasinda faj
tasinmasinin ekolojisi ve bu konu hakkindaki dinamiklerin
daha iyi anlasilmasi, gelecekte yeni patojenlerin gorinimu-
nin anlasilmasinda yardimci olacaktir. Diger bir ifadeyle, son
zamanlarda tanimlanmis patojenler gelecegin bir rehberi
olarak kullanabilir. Gegmiste bilinen bircok patojenden,
ozellikle de son yillarda predominant olarak izole edilenler-
den, bircok bilgi 6grenildigi gibi yeni ortaya ¢ikan patojen-
lerden de 6nemliveriler elde edilebilir. Bazi gida patojen-
lerinin pandemik olarak global yayilisi, bakteriyel gida pato-
jenlerinde gorilen antimikrobiyel rezistans ve gida kaynakli
hastaliklarin spesifik ylksek risk grubundaki insanlari etkile-
mesi, elde edilebilecek bilgilerin baslicasidir. Genellikle yeni
ortaya cikan gida patojenleri, cok az goriilen zoonoz etkenleri
arasinda ve immun sistemi zayif kisileri etkilemis siddetli
infeksiyonlarda yer alabilmektedir. Ancak bu konuda tahmin-
lerin 6tesinde bazi etkenlerin diistintilmesi daha da 6nemlidir &,

Escherichia coli 0157:H7

Enterohemarojik E. coli O157:H7, ilk olarak 1975'te siddetli
abdominal kramplari takiben ishalin gorildiigi bir hastanin
diskisindan izole edilmistir '°. Ancak, 1982 yilinda bu mikro-
organizma ile kontamine az pismis etlerin tliketimi ile iliskili
olarak ortaya c¢ikan iki hemorajik kolitis salgininda, tiiketilen
gidalardan ve hastalardan izole edildikten sonra gida kaynak-
Il insan patojeni olarak kabul edilmistir 3. Gelismis Ulkelerde,
son yillarda, gida kaynakli zehirlenmelerde E. coli O157:H7
varligi oldukga sikca tespit edilmis ve ¢cok ciddi saglik
problemlerine (6rn., hemorajik kolitis (HK), hemolitik Gremik
sendrom (HUS) ve trombotik trombositopenik purpura (TTP))
yol actigi bildirilmistir ' E. coliO157:H7'nin infeksiyon
dozunun 10 hiicreye kadar disebildigi ileri stirlilmektedir '2.

Enterohemaroijik E. coli (EHEC) terimi, HK ve HUS'a sebep
olan ve shiga toksinleri (verotoksin) salgilayan ve bagirsak
hiicrelerine baglanarak epitellerin yiizeyinde silinme tarzin-
dalezyonlara sebep olan, yaklasik 60 MDa plazmide sahip
olan serotipler icin kullaniimistir. Shiga toksini Gretme 6zellig;i,
bir bakteriyofajdan ve muhtemelen direkt veya indirekt
olarak Shigella'dan kazanilmistir. Béylece EHEC, Shiga toksin
Ureten Escherichia coli (STEC)'nin sonradan ortaya ¢ikan bir
alt grubu anlamina gelir ve STEC anlamina gelmeyen klinik
bir dnemi vardir. STEC olusturan serotiplerin bazilari insan
patojeni olmamasina ragmen biitiin EHEC serotiplerininin
insan patojeni oldugu dusindlir .
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E. coliO157:H7 izolatlarinin bircok biyokimyasal reaksi-
yonlari, sorbitol fermentasyonu harig, diger serotiplerin
benzeridir '3, E. coli O157:H7, bilinen E. coli toksinlerini
(1stya dayanikli ve dayaniksiz toksin) olusturmamasina ve
enteroinvansif olmamasina ragmen; vero hiicre kiltirleri
icin sitopatojenik olan farkli antijenik yapida toksin olustu-
rur '°1. Toksinler, VT | ve VT Il olarak ayri ayri isimlendirildikleri
gibi hepsine verotoksin (VT) de denir ™,

E. coliO157:H7, O111:NM (non-motile) ve STEC serotip-
lerinin olusturdugu gida kaynakli salginlar bircok tilkede
(6rn., Avustralya, Kanada, Japonya, Amerika Birlesik Devlet-
leri, bircok Avrupa Ulkesi ve Kuzey Afrika) bildirilmistir”. E. coli
0157:H7'nin sebep oldugu buyik salginlar arasinda 1992-
1993 yillarinda 700'den fazla kisiyi etkileyen Amerika Birlesik
Devletleri'nin batisinda gorilen salgin ile 1996 yilinda
Japonya'da 8000'den fazla kisiyi etkileyen ve iki 6limiin
goruldagi salgin sayilabilir 7.

Kuzey Amerika'da EHEC'in sebep oldugu bazi salginlarda
daO157:H7 serotipitespitedilmistir. Buna karsin, EHEC
tarafindan olusturulan bircok salgin 0157:H7 disindaki sero-
tiplerle iliskili bulunmustur. italya'da EHEC serotipleri tarafin-
dan olusturulan salginda E.coli O111:NM ve 026 rapor edil-
mistir. Fransa'da HUS tan yatan bir hastadan E. coli O103:H2,
Japonya'da O?:H19, 0111:NM, O145:NM ve O118:H2 gibi
EHEC serotiplerinin bir¢cok vakada tespit edildigi bildirilmis-
tir. Avustralya'da E. coli O157:H7 serotipinin yaygin olmadigi,
daha az bilinen O111:NM, O6:H31, O8:NM, ve 048:H7 gibi
diger serotiplerin HK ve HUS'un sebebi oldugu bildirilmistir .

E.coliO157:H7 infeksiyonlarinin daha ¢ok et ve Urlinleri
ile pastorize olmamis sit ve Urlinlerinden kaynaklandigi
arastirmalar sonucunda ortaya konmustur '>'6. Taze sikilmis
elma suyu ve sebze salatalari da etkenin insanlara bulasma-
sinda etkili bulunmustur .

Listeria monocytogenes

L. monocytogenes'in 60 yildir insanlar icin patojen oldugu
bilinmesine ragmen listeriozisin kontamine gidalarin tiiketi-
miyle iliskili oldugu ancak 1981 yilinda kanitlanmigtir ™.
Listeriozis, siddeti ve enterik olmayan hastalik tablosu (6rn,
menenjit, septisemi, abort) ile halk sagliginiilgilendiren, cok
onemliatipikbirgidakaynaklihastaliktir'. Listeriozis salginlari
basta Avustralya, isvicre, Fransa ve Amerika Birlesik Devletleri
olmak tizere bircok tilkede rapor edilmistir. 2000 yilinda Fransa
ve 1999 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nden bildirilen son
iki salgina kontamine domuz dili ve sosis sebep olmustur’.

L. monocytogenes'in cok yaygin dagilimi nedeniyle;
Uretim, isleme ve dagitim asamalarinda gidalar siklikla konta-
minasyona maruz kalmaktadir'. Cig ve islenmis stit ve Grlinleri,
etve Urlnleri, su Grtinleriile diger baz gidalarda tespit edilmis-
tir 2151819 | jsteriozisin insidensi relatif olarak diistiktdr, clinki
L.monocytogenes'in cevrede ve gidalarda yaygin olmasina
ve insanlarin cogunun siklikla Listeria'yi gidalar vasitasiyla
almasina karsin; hastalik belirtisi gostermedigi bildirilmek-

tedir '. Son yillarda listeriozisin tlimli formlarda salginlari
bildirilmistir. italya'da 1994 yilinda 39 vakadan olusan salgin-
da hastalarin %70'i gastroenteritis ve %30'unda grip benzeri
semptomlar gostermistir. CDC'nin raporlarina gore Amerika
Birlesik Devletleri'nde L. monocytogenes'in sebep oldugu
invazif hastalik tablosunda 1993 yilinda 1989'a gore %44,
olimlerde ise %48 azalma saptanmistir. FDA ve USDA tara-
findan 1986 yilinda yapilan aciklamada; L. monocytogenes
icin tiiketime hazir gidalarda belirlenen sifir tolerans diizeyi
konusunda bir¢cok mikrobiyolog, bu mikroorganizmanin
epidemiyolojisi, tasinmasi ve kontroll hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip olundugu ve bakterinin gelisemedigi asidik ve don-
durulmus gidalarda sifir tolerans diizeyi yerine yeni tolerans
degerlerinin olusturulmasinin gerekliligine inanmaktadirlar '.

Salmonella spp. ve multi drug Salmonella
Typhimurium DT 104

Salmonella spp. gelismekte ve gelismis olan Gilkelerde
gida infeksiyonlarina sebep olan baslica patojenlerdendir.
Salmonella spp:nin, cevrede oldukga yaygin olmasi et ve balik
endustrisi Uretim tekniklerindeki eksiklikler ve hayvan yemle-
rinde yeterli mikrobiyel kontroliin olmamasi; bu patojenin
diinya gida zincirindeki surekliligini desteklemektedir2°.

Salmonella tirleriicinde cok az serotip sinirli bir konakgl
spekturumuna sahiptir. Ornegin Salmonella Typhi primat-
larda, Salmonella Dublin sigirlarda, Salmonella Choleraesuis
domuzlarda hastaliklara yol acarlar. Bu tiirlerinsanlarda
hastaliklara sebep oldugu zaman siklikla 6ldurlict etki gos-
terirler 2'. Bununla birlikte bircok serotip oldukca genis bir
konakgi spektrumuna sahiptir. Bunlarin sebep oldugu hasta-
lik genelde komplikasyonsuz ve siklikla tedaviye gerek
duymayan gastroeneteritis olarak gorilir. Bu grupta hayvan-
lardan insanlara gecen salmonellozisin baslica iki serotipi
Salmonella Enteritidis ve Salmonella Typhimurium'dur 22,
Ancak bazi Salmonella tirlerinin gen degisikliklerine maruz
kalabilecegi ve bu degisikliklerin yasama direnclerini gelistire-
rek yeni konakgi ve cevreler olusturabilecegi bildirilmektedir 3.

Salmonellozis, 1980 yilinin ortalarindan itibaren diinya-
nin bircok bolgesinde hizli bir artis gostermistir. Son yillarda,
endustrilesmis Ulkelerde Salmonella Enteritidis’in neden
oldugu salmonellozisin artisi ve Salmonella Typhimurium
Definitive Phage Type 104'Un (DT 104) ingiltere, Almanya,
Fransa, Danimarka ve Amerika Birlesik Devletleri'nde ortaya
¢ikisi salmonellozisin epidemiyolojisinde gorilen biyuk
degisikliklerdir .

1990’ yillara dogru bazi Salmonella serotiplerinde insan-
larin tedavisinde kullanilan baslica antibiyotiklerin de bulun-
dugu bir grup antibiyotige direnc olusmustur ', ilaclara
direncli Salmonella spp., kasaplik hayvanlarda antimikrobiyel
maddelerin kullanimina bagli olarak ortaya ctkmistir 7. Nite-
kim fluoroquinolonlar ilk defa insan tedavisinde kullanilmis
ve bu donemde Salmonella'nin bu antibiyotige rezistansinda
bir artis goriilmemistir. Buna karsin fluoroquinolonlar
kasaplik hayvanlarda kullanilmaya baslandiktan sonra
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fluoroquinolona direncli Salmonella spp. hayvanlarda ve gida-
larda tespit edilmis ve bunu takiben insan infeksiyonla-
rinda da saptanmistir. Flouroquinolon ve Gclincii gene-
rasyon cephalosporinlere direncle ortaya cikan ¢coklu anti-
biyotik direncinin Salmonella serotiplerinde gorilmesi, in-
san infeksiyonlarinin etkili tedavilerini kisitlayan ¢ok ciddi bir
gelismedir?'.

Antibiyotiklere direng gelisiminde bilingsiz antibiyotik
kullanimi baslica rol oynarken, bazi faktorlerin de g6z 6niine
alinmasi gerekmektedir. Ornegin bazi Salmonella serotipleri
antibiyotiklere direng gelistirmede diger tiirlerden daha
egilimlidir. Bunun son 6rnegdi diinyanin her tarafinda
insan ve hayvanlarda gorilen ¢oklu antibiyotik direncli S.
Typhimurium Definitive Phage Type DT 104'dir 2'. ilk defa
1984 yilinda ingiltere ve Galler'de insanlarda tespit edilen
antibiyotiklere direncli DT 104'in dnemi, cok hizl bir sekilde
yayllmasindan kaynaklanmaktadir. ingiltere'de DT 104 infek-
siyonlari 1990 yilinda 259, 1996 yilinda ise 4006 olarak saptan-
mistir. Bu serotip ampicilin, chloramphenicol, streptomycin,
sulphonamides ve tetracycline’lere (ACSSuT) karsi direng
kazanmistir. Bu antibiyotiklerin yani sira trimethoprim
(Tm) ve ciprofloxacin'e karsi da direnc bildirilmistir. Ayrica
diren¢ kazandidi antibiyotik spektrumu da strekli genisle-
mektedir .

DT 104'Un insanlardaki invaziv 6zelligi onu diger
Salmonella tirlerinden ayirmaz, bununla birlikte bu etkenle
siddetli infeksiyonlarin sayisinda bir artis bildirilmistir. DT
104, bir hafta kadar stiren akut etkilerinin yani sira aseptik
reaktif artritis, Reiter’s sendromu ve anklozing spondilitise
yol acar. Cok genc ve yaslilar ciddi komplikasyonlara daha
duyarlidir. DT 104'Un yayilisi antmikrobiyellerin bilingsiz kul-
lanimiyla saglanirken, infekte hayvanlarin ulusal ve uluslar-
arasi ticaretinin global yayilisinda baslica roli oynadigi
dustnilmektedir 721,

Bu etken sigir, kanatli, koyun, domuz ve atlardanizole
edilmistir. insanlarin bu mikroorganizmayi almasi baslica
hayvansal orijinli kontamine gidalarin tiiketimiyle olmakta-
dir2. Kontamine gidalarin tiketiminin yani sira infekte
hayvanlarla temas sonrasi bulasma s6z konusu olabilir '.
ingiltere’de 1992-1996 yillarinda gériilen salginlarda, DT
104 infeksiyonlarinin %78'nin kontamine gida tiketimi ve
%15’nin infekte hayvanlarla temas sonucu ortaya ciktigi
belirlenmistir. Genellikle kanatli eti ve yumurta vasitasiyla
bulasan S. Enteritidis'in aksine, epidemiyolojik calismalar
DT 104'Un sigir, koyun, domuz, kegi, tavuk, hindi ve evcil
hayvanlarda bulundugunu goéstermektedir. Kontaminas-
yonda etkili gidalar arasinda kizarmis biftek, jambon, domuz
sosisi, salam, pismis et, tavuk, pastorize ve ¢ig siit ve cikolatali
siit sayilabilir. ingiltere'de 1994 yilinda, analiz edilen taze
ve dondurulmus 786 sosisin %17'si DT 104'U de iceren
Salmonella spp. ile kontamine oldugu saptanmistir. Bu durum
bakterinin gesitli etlerde yaygin oldugunu ve retimde
hijyen ve etkin isil islemlere dikkat edilmedigi durumlarda
onemli saglik riskleri olusacagini gdstermektedir '.

Campylobacter jejuni

1970 yilina kadar insanlarin bir hastalik etkeni olarak
kabul edilmeyen % C. jejuni, Campylobacter soyundaki 20
tlr veya alt tiirden birisidir. GliniimUzde gida kaynakl bakteri-
yel infeksiyonlarin baslica sebebi olarak gosterilmektedir.
CDCraporlarina gore prevalansi yliz binde 25 olarak kabul
edilen Campylobacter enteritisi, enterik infeksiyonlarin en
stk gorulenidir. Bunu yiz binde 16 oraniyla Salmonella, 9
oraniyla Shigellave 3 oraniyla E. coliO157:H7 izlemektedir .
Campylobacter spp. Avrupa Ulkelerinin de icinde oldugu
bircok Gilkede en yaygin gorilen gastrointestinal gida pato-
jenidir ve bircok tlkede goriilen bu artisin, insidensindeki
gercek bir artistan mi yoksa teshisindeki gelismelerden mi
veya her ikisinde mi kaynaklandigi acik degildir 2.

Hastalikta ortaya ¢ikan semptomlar genellikle; ates,
abdominal sanci ve diyaredir. Campylobacter enteritislerinde
iki tip diyare gorilar. Bunlardan birisi ates, yapiskan fakat
siklikla [6kositlerin bulundugu kanli ve yangili diyare, digeri
I6kosit ve kanin bulunmadigi yangisal olmayan diyaredir.
Bakteriyemi ve reaktif artritis az goériilen semptomlardir.
C. jejuni ve C. coli diyare ile iliskili hastaliklardaki baslica
Campylobacter turleridir. Klinik olarak ayrilmasi glctur. Bircok
laboratuarda rutin olarak identifikasyonlari yapilamadigi
icin C. jejuni ve C. coli'nin oranlari bilinmemektedir. Diger
enteropatojenlere benzerligi ve C. jejuni'nin tipik motilitesi
dikkate alindiginda, baslica dort virulens 6zelligi belirlen-
mistir. Bunlar hareket, adherens, invazyon ve toksin tretimi-
dir. C. jejuni enterotoksin ve sitotoksinleriiceren bircok toksin
Uretmektedir. Bununla birlikte toksinlerin etki mekanizma-
lari ve hastaligin aciga ¢ikmasindaki dnemleri agik degildir '.

Bu patojenin kaynaklari kanatli, sigir, domuz, koyun,
rodentler ve kuslardir 2. C. jejuni infeksiyonu kontamine kanat-
I, et, sitveya suyuntiiketimiveyatemas edilmesiyle veya
hayvan ve kuslarla temas sonrasi sekillenebilir. Bazi epidemi-
yolojik calismalarin sonucuna gore sporadik Campylobacter
enteritislerin yaklasik %50'sinin kanatl et ve Grlnlerinin
tiiketimi sonucu ortaya ciktigi belirlenmistir .

C. jejuni'nin populasyon yapisinin oldukca zayif klonal
yapida oldugu bilinir. Bu zayif klonal yapi Campylobacter
gen yapisinin esnekliginin bir géstergesidir. Bu durum ayrica
mutasyon ve genomik yapinin stabil olmamasini isaret eder
ve yabanci bir DNA'yi kolayca alir. Dolayisiyla, kullaniimakta
olan tiplendirme digsinda oldukca genis bir populasyon
yapisinin olabileceginin bir isaretidir 3.

C.jejunive C. coli bir konakgi disinda gelisemez. Bununla
birlikte gen yapisindaki esneklikten dolayi hizli ve etkili olarak
antimikrobiyel, sicaklik, kuruluk, bakteriyofaj gibi cevresel
strese cevap verir ve adapte olur 3.

Vibrio vulnificus

V.vulnificus halofilik, hareketli, Gram negatif bakteridir %.
insanlarda yiiksek mortalite ile sonuclanan primer septisemi,
gastroenteritis ve yara infeksiyonlarina sebep olur 7. Bu
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bakteri ile kontamine yumusakgalarin ¢ig olarak tiiketimi
sonucu siklikla gortlen septisemi %50 oraninda 6liime yol
acar #. Kronik karaciger rahatsizligi olanlar, alkolikler, demir
depolama rahatsizligi olanlar, bobrek yetersizligi cekenler
ve immun sistemi baskilanan bireyler bu etkenin olustur-
dugu infeksiyona oldukg¢a duyarlidir 22,

V. vulnificus'un insanlarda ciddi hastaliklara sebep olan
Uc biyotipi bilinmektedir. Biyotip |, diinya genelinde tuzlu
sularda bulunur. Biyotip Il &nemli bir yer tutar ve Uzak Dogu ve
Bati Avrupa'da yilan bahgi ciftliklerinin oldugu tuzlu sularda
bulunur. Biyotip lll israil'de tatli sularda yetistirilen balik
ciftliklerinde bulunmustur. Biyotip IlI'lin genetik analizleri,
biyotip | ve biyotip II'nin hibridi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Biyotip I, primer septisemi de olmak lizere V. vulnificus'un
sebep oldugu butiin hastaliklari olusturur. Biyotip I, yilan
baliklarinin ciddi patojeni olmasina karsin insanlarda yara
infeksiyonlarina sebep olur. Biyotip Ill, amputasyon ve rejeksi-
yona kadar giden yumusak doku infeksiyonlarina sebep
olmasina ragmen mortalite orani %8'dir 2.

V. vulnificus, bashca balik ve kabuklu deniz Griinlerinde
bulunan, fekal kaynakli olmayan bir bakteridir '’. Vibrio
spp’nin varligi ile fekal kirlenmenin indikator bakterilerinin
aranmasi arasinda herhangi bir iligki yoktur. Vibrio spp’nin
su ortamlarinda varligr her zaman beklenmeli ve su kalite-
sinin kontrol edildigi klasik teknik ve tedbirlerle kontrol
edilemeyecedi bilinmelidir 2. Bakteri biitiin diinyada genel-
likle sahilde ve denize agilan kanal agizlarinda 9-31°C sicakliga
sahip sularda canliligini siirdiirebilir 2. infeksiyon genellikle
sicak aylarda, ¢ig veya yetersiz pisirilen deniz Grlinlerinin
tUketilmesiyle meydana gelmektedir '72>%. V. vulnificus ile
kontaminasyonun tespit edilmesi, deniz Grlinlerinin gora-
nls, tat veya kokusunda herhangi bir degisiklige sebep
olmamasi dolayisiyla oldukca glictiir .

Enterococci

Enterococcus soyundaki bakteriler cevrede ¢ok yaygin
mikroorganizmalardir. insan ve hayvanlarin gastrointestinal
sistemindeki baslica florayi olusturmaktadir 72728, Entero-
koklar sut ve diger gidalara hayvanin diskisinin bulasmasiyla
direkt olarak veya kontamine su, sagim ekipmanlari, stit
tanklari ve diger alet ve ekipmanlar vasitasiyla indirekt olarak
bulasabilirler 23, Yiiksek sicakliga toleranslari ve ¢evre sartla-
rina dayanikhhgindan dolay gidalarin hijyenik kalitelerinin
belirlenmesinde indikator olarak kullanilirlar 272,

Enterokoklar genellikle ¢esitli meyve ve sebzelerin yani
sira bazi hayvansal kaynakli gidalarda (6rn, sucuk, sosis,
peynir) bulunabilir 7. Et Griinlerinde bozulma etkeni olarak
kabul edilirken, stt endistrisinde peynir starter kiiltiru
olarak 6nemli uygulama alani bulmakta ve #2° insanlarda
probiyotik olarak kullaniimaktadir 223, Bircok laktik asit
bakterisinin aksine enterokoklar GRAS olarak diistiniilme-
mekte ve glivenli olup olmadiklari halen tartismalidir 2.

Potansiyel patojen olarak kabul edilmesine karsin, hala

stit Urlinleri Gretiminde starter kiiltir olarak kullanilan entero-
koklarda?83° glikopeptid ve diger antibiyotiklere direncli
bircok izolatin ortaya cikisi, hem klinik hem de gida kaynakli
izolatlarda virulens 6zelliklerinin bulunmasi, enterokoklarin
gidalardaki varligini sorgulanir duruma getirmistir 2’3"
Dolayisiyla enterokoklar starter kiiltlr veya probiyotik olarak
kullanilacaklari zaman bitun virllens faktorleri bakimin-
dan incelenmeleri zorunlu olmalidir *°. Nitekim, enterokoklar
bircok gliney Avrupa tilkesinde peynirde aroma olusumunda
temel olarak gérilmesine karsin, kuzey Avrupa Ulkeleri
enterokoklarin negatif 6zellikleri (izerine yogunlasmistir.
Geleneksel Giretim metotlarini kullanarak enterokoklari tam
olarak elimine etmek miimkiin gériilmemektedir. Bu sebeple
bircok gidada varliginin sinirlandiriimasina ¢alisiimaktadir?’.
Isitmaislemleri, 1siya dayanakli sporsuz bakteriler olan
enterokoklara karsi etkili olmaktadir 239,

Enterokoklar diinya genelinde hastane infeksiyonlarinin
baslica sebebi olarak ortaya ¢ikmistir '7283°. Amerika Birlesik
Devletleri'nde hastane kdkenli infeksiyonlarda tglnc,
Avrupada ise dordiincii sirada gosterilmistir 22, Enterokoklar
diger patojenlerle birlikte miks intra abdominal infeksiyon-
lara yol acabilmektedir. Ayrica Uriner sistem infeksiyonlari,
endokarditis, katarakt operasyonu sonrasi komplikasyonlara
da yol acabilmektedir ?°. Diger baslica patojenlerle (6rn,
staphylococci) birlikte karisik infeksiyon kiltlrlerinden izole
edilen enterokoklar diyarel infeksiyonlarin direkt sebebi
olarak hastaligin etiyolojisinde heniiz tam olarak tespit
edilmemislerdir?.

Enterokoklar diger bircok bakteride bulunan genel
virulens faktorlerine sahip degildir, fakat enterokoklarin
virulens faktorlerine katkida bulunan ve onlari etkili firsatgl
bakteri haline getiren baslica antimikrobiyellere karsi direng
olmak tzere bircok 6zellikleri vardir. Enterokoklar patojen
ozellikleri dusiik olmasina karsin bircok antibiyotige karsi
kazanilmis direng, klinik tedavide yol actigi bir takim guicliik-
lerin yani sira yeni antibiyotiklerin ve tedavi yontemlerinin
aranmasi gibi zorluklara yol agmaktadir?’. Son yillarda anti-
biyotiklere direncli enterokoklar et trtinleri, stt Grlinleri,
tiketime hazir gidalar ve hatta probiyotik olarak kullanilan
enterokok tUrlerinin icersinde de bulunmustur 22, Avrupa'nin
glineyinde ¢ig ve pastdrize sitten Uretilen olgunlasmis gele-
neksel peynirlerde dominant florayi olusturan Enterococcus
faecalis ve Enterococcus faecium’un ?°, Avrupa'da Uretilen
peynirlerden elde edilen izolatlarinda bir¢ok antibiyotige,
ozellikle glikopeptidler, 3 lactam ve aminoglikozidler, degisik
oranlarda diren¢ saptanmistir 2, Benzer durum, et Urin-
lerinden elde edilen enterokoklarda da gortlmustur. Pilic
etlerinden izole edilen enterokoklarin %73’ bir veya birden
fazla antibiyotige direncli oldugu bulunmustur. Ayrica
vancomycin'e direncli (VRE) E. faecium’un yalnizca blyimeyi
artiran avoparcin katkili yemlerle beslenen hayvanlarin yani
sira hastaneye yatmamis insanlarda da tespit edilmesi,
direncli tlrlerin klonal yayilisini ya da hayvan ve insan
kaynakl bakteriler arasinda da transferin olabilecegini
gostermektedir #. Nitekim Robredo ve ark.*?, avoparcinin
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yasaklanmasindan bir yil sonra kanatli Griinlerinin vanA
tarafindan ylksek oranda kontamine bulunmasinin, gida
zincirinin insanlardaki VRE kolonizasyonun ve VRE infeksi-
yonlarinin kaynagi olabilecegi yonindeki bulgu ve hipo-
tezleri destekledigini bildirmislerdir.

Arcobacter spp.

Arcobacter spp/nin 2000 yili baslarinda insanlarda gida
kaynakli hastaliga sebep oldugu heniiz tam olarak ortaya
konmamistir %, Bununla birlikte gelismis izolasyon ve identi-
fikasyon metotlaryla epidemiyolojisi ve yeni bir gida patojeni
olabilecegi hakkinda bir¢ok bilgi toplanmistir. Glinimuzde
Arcobacter spp. potansiyel gida ve su kaynakli patojen olarak
bilinir 233,

Arcobater spp. saglikli stt sigirlari, domuz, koyun ve
atlarda izole edilmesine karsin, kanatlilarin intestinal mikro-
florasinda bulunup bulunmadigi hususunda literatlrlerde
celiskili bilgiler bulunmaktadir. Ciftlik hayvanlarinin Arcobacter
tirlerinin rezervuari oldugu bilinmesine ragmen, sulardaki
varliginin yani sira ¢ig et Urtinlerinde varligi son yillarda
dikkat cekmistir34. Bircok hayvan tlrlnin yani sira gesitli
hayvansal Urtinlerden (6rn., siit, kirmizi et, tavsan eti, domuz,
pilic) izole edilmis olan Arcobacter cinsinde 12 tiir bulun-
maktadir 33. Arcobacter butzleri ve Arcobacter cryaerophilus
akut diyareli hastalarin diskilarindan, Arcobacter skirrovwii
ise kronik diyareli hastalardan izole edilmistir 3.

Su, Arcobacter spp!nin hayvan ve insanlara tasinmasinda
dnemli bir role sahiptir2333%, insanlardaki A. butzleri infek-
siyonun %63’nlin kontamine sularin tiketimi veya tema-
siyla meydana geldigi tahmin edilmektedir*. En ¢cok gorilen
bir diger taginma seklide hayvansal orijinli kontamine gida-
larin tiiketimi ve temastir. Cig et, Arcobacter tiirlerinin sebep
oldugu insanlardaki infeksiyonlarin bir diger kaynagi olarak
dislndlebilir. Bununla birlikte mezbahanelerdeki Arcobacter
epidemiyolojisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir 3.
Arcobater spp.nin saglkl ruminantlarin sindirim sisteminde
herhangi bir semptoma sebep olmadan yer almasi, kesim
sirasinda karkaslarin ve muhtemelen de ciftliklerdeki siit-
lerin fekal kontaminasyonunda énemli bir paya sahiptir. Son
raporlar infeksiyonun ev hayvanlariyla (6rn, kedi ve kdpek)
temas sonrasi da olabilecegini gostermektedir .

Helicobacter pylori

H. pylori'nin insanlarin mide mukozasi epitel hiicrelerin-
deki varligi 1982 yilinda belirlendikten sonra, konu uzerin-
deki calismalar yogunlasmis ve bu bakterinin gastrit, peptik
Ulser, duodenal tilser ve mide kanseriyle iliskili oldugu ortaya
konulmustur '3, Diinya Saglik Org(itii H. pylori'yi 1. sinif karsi-
nojen olarak siniflandirmistir 3, Gelismekte olan Ulkelerde
infeksiyon siklikla geng yaslarda ortaya ¢ikmakta ve bazi
bdlgelerde %70-90 diizeyinde bir prevalansa ulasmaktadir.

H. pylori'nin bulagma yollari kesin olarak bilinmemesine
ragmen insan diskisinda bulunmasi dolayisiyla infeksiyonun
epidomiyolojisinde fekal-oral ve oral-oral bulasmanin daha

etkin oldugu bildirilmistir¥’. insanin H pylori'nin dogal ko-
nakgisi oldugu dustinilmektedir. Bununla birlikte bakteri
primatlardan ve en son olarak da kedilerden izole edilmistir.
Budurumbakterininzoonotik bir patojen olabileceginive bu-
lasmanin hayvandan insana olabilecegini géstermektedir 3.

H. pylori’'nin 1990’h yillarda sularda tespit edildigi fakat
gidalarda bulunmadig, dolayisiyla su ve gidalar vasitasiyla
bulagsmasinin dnemli olmadigi kabul edilmekteydi*°. Gida
ve su kaynakli bulasmanin halen tartismali oldugu bildiril-
mesine karsin bir cok kaynakta (6rn, gastritisli hastalarin
diskilarinda, salyada, dis taslarindave hayvanlarda) tespit
edilmesi ve dolayisiyla oldukga fazla bulasma kaynagi ve
vasitasinin ortaya ¢ikmasi, bu bakterinin gidalar vasitasiyla da
bulasabilecegi siiphesini arttirmistir. Su ve gidalardaki varligi
ile canli kalma sureleri tizerine yapilan arastirma sonuglarina
dayanarak, su kaynakli olarak tagindigi ileri stirGlmustir .

Hegarty ve ark.>, mikroskobik tekniklerle H. pylori'nin
sulardaki varligini tespit etmisler ve elde ettikleri bulgularin,
bu bakterinin su kaynakli olarak bulasabilecegini destek-
ledigini bildirmislerdir. Arastirmacilar, ayrica toplam koliform
veya E. coli'nin sulardakivarhgiile H. pylori'nin varhigi arasinda
belirgin bir iliskinin kurulamayacagini ve dolayisiyla gele-
neksel olarak sularda arastirilan indikator mikroorganizma
sonuglarinin, H. pyloririskini 5nleme yoniinden givenli
olamayacadini bildirmislerdir. Poms ve Tatini*, farkli gida
maddelerine inokiile ettikleri H. pylorinin yogurtta 1 glin,
tavukta 3 giin ve pastorize sttlerde 7 giin canli kaldigini
bildirmislerdir. Arastirmacilar elde ettikleri bulgulara dayana-
rak, H. pylori'nin gidalarda gelismesi muhtemel géziikme-
mesine ragmen, disuk asitli ve yiiksek rutubetli gidalarda
soguk muhafaza sirasinda canli kalabilecegini ve bundan
dolayi gidalar vasitasiyla muhtemel bir tasinma riskinin
bulundugunu ileri stirmuslerdir. Valezquez ve Feirtag % H.
pylori'nin su, stit ve tuzda invitro sartlarda yasayabildigini
bildirilmislerdir. Stevenson ve ark.#', vakumlu veya vakumsuz
paketlemenin H. pylori'nin canliligi Gizerinde cok az bir
etkisinin bulundugunu, soguk hava deposunda bekletilen
kiymalardaki baslangi¢ H. pylori sayisinin (3.3log,, kob/g)
6. guin sonunda 1.4 log,,kob/g'a; dondurulan kiymalardaki
baslangig sayisinin (3.3log,, kob/g) ise 6. giin sonunda 0.5log,,
kob/g'a distiglini bildirmislerdir. O'Gara ve ark.*, sarimsak
bilesenlerinin H. pylori'nin kontroli ve eradikasyonundaki
yuksek etkisinin bulundugunu, sarimsak bilesenlerinin H.
pylori Gizerinde in vivo sartlarda da potansiyel bir etkisinin
var olup olmadiginin ortaya konulabilmesi icin ilave calis-
malara gerek duyuldugunu arastirma bulgularina dayanarak
ileri sirmuslerdir. Gliner ve ark.”3, deneysel olarak kontamine
ettikleri fermente Tlrk sucugunda H. pylori'nin fermentas-
yon stresince gelisebildigini ve canlihigini muhafaza ettigini,
sucuk Giretiminde gerceklestirilen isil islem uygulamasinin,
diger bazi patojenlerde de oldugu gibi, H. pylori'nin canli-
ligini ortadan kaldirmada oldukga etkili oldugunu tespit
etmislerdir. H. pylori'nin gida kaynakli bir patojen olarak
Onemini ortaya koymak icin daha fazla calismalar yapilarak,
yeterli kanitlarin elde edilmesi gerekmektedir .
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Cronobacter sakazakii (Enterobacter sakazakii)

Toz bebek mamalarini kontamine eden oldukca fazla
bakteri tirl (6rn., Cronobacter sakazakii, Enterobacter spp.,
Klebsiella, Yersinia, Citrobacter, Staphylococcus, Streptococccus
spp.) bulunmasina ragmen C. sakazakii en sik rastlanilan
turdiir*4s, Ozellikle yeni dogan bebeklerde C. sakazakii'nin
sebep oldugu infeksiyonlarin kaynagi ve bulasma sekli tam
olarak bilinmese de, son yillarda toz bebek mamalarinin
neonatal menenjitin baslica sebebi oldugu bildirilmistir.
Nitekim FDA, 2002 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
saglik kuruluslarini, toz bebek mamalari ile beslenen yeni
dogan bebeklerde C. sakazakii'den kaynaklanan infeksiyo-
nun varligi hakkinda uyarmistir. 2004 yilinda Parma italya'da
gerceklestirilen yirmi ticincti ISO/TC 34 SC 9 ve onbirinci CEN/
TC 275/WG 6 toplantisinda, Mycobacterium paratuberculosis
ile C. sakazakii dikkat ¢cekici tehlikeli bakteriyel patojenler
olarak calisma grubunun programina alinmistir .

Yeni dogan bebek ve ¢ocuklarda menenijit, beyin apsesi
ve bakteriyemiye sebep olan C. sakazaki, bircok yas grubun-
da da infeksiyonlara sebep olabilmektedir 7. Yiiksek sicaklik-
taki isil islemlere dayanikhhgi sprey kurutulmus toz bebek
mamalarinda yasamasinin baglica nedenidir. Ayrica kurutma
sonrasl Uretim ortaminda olusan tekrar bulasmada bir diger
sebebi olabilir .

Simmons ve ark.*, Tennessee’de Methodist Central Hasta-
nesi‘nin yeni dogan yogun bakim Unitesinde, 1988 yilinda 6
haftalik period icersinde 4 bebegin etkilendigi bir salginda,
dort bebeginde ayni bebek formdiliiyle beslendigini, mama-
nin hazirlandigi blenderdan C. sakazakii'nin oldukgca yiiksek
diizeyde izole edildigini, ayrica blenderda Pseudomonas
maltophilia ve Pseudomonas fluorescens'inde bulundugunu,
C. sakazakii'nin 4 bebekten P. maltophilia’nin ise yalnizca iki
bebekten izole edildigini bildirmislerdir.

Biering ve ark.®8, izlanda Reykavik'de Ulusal Universite
Hastanesi yeni dogan yogun bakim tnitesinde C. sakazakii’
nin neden oldugu ¢ neonatal infeksiyonun gorildiigu vaka-
da, C. sakazakii'nin hasta cocuklarin yani sira saglikli bir
bebegdin anal swabindan daizole edildigini, yeni dogan
kogusunda bulunan ¢evresel kaynaklarda ve mutfak boli-
miinde bu mikroorganizmanin tespit edilmedigini, fakat
hastanede kullanilan toz bebek mamalarinin nemli bir boli-
miinden izole edildigini bildirmislerdir.

Clark ve ark.*, hastanede ortaya cikan salginda menenijit
ve bakteriyemi vakasinda, her iki hastadan ve toz bebek
mamalarindan yapilan kiltiirlerden C. sakazakii'nin izole
edildigini bildirmislerdir.

Acker ve ark.*®, yeni dogan yogun bakim unitesinde 10
tanesi ayni bebek mamasiyla oral yolla beslenen 12 bebekte
nekrotik enterokolitis gelistigini, bebeklerin mide sivisi, anal
swab ve kan 6rneklerinden yapilan kiiltlirlerde 12 cocugun
6 tanesinde ve hastanede hazirlanan bebek mamalarinin
hepsinde C. sakazakii'nin izole edildigini bildirmislerdir.

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis

Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis
(Mycobacterium paratuberculosis) siit sigirlarinda paratuber-
klloza, diger adiyla Johne hastaligina sebep olan ve insan-
lardaki Crohn hastaligi ile iliskilendirilen bir patojendir. 2004
yilinda Parma italya'da gerceklestirilen yirmi tictincii 1ISO/
TC 34 SC 9 ve on birinci CEN/TC 275/WG 6 toplantisinda
Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis ile C. sakazakii
dikkat cekici tehlikeli bakteriyel patojenler olarak ¢alisma
grubunun programina alinmistir. Bu toplantida Alt Komite
9, bu konudaki acil ihtiyacin referans bir metot gelistirilmesi
oldugunu kararlastirmigtir 4.

Crohn hastaliginin etiyolojisi hakkinda bircok sebep
ileri stirilmusse de, etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir.
Tanimlandidi ilk donemlerde, hastaliginin bagirsak duvarin-
daki zayif immun yanit ve yangidan kaynaklandigi kabul
edilmekteydi*'. Giniimiizde 6ne siriilen olasi nedenler ara-
sinda ise bakteriyel ve viral infeksiyonlar, diyet, sigara duma-
nina maruz kalma, genetik bozukluklar ve immun sistem
yetersizligi one ¢citkmaktadir *2,

Crohn hastaliginin etiyolojisi ile ilgili 6ne siirtlen teori-
lerden birisi de hayvanlarda da benzer hastalik olusturan
Mycobacterium avium subsp. paratubercolosis (MAP) neden
olabilecegi infeksiyondur 3. Nitekim Barbezat > ve Selby **,
diizenli antibiyotik tedavisine yanit vermesi nedeniyle hasta-
higin intestinal bir bakteri ile iliskili olabilecegini ileri sirms-
lerdir. Crohn hastaliginin etiyolojisinde mikobakterilerin
de etkili olabilecedi fikri, ilk defa bir Crohn hastasindan
Mycobacterium kansassi'nin izolasyonunu takiben kabul
edilmistir. Ancak daha sonra 11 hastadan MAP'In izole edil-
mesi bu bakteri Gizerine dikkatleri yogunlastirmistir *. Son
zamanlarda Amerika Birlesik Devletleri, Hollanda, Fransa ve
Avustralya'da Crohn hastalarindan, patojen MAP ile identik
olan bakterinin Uretilmesini takiben; Crohn hastaliginin
etiyolojisinde bu bakterinin olasi varligini belirlemek tizere
bircok arastirma yapilmistir 315659,

El-Zaataria ve ark.>3, MAP'In infekte hayvanlardan insan-
lara kontamine su, et ve siit Griinlerinin tiiketimiyle bulasabi-
leceginiileri stirmektedirler. Linnabary ve ark.%°, Amerika
Birlesik Devletleri'nde sit sigircihgindaki hayvanlarin %25,
etci olanlarin ise %8 oraninda infekte olabilecegini bildirmis-
lerdir. Bunun yani sira etkenin infekte hayvanlarin siitlerinde
mevcut oldugu %42 ve pastdrizasyon sicaklik-zaman diizen-
lerinde canli kaldigr belirtiimektedir 525064,

Streptococcus parasanguinis

Bu bakterinin kaynaklari ve habitati konusundaki bilgiler
yeterlidegildir. Bakteriyeinsanlarin bogazinda, kaninda ve
idrarinda ve Kawasaki hastalarinda rastlanmistir . Ayrica,
ispanya’da subklinik mastitisin prevalansinin bakteriyolojik
olarak arastirilmasi sirasinda sutte tespit edilmistir. Deneysel
endokarditis ile iliskili bulundugu icin, saghkli gériinen koyun
sutlerindeki yiiksek sayidaki mevcudiyeti, kalp lezyonlarina
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predispoze insanlarda saglik risklerine yol acabilir 2. Petti
ve ark.%, Streptococcus soyundaki tlrlerin yogurttaki canh-
hginin arastinldigr calismada, Streptococcus parasanguinis'in
en dayanikli tiir olarak tespit edildigini bildirmislerdir.

SONUC

Bircok yeni tanimlanmis gida kaynakli patojen son yirmi
yilda gida kaynakh hastaliklarin olusumui ile iliskili bulun-
mustur. Yeni tanimlanmis ve zaman icerisinde degisim goster-
mis patojenler daha dnce hig tespit edilmedigi gidalarla
saptanmistir. Dolayisiyla 6nceleri glivenli oldugu distindlen
gidalarin simdi potansiyel tehlike arz ettigi kabul edilmek-
tedir. Bunun yanisira bircok gida patojeninininsanlara bulas-
masinda hayvansal Urlinler kaynak olmasina ragmen, bu
patojenler cogu infekte hayvanlarda herhangi bir hastaliga
sebep olmayabilirler. Hicbir sesmptom gostermeyen hayvan-
lardan elde edilen Uriinlerle insanlar enfekte olabilmektedir.
ilave olarak, bu patojenlerle kontamine gidalarin gériinis,
kokusu ve lezzeti de genellikle normal gériinmektedir.
Dolayisiyla gida kaynakl hastaliklarin kontroli ve 6nlenmesi
gu¢ olmaktadir. Ayrica, gidalarin Gretimi, hazirlanmasi ve
tasinmasi gibi asamalarda kontaminasyon riski de her zaman
vardir .

Son on yilda gida givenilirligi alaninda distinilen ve
ortaya konulan ¢cok 6nemli gelismelerden ilki ve en 6nemlisi,
guvenli gida tretiminde sorumlulugun gida Gretim zinciri-
nin butiinine dagitilmasidir. Gida Gretiminin insan saglidi ile
direktiliskisinedeniyle, Giretimin her asamasinda gida gtiven-
ligini saglamaya yonelik her tlrlt 6dnlem alinmalidir. S6z
konusu 6nlemler hammaddeden baslayarak, gidanin tiiketi-
me sunuluncaya kadar olan tim asamalarini kapsamalidir.
Bu amacla 6n gereksinim programlarinin (iyi tarim uygula-
malari, GAP; iyi veteriner uygulamalari, GVP; iyi Gretim uygu-
lamalari, GMP; iyi hijyen uygulamalari, GHP; iyi tGretim uygula-
malari, GPP; iyi dagitim uygulamalari, GDP; iyi ticaret uygu-
lamalari, GTP) uygulanmasi gerekmektedir ¢’.

KAYNAKLAR

1. Meng J, Doyle MP: Emerging and evolving microbial foodborne
pathogens. Bull Inst Pasteur, 96, 151-154, 1998.

2.Venter TVD: Emerging food-borne diseases: A global responsibility.
ftp://ftp.fac.org/docrep/fao/003/x7133m/x7133m01.pdf.2009. Accessed:
10/12/2009.

3. Newell DG, Koopmans M, Verhoef L, Duizer E, Aidara-Kane A, Sprong
H, Opsteegh M, Langelaar M, Threfall J, Scheutz F, Giessen JVD, Kruse
H: Food-borne diseases-The challenges of 20 years ago stil persist while
new ones continue to emerge. Int J Food Microbiol, 139, 3-15, 2010.

4. Anonymous: Bacteria associated with foodborne diseases. Scientific
Status Summary, IFT, 1-24, 2004.

5. Tauxe RV: Surveillance and investigation of foodborne diseases; roles
for public health in meeting objectives for food safety. Food Control, 13,
363-369, 2002.

6. Tauxe RV, Doyle MP, Kuchenmiiller T, Schlundt J, Stein CE: Evolving
public health approaches to the global challange of foodborne infections.
Int J Food Microbiol, 139 Supl 1, 16-28, 2010.

7.Anonymous: Foodborne diseases, emerging. http://www.who..int/

topics/foodborne_ diseases/en, 2009. Accessed: 10/12/2009.

8. Tauxe RV: Emerging foodborne pathogens. IntJ Food Microbiol, 78, 31-
41,2002.

9. Duffy G, Lynch OA, Cagney C: Tracking emerging zoonotic pathogens
from farm to fork. Meat Sci, 78, 34-42, 2008.

10. Doyle MP, Padhye V: Escherichia coli. In, Doyle P (Ed): Foodborne
Bacterial Pathogenes. Micheal Marcel Dekker Inc, Newyork, 1989.

11. Doyle MP, Cliver DO: Escherichia coli. In, Dean O. Cliver (Ed): Foodborne
Diseases. Acedemic Press Inc, London, 1990.

12. Cakir i: Koliform Grup Bakteriler ve E. coli. Gida Mikrobiyolojisi ve
Uygulamalari. Genisletilmis 2. Baski. Sim Matbaacilik, Ankara, 2000.

13. Farrag SA, Marth EH: Escherichia coli O157:H7, Yersinia enterocolitica
and their control in milk by the lactoperoxidase system: A Review. Food
Sci Technol, 25,201-211, 1992.

14. Gross RJ: Escherichia coli Diarrhoea. In, Geoffrey RS, Charless SF,
Easman (Eds): Principles of Bacteriology, Virology and Immunity. Vol. lll.
8th ed., A Division of Hodder, London, 1990.

15. Aydemir Atasever, M: Kiymalarda Bazi Patojenlerin izolasyon ve
identifikasyonu. Doktora Tezi, Atatiirk Univ. Saglik Bil. Enst., Erzurum, 2011.

16. Keles A, Ucar G, Giiner A: inegél kéfte ve Hamburgerde E. coli 0157:H7
varhiginin arastirilmasi. Vet Bil Derg, 22 (1-2): 51-57, 2006.

17. Erol i: Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi. Pozitif Matbaacilik, Ankara, 2007.

18. Giiner A, Telli N: A survey on the presence of Listeria monocytogenes in
various semi-hard cheeses from different regions of Turkey. J Anim Vet Adv,
10, 1890-1894, 2011.

19. Alisarh M, Atasever M, Gokmen M: Contamination of some vacuum-
packaged meat products with Listeria monocytogenes. Acta Alimentaria,
34,331-334, 2005.

20. Portillo FG: Molecular and cellular biology of Salmonella pathogenesis.
In, Jeffrey WC, John EL, Deepak B (Eds): Microbial Foodborne Diseases.
Technomic Publishing Company Inc, U.S.A, 2000.

21. Anonymous: Drug-resistant.salmonella. http://www.who..int/topics/
foodborne_diseases/en, 2009. Accessed:10/12/2009.

22. Anonymous: Food safety and fodborne illness. http://www.who..int/
topics/foodborne_ diseases/en 2009. Accessed: 10/12/2009.

23. Skovgaard N: New trends in emerging pathogens. Int J Food Microbiol,
120, 217-224, 2007.

24, Schlundt J: New directions in foodborne disease prevention. Int J Food
Microbiol, 78, 3-17, 2002.

25, Horseman M, Surani S: A comprehensive review of Vibrio vulnificus:
an importan cause of severe sepsis and skin and soft-tissue infection. Int J
Infect Dis, 15,157-166, 2011.

26. Dalsgaard A: The occurence of human pathogenic Vibrio spp. and
Salmonella in aquaculture. Int J Food Sci Technol, 33, 127-138, 1998.

27. Giraffa G: Enterococci from foods. FEMS Microbiol Rev, 26, 163-171,
2002.

28. Ogier JC, Serror P: Safety assesment of dairy microroganisms: The
Enterococcus genus. Int J Food Microbiol, 126, 291-301, 2008.

29. Franz CMAP, Holzapfel WH, Stiles ME: Enterococci at the crossroads
of food safety. Int J Food Microbiol, 47, 1-24, 1999.

30. Franz CMAP, Stiles ME, Scheilfer KH, Holzapfel WH: Enterococci in
foods-aconundrum for food safety. Int J Food Microbiol, 88, 105-122, 2003.

31. Erginkaya Z, Yurdakul NE, Karakas A: Enterococcus faecium ve
Enteroccus faecalis'in starter ve probiyotik kultir 6zellikleri. Gida, 32, 137-
142, 2007.

32.Robredo B, Singh KV, Baquero F, Murray BE, Torres C:Vancomycin-
resistant enterococci isolated from animals and food. Int J Food Microbiol,
54,197-204, 2000.

33. Shah AH, Saleha AA, Zunita Z, Murugaiyah M: Arcobacter-an emerging
threat to animals and animals origin food products. Trends Food Sci Technol,
22,225-236,2011.

34. Lehner A, Tasara T, Stephan R: Relevant aspects of Arcobacter spp.
as potential foodborne pathogen. Int J Food Microbiol, 102, 127-135, 2005.



898
Yeni Ortaya Cikan ve ...

35.Ertas N, Dogruer Y, Gonulalan Z, Guner A, Ulger I: Prevalence
of Arcobacter species in drinking water, spring water, and raw milk as
determined by multiplex PCR. J Food Protect, 73,2099-2102, 2010.

36. Hegarty JP, Dowd MT, Baker KH: Occurence of Helicobacter pylori in
surface water in the United States. J Appl Bacteriol, 87, 697-701, 1999.

37.Velazquez M, Feirtag JM: Helicobacter pylori: characteristics,
pathogenicity, detection methods and mode of transmission implicating
foods and water. Int J Food Microbiol, 53, 95-104, 1 999.

38. Jenkins CC, Basset JR: Helicobacter infection. Comp Cont Educ Pract
Vet, 19, 267-279, 1997.

39. Wesley IV: Helicobacter and Arcobacter: Potential human foodborne
pathogens? Trends Food Sci Technol, 8,293-299, 1997.

40. Poms RE, Tatini SR: Survival of Helicobacter pylori in ready-to-eat
foods at 4°C. Int J Food Microbiol, 63, 281-286, 2001.

41.Stevenson TH, Bauer N, Lucia LM, Acuff GR: Attempts to isolate
Helicobacter from cattle and survival of Helicobacter pylori in beef products.
J Food Protect, 63, 174-178,2000.

42. O'Gara EA, Hill DJ, Maslin DJ: Activities of garlic oil, garlic powder,
and their diallyl constituents against Helicobacter pylori. Appl Environ
Microbiol, 66, 5, 2269-2273, 2000.

43. Giiner A, Kav K, Tekinsen KK, Dogruer Y, Telli N: Survival of Helicobacter
pyloriin Turkish fermented sucuk and heat-treated sucuk during production.
J Food Protect, 74, 2055-2061, 2011.

44, Simmons BP, Gelfand MS, Hass M, Metts L, Ferguson J: Enterobacter
sakazakii infections in neonates associated with intrinsinc contamination
of a powdered infant formula. Infect Cont Hosp Epidemiol, 10, 398-401,
1989.

45.Giiner A, DogruerY, Cebirbay MA, Yal¢in S, Giilsen S, Telli N: An
investigation on the prevalence of Cronobacter sakazakii in powdered infant
formula consumed in Turkey. J Food Agric Environ, 9, 82-84,2011.

46. Skovgaard N: Current topics in food microbiology. Int J Food Microbiol,
99, 107-111,2005.

47.Farmer JJ, Davis BR, Hickman-Brenner FW, Mc Whorter A, Huntley-
Carter JP, Asbury MA, Riddle C, Wathen-Grady HG, Elias C, Fanning
JR, Steigerwalt AG, O’'Hara CM, Morris GK, Smith PB, Brenner DJ:
Biochemical identification of new species and biogroups of Entero-
bacteriaceae isolated from clinical speciemens. J Clin Microbiol, 21, 46-76, 1985.
48. Biering G, Karlsson S, Clark NC, Jonsdottir KE, Ludvigsson P,
Steingrimsson O: Three cases of neonatal meningitis caused by Enterobacter
sakazakii in powdered milk. J Clin Microbiol, 27, 2054-2056, 1989.

49. Clark NC, Hill BC, O’'Hara CM, Steingrimsson O,Cooksey RC: Epido-
miological typing of Enterobacter sakazakii in two neonatal nosocomial
outbreaks. Diagn Micr Infect Dis, 13, 467-472, 1990.

50. Acker JV, Smet FD, Muyldermans G, Bougatef A, Naessens A, Lauwers
S: Outbreak of necrotizing enterocolitis associated with Enterobacter
sakazakii in powdered milk formula. J Cli Microbiol, 39, 293-297, 2001.

51. Hodgson HJF: Pathogenesis of Crohn’s disease. Bailliere’s Clin Gastroent,
12,1-17,1998.

52, Harris JE, Lammerding AM: Crohn’s disease and Mycobacterium avium
subsp. paratuberculosis: J Food Protect, 12,2103-2110, 2001.

53. El-Zaataria FAK, Osatob MS, Graham DY: Etiology of Crohn’s diseae:
The role of Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis. Trends Mol Med,
7, 247-252,2001.

54.Barbezat GO: Recent advences. Gastroenterology. BMJ, 316, 125-128,
1998.

55. Selby W: Pathogenesis and therapeutic aspects of Crohn’s disease.
Vet Microbiol, 77, 505-511, 2000.

56. Chiodini RJ, Van Kruinningen HJ, Merkal RS, Thayer WR, Choutu
JA: Characteristics of an unclassified Mycobacterium species isolated from
patients with Crohn'’s diesease. J Clin Microbiol, 20, 966-971, 1984.

57. Chiodini RJ, Van Kruinningen HJ, Thayer WR, Merkal RS, Coutu
JA: Possible role of mycobacteria in inflammatory bowel disease. I. An
unclassified Mycobacterium species isolated from patients with Crohn’s
disease. Dig Dis Sci, 29, 1073-1079, 1984.

58. Thompson DE: The role of Mycobacteria in Crohn’s disease. J Med
Microbiol, 41, 74-94, 1994.

59. Horowitz EA, Lien EA: Mycobacteria and Crohn's disease. Infect Med,
14,569-573, 1997.

60. Linnabary RD, Meerdink GL, Collins MT, Stabel JR, Sweeney RW,
Washington MK, Wells SJ: Johne's disease in cattle. CAST, 17, 1-10, 2001.

61. Taylor JH: Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis: The nature
of the problem. Food Control, 12, 331-334, 2001.

62. Cetinkaya B, Muz A, Ertas HB, Ongor H, Sezen i, Giilcii HB: Siit inek-
lerinde paratiberkiloz prevalansinin polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
ile saptanmasi. Turk J Vet Anim Sci, 24, 371-379, 2000.

63. Grant IR, Ball HJ, Neil SD, Remove MT: Inactivation of Mycobacterium
in Cow’s milk at pasteurization temperatures. Appl Environ Microbiol, 62,
631-636, 1996.

64. Merkal RS, Whipple DL: Inactivation of Mycobacterium bovis in meat
products. Appl Environ Microbiol, 40, 282-284, 1980.

65.Kohler W: The present state of species within the genera Streptococcus
and Enterococcus. Int J Med Microbiol, 297, 133-150,2007.

66. Petti S, Tarsitani G, Simonetti D’Arca A: Antibacterial activity of yoghurt
against viridans streptococci in vitro. Arch Oral Biol, 53, 985-990, 2008.

67. TSE: Gida Guvenligi Yonetim Sistemleri-Gida Zincirindeki Tum Kuruluglar
icin Sartlar. Tiirk Standartlari Enstitiisii, Ankara, 2005.



	18 (5): 889-898, 2012
	REVIEW
	Yeni Ortaya Çıkan ve Tekrar Önem Kazanan Gıda Kaynaklı Bakteriyel Patojenler
	Makale Kodu (Article Code): KVFD-2012-6503
	Özet
	New Emerging and Re-Emerging Bacterial Foodborne Pathogens
	Summary
	GİRİŞ
	YENİ ORTAYA ÇIKAN ve YENİDENÖNEM KAZANAN BAKTERİYELGIDA PATOJENLERİ
	SONUÇ
	KAYNAKLAR


