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Özet 

Bu çalışmanın amacı, İzmit körfezinden avlanan derin su pembe karideslerinin (Parapenaeus longirostris Lucas, 1846) 
mevsimsel değişimler göz önüne alınarak hepatopankreas ve abdominal kas dokularındaki glikojen, total lipid, trigliserit, 
kolesterol ve mineral (Ca, Na, K, Fe, Mg) içeriklerini incelemektir. Derin su pembe karidesi İzmit Körfezi’nde en bol bulunan 
penaeid türü karidestir ve mevsimsel olarak toplanmışlardır. Karideslerin abdomial kas dokuları ve hepatopankreasları 
laboratuarda serbest glikoz, glikojen, total lipid, trigliserit ve total kolesterol ve mineral içeriklerinin tayinleri için çıkartılmıştır. 
Ayrıca bu çalışmada dişi ve erkek karideslerin abdominal kas dokularında K, Na, Ca, Fe, Mg elementlerinin seviyeleri 
belirlenmiştir. Elde edilen verilere göre hem erkek hem de dişi karideslerin metabolik enerji ve fizyolojik aktiviteler için 
kullandığı temel kaynaklar total lipid ve glikojendir. 

Anahtar sözcükler: Parapenaeus longirostris, Derin su pembe karidesi, Biyokimyasal kompozisyon, Mineral 
içeriği, İzmit Körfezi 

Determination of Biochemical Composition and Mineral Contents of 
Deep Sea Pink Shrimp (Parapenaeus longirostris Lucas, 1846) Caught 

from the Gulf of Izmit, Turkey 

Summary 

The aim of this study is to identify seasonal variation of biochemical composition and mineral content (K, Na, Ca, Fe, Mg) in 
abdominal muscle tissues and hepatopancreas of the Deep sea pink shrimp (Parapenaeus longirostris) caught from of the Gulf 
of Izmit, Turkey. Deep sea pink shrimps is an abundant penaeid species which inhabits the Gulf Izmit and they were collected 
seasonaly. In the laboratory, abdominal muscles and hepatopancreas were removed for determination of glycogen, free 
glucose, total lipid, triglyceride, total cholesterol levels and mineral content. Furthermore, K, Na, Ca, Fe, Mg levels have 
determined in abdominal muscle tissues of females and males. Our findings in Parapenaeus longirostris suggest that lipids and 
carbohydrates are main reserve of metabolic energy used during physiological activities in both males and female shrimps. 

Keywords: Parapenaeus longirostris, Deep sea pink shrimp, Biochemical composition, Mineral content, Gulf of Izmit 

GİRİŞ 

Deniz ürünleri, sağlıklı ve dengeli bir beslenme için ekonomik öneme sahip olan ve tüm dünyada tüketilen 
tüketilmesi gereken önemli bir besin kaynağıdır 1,2. Ka- deniz ürünleridir. Karides, yengeç ve istakoz gibi kabuklu 
buklular (Crustacea) yenilebilir et kalitesi nedeniyle türleri lezzetlerinin yanı sıra aminoasit, peptid, protein, 
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doymamış yağ asitleri, mineral ve diğer besleyici mad
deleri ihtiva ederler 3-5. Kabuklular yaşadıkları coğrafyada 
mevsim değişikliği, tuzluluk, oksijen azlığı/yokluğu, 
kabuk değişimi, seksüel olgunluk, besin bulma ve bes
lenme gibi yıllık ve günlük bazı değişkenlere maruz kalır
lar. Bu değişkenlere bağlı olarak kabukluların et verimi ve 
kalitesi de etkilenmektedir 6. Kabuklular da diğer canlı
lara benzer şekilde hareket, solunum, sindirim, dolaşım, 
boşaltım ve üreme gibi yaşamsal faaliyetlerini sürdür
mek için gerekli enerjiyi protein, karbonhidrat ve yağ
lardan elde ederler. Kabukluların kan sıvısında bulunan 
monosakkarit glikozdur ve bazı temel gereksinimler için 
kullanılır. Bunlar sırasıyla mukopolisakkarit, kitin ve gli
kojen sentezleri, piruvat oluşumu ve temel enerji kaynağı 
olarak gözlemlenmiştir. 

Glikoz kabukluların hepatopankreas ve kas dokula
rında glikojen halinde depolanmakla birlikte türlere göre 
farklılıklar gösterebilmektedir 7. Kabukluların hemolimf
lerindeki glikoz düzeyleri kas, üreme ve sinir sistem
lerinin normal işlevlerini görebilmesi için gereklidir 8,9. 
Kabuklularda adipoz dokunun bulunmaması nedeniyle 
hepatopankreas ana lipid deposu görevini yerine getir
mektedir. Hepatopankreas kabukluların lipid deposu 
olarak kabul edilmekle birlikte kas doku ve ovaryum da 
lipid deposu işlevi görebilir 10,11. Gonadal maturasyon 
periyodunda hemolimf ve dokuların biyokimyasal kom
pozisyonu ile mevsimsel değişim etkilerinin analizi 
kabukluların biyolojisi açısından çok önemlidir 12. Kabuk
lular etlerinde çok miktarda doymamış yağ asiti de 
içerirler 13 . 

Ülkemizde kabukluların biyokimyasal kompozisyon
ları ve mineral içerikleri hakkında çok fazla bilgi bulun
mamaktadır. Derin su pembe karidesi özellikle Avrupa’da 
yüksek ticari öneme sahip bir tür olup, Doğu Atlantik ve 
tüm Akdeniz’de kabuklu balıkçılığında çok önemli bir 
yere sahiptir 14-17. Türkiye’de de özellikle Marmara, Ege ve 
Akdeniz kıyılarında derin su pembe karidesinin avcılığı 
yüksek potansiyele sahiptir 18-20. Bu araştırmada doğal 
çevrelerinden avlanan derin su pembe karideslerinin 
hepatopankreas ve abdominal kas dokularına ait bazı 
biyokimyasal kompozisyon analizleri ve mineral içerikleri 
mevsimsel değişikliklerin etkileri de göz önüne alınarak 
incelenmiştir. 

MATERYAL ve METOT 

Örneklerin Hazırlanması 

Çalışmada kullanılan 120 adet karides örneği, İzmit 
Körfezi’nde ticari balıkçı teknelerinden yararlanılarak, 
Mayıs 2007-Nisan 2008 tarihleri arasında mevsimsel 
olarak sırasıyla 50-100 m ve 100 m’den daha derin 

derinlik katmanlarında 2.5 mil/saat hızla dip trolü çekim
lerinden elde edilmiştir. Derin su pembe karidesi, yaşam 
evresini tamamen derin sularda geçiren denizel nekto
bentik bir türdür ve yaşam alanı olarak katı zemin hari
cinde her tip zemini ve daha çok siltli-killi çamurlu bölge
leri tercih etmektedir. Örnekler Marmara Üniversitesi, 
Fen-Edebiyat Fakültesi, Biyoloji Bölümü, Zooloji Araştır
ma Laboratuarına özel kaplarda +4°C’de taşınarak geti
rilmiştir. Laboratuara getirilen karidesler önce cinsiyet
lerine göre ayrılmış, elektronik tartı ile tartılmış (0.001 g) 
ve numaralandırılmıştır. Karideslerin hepatopankreas ve 
abdominal kas dokuları ayrılmış ve yaş ağırlıkları tartı
larak, derin dondurucuda saklanmıştır. 

Hepatopankreas ve Abdominal 
Kas Dokularının Metabolik Analizleri 

- Glikojen ve Serbest Glikoz Miktarı Tayini 

Dokulardaki glikojen ve glikoz miktarlarının tayini 
ticari kitler (Randox Laboratories Ltd, UK) kullanılarak ve 
spektrofotometrik metodlar ile gerçekleştirilmiştir. 
Sonuçlar dokularda mg/g olarak belirtilmiştir. 

- Total Lipid, Trigliserit ve Total 

Kolesterol Miktarlarının Tayini
 

Trigliserit tayininde GPO-PAP yöntemine göre geliş
tirilen ticari kit (Randox Laboratories Ltd, UK) kullanıl
mıştır. Bu yöntemde trigliseritler lipaz enzimi ile enzi
matik hidrolize uğratılır ve peroksidaz enziminin katalitik 
etkisiyle indikatör madde oluşturulur. Oluşan renkli 
bileşiğin konsantrasyonu 520 nm’de tayin edilir. Total 
kolesterol tayininde ise end point yöntemine göre geliş
tirilen ticari kit (Randox Laboratories Ltd. UK) kullanı
larak gerçekleştirilmiştir. Oluşan renkli bileşiğin kon
santrasyonu 540 nm’de tayin edilir. Sonuçlar dokularda 
mg/g olarak belirtilmiştir. 

- Mineral Analizleri 

Mineral analizleri için karideslerin kas dokuları, metal 
temasını önlemek amacıyla plastik bıçak kullanılarak 
ayrılmıştır. Karideslerin kas dokuları tartılarak plastik 
torbalarda -20°C’de derin dondurucuda saklanmıştır. 
Dokular tartım işlemlerinden hemen sonra dondurularak 
kurutma yolu ile kurutulmuş ve tartılmıştır. Örnekler 
teflon kaplara alınarak derişik sülfirik asit (H2SO4) ve 
nitrik asit-hidrojen peroksit (1:1) karışımı eklenmiş ve 
ısıtma tablası üzerinde asit uçurulmuştur. Teflon kabın 
dibinde kalan koyu renkli çökelti üzerine 50 ml %2.5’luk 
nitrik asit ilave edilmiştir. Elde edilen karışım analiz 
zamanına kadar buzdolabında plastik şişelerde +4°C’de 
saklanmıştır. Tüm kurutma ve asitleme işlemleri konta
minasyonu önlemek ve kayıpları engellemek amacıyla 
kapalı bir sistem içinde yapılmıştır. Dokulardaki potas
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yum (K), sodyum (Na), kalsiyum (Ca) ve demir (Fe) 
değerleri standart stok çözeltilerle kalibre edilmiş 
Perkin-Elmer AA 700 modeli Atomik Absorbsiyon 
Spektrofotometresi ile belirlenmiştir 21-23 . 

İstatistiksel Hesaplamalar 

Bütün metabolik parametreler homojen ve normal 
dağılım göstermiştir. İstatistiksel analizler için Bonferroni 
testini takiben “One way ANOVA” testi kullanılmıştır. 
Farklı grupların karşılaştırılmasında “Two way ANOVA” 
testi uygulanmıştır. Önem seviyesi %5 olarak kabul 
edilmiştir ve tüm verilerin istatistiksel hesaplaması SPSS 
(SPSS, 11.5) bilgisayar programında yapılmıştır 24 . 

BULGULAR 

Bu araştırmadan elde edi len veri lere göre, 
Parapenaeus longirostris türü karideslerin hepatopank
reaslarında bulunan glikojen ve serbest glikoz düzeyleri 
ilkbahar ve yaz aylarında yüksek değerlerde bulunurken, 

sonbahar ve kış aylarında azaldığı görülmektedir. Veri
lerin istatistiksel analizlerinde anlamlı bir fark bulunama
mıştır (P≥0.05) (Tablo 1). Karideslerin abdominal kas 
dokularında bulunan glikojen ve serbest glikoz düzeyleri 
ise kış ve ilkbahar aylarında yüksek değerlerde bulunur
ken, sonbahar ve erken kış dönemlerinde azalmaya 
başladığı izlenmiştir (Tablo 2). Bu değerlerin ilkbahar ve 
yaz aylarında yüksek değerlerde bulunması karbonhid
ratların temel enerji kaynağı olarak kullanıldığı ve bu ay
larda hayvanların yoğun bir aktivite yaşadıklarını düşün
dürmektedir (Şekil 1). 

Total lipid düzeyleri hepatopankreasta sonbahar, kış 
ve ilkbahar aylarında artış gösterirken (Tablo 1), yaz 
aylarında azalmaya başladığı gözlemlenmiştir. Kas 
dokuya ait total lipid değerleri ise, en yüksek sonbahar 
ve kış, en düşük ilkbahar ve yaz aylarında gözlenmiştir 
(Tablo 2). Trigliserit düzeyleri hepatopankreasta Son
bahar en yüksek değerlerde bulunurken (Tablo 1), diğer 
mevsimlerde daha düşük fakat kendi aralarında hemen 
hemen eşit oranlarda olduğu belirlenmiştir (Tablo 2). 

Tablo 1. Hepatopankreasa ait glikojen, serbest glikoz, total lipid, trigliserit ve total kolesterol düzeyleri (mg/g)
 
Table 1. Glycogen, free glucose, total lipid, triglyceride and total cholesterol levels in hepatopancreas (mg/g)
 

Parametre 
İlkbahar Yaz Sonbahar Kış 

♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

Glikojen (mg/g) 
Serbest glikoz (mg/g) 
Total lipid (mg/g) 
Trigliserit (mg/g) 
Total kolesterol (mg/g) 

2.7 
0.05 
15 
2.0 
0.3 

2.7 
0.06 
22 
1.3 
0.3 

1.7 
0.04 
10 
1.5 
0.1 

2.1 
0.03 
10 
0.8 
0.1 

0.9 
0.03 
33 
2.3 
0.5 

0.4 
0.05 
20 
1.6 
0.4 

1.3 
0.04 
25 
1.0 
0.5 

0.6 
0.07 
12 
1.0 
0.3 

Tablo 2. Abdominal kas dokularına ait glikojen, serbest glikoz, total lipid, trigliserit ve total kolesterol düzeyleri (mg/g)
 
Table 2. Glycogen, free glucose, total lipid, triglyceride and total cholesterol levels in abdominal muscle tissue (mg/g)
 

Parametre 
İlkbahar Yaz Sonbahar Kış 

♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

Glikojen (mg/g) 
Serbest glikoz (mg/g) 
Total lipid (mg/g) 
Trigliserit (mg/g) 
Total kolesterol (mg/g) 

7.0 
0.04 
2.8 
0.3 
0.4 

10.1 
0.05 
2.0 
0.2 
0.8 

4.3 
0.02 
2.5 
0.2 
0.2 

6.0 
0.02 
2.3 
0.2 
0.2 

0.5 
0.02 
3.3 
0.2 
0.7 

0.3 
0.03 
1.5 
0.1 
0.7 

8.7 
0.02 
2.5 
0.2 
0.7 

9.0 
0.02 
1.2 
0.3 
0.4 

Tablo 3. Abdominal kas dokularına ait mineral içerikleri (K, Na, Ca, Fe, Mg) (mg/100 g) 
Table 3. Mineral contents in abdominal muscle tissue (K, Na, Ca, Fe, Mg) (mg/100 g) 

Parametre 
İlkbahar Yaz Sonbahar Kış 

♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ ♂ ♀ 

Potasyum (K) 
Sodyum (Na) 
Kalsiyum (Ca) 
Demir (Fe) 
Magnezyum (Mg) 

200.1±0.7 
160.5±0.3 
50.5±0.5 
1.59±0.1 
32.5±0.1 

200.1±0.2 
154.5±1.1 
55.1±0.1 
1.57±0.1 
34.0±0.3 

229.1±0.5 
135.9±0.3 
61.3±0.1 
1.55±0.1 
35.1±1 

237.1±0.7 
123.3±0.2 
60.2±0.1 
1.55±0.1 
36.2±1 

210.1±0.4 
145.6±0.8 
62.2±0.3 
1.41±0.1 
33.0±1 

200.1±0.1 
144.4±0.1 
60.2±0.1 
1.45±0.2 
32.5±0.2 

206.1±0.6 
153.2±0.5 
55.1±0.9 
1.51±0.1 
32.5±0.1 

210.1±0.7 
150.1±0.1 
50.5±0.1 
1.58±0.1 
33.1±0.2 
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Kas dokuya ait trigliserit değerlerinin ise tüm mevsim
lerde benzer oranlarda olduğu gözlenmiştir. Verilerin 
istatistiksel analizlerinde anlamlı bir fark bulunamamıştır 
(P≥0.05). (Tablo 2). Hepatopankreasa ait total kolesterol 
değerleri en yüksek Sonbahar aylarında, en düşük Yaz 
aylarında belirlenmiştir (Tablo 1). Kas dokuya ait total 
kolesterol değerleri ise birbirleri ile çok fazla değişiklik 
göstermezken en düşük değerler yaz aylarında gözlen
miştir (Tablo 2). 

Şekil 2. Abdominal kas 
dokuya ait glikojen, serbest 
glikoz, total lipid, trigliserit 
ve total kolesterol düzeyle
rinin mevsimsel değişiklik
leri (mg/g) 

Fig 2. Seasonal variations 
of glycogen, free glucose, 
total lipid, triglyceride and 
total cholesterol levels in 
abdominal muscle tissue 
(mg/g) 

Şekil 1. Hepatopankreasa ait 
glikojen, serbest glikoz, total lipid, 
trigliserit ve total kolesterol 
düzeylerinin mevsimsel değişik
likleri (mg/g) 

Fig 1. Seasonal variations of 
glycogen, free glucose, total lipid, 
triglyceride and total cholesterol 
levels in hepato-pancreas (mg/g) 

Karideslerin abdominal kas dokularında bulunan 
metal düzeyleri, karideslerin aşırı bir metal birikimine 
maruz kalmadığını, normal değerlere sahip oldukları 
görülmektedir. Buna göre, potasyum en yüksek Yaz 
aylarında gözlenmiş olup diğer mevsimlerde fazla bir 
farklılık bulunmamaktadır (Şekil 2). Sodyum en düşük 
olarak Yaz aylarında ölçülmüştür. Diğer mevsimler ara
sında fazla farklılık gözlenmemiştir. Kalsiyum en düşük 
olarak İlkbahar aylarında gözlenmiştir. Demir ise en 



 

 

düşük Sonbaharda gözlenmiş olup diğer mevsimlere ait 
veriler arasında farklılık gözlenmemiştir. Magnezyum ise 
tüm mevsimler boyunca hemen hemen hiç değişmeden 
kalmıştır. Verilerin istatistiksel analizlerinde anlamlı bir 
fark bulunamamıştır (P≥0.05). (Tablo 3). 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Protein, karbonhidrat ve yağ gibi temel hücre bile
şenlerinin canlılarda bulunma düzeyleri bir bakıma bu 
hayvanların doğaya adaptasyon stratejilerinin bir ifadesi 
olarak kabul edilebilir. Kabuklu türleri sahip oldukları 
glikojen depolarını açlık durumlarında, kabuk değiştirme 
sürecinde, osmoregülasyonda, oksijen azlığında veya 
yokluğunda, büyüme ve üremenin farklı evrelerinde 
tüketirler 25-27 . Rosa ve Nunes 12 Aristeus antennatus, 
Parapenaeus longirostris ve Nephrops norvegicus gibi 
derin su kabuklu türleri ile yaptıkları çalışmalarında, 
glikojenin esas olarak hepatopankreasta, az bir kısmının 
ise kaslarda depolandığını belirtmişlerdir. Bizim çalış
mamızda hepatopankreas ve abdominal kas dokularının 
glikojen düzeylerinin hem erkek hem de dişi bireylerde 
hemen hemen eşit miktarlarda bulunduğu ve sonbahar
kış aylarında azalmaya başladığı gözlenmiştir. Marmara 
Denizi’ndeki derin su pembe karideslerinin balıkçılığının 
geliştirilmesi üzerine yapılan bir araştırmada, olgun
laşmış ve yumurtalarını bırakan dişi karidesler daha çok 
Mart, Nisan, Mayıs, Haziran ve Ekim, Kasım aylarında 
gözlenmiştir. Karideslerin boyu Marmara Denizi ’nde 
mevsimlere ve derinliğe bağlı olarak değişmektedir. Bu 
durum büyük olasılıkla üreme dönemleri ile ilgilidir. 
Karideslerde besinler yumurtlama döneminden önce 
depolanmaktadır 28. Bizim çalışmamızda P. longirostris 
türü karideslerin hepatopankreaslarında bulunan gli
kojen ve serbest glikoz düzeyleri İlkbahar ve Yaz ayların
da yüksek değerlerde bulunurken, Sonbahar ve Kış ay
larında azaldığı görülmektedir. Gonadosomatik indeksin 
ise üç ayrı dönemde; Mart, Haziran ve Ekim aylarında en 
yüksek değere ulaştığı gözlemlenmiştir ve bu aylardaki 
glikojen düzeylerindeki azalma hayvanların yüksek akti
vite içerisinde olduklarını göstermektedir. Bu sonuçlar, 
bizim çalışmamızdan elde edilen değerler ile uygunluk 
göstermektedir.  

Bueno ve Bond-Buckup 29 Parastacus defossus türü 
ile yaptıkları çalışmalarında sonbahar aylarında hepato
pankreas ve kas dokularında glikojen miktarlarının 
azaldığını rapor etmişlerdir. Bu sonuçlar bizim verileri
mizle uyumlu görünmektedir. Bizim çalışmamızda Son
bahar ve Kış aylarında hepatopankreas ve kas dokusun
daki glikojen düzeylerinde azalma gözlenmiştir. Elde 
edilen verilere göre hayvanların bu aylarda yoğun bir 
fizyolojik aktivite yaşadıkları ve karbonhidratların temel 
enerji kaynağı olarak kullanıldığı düşünülmektedir. 
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Castiglioni ve ark.11 Parastacus varicosus türü kerevit
lerin hem erkek hem de dişi bireylerinin abdominal kas 
dokularında glikojenin İlkbahar ve Yaz aylarında azal
dığını gözlemlemişlerdir. Bizim çalışmamızda Kış ayla
rında oldukça yükselen kas glikojen düzeyleri İlkbahar, 
Yaz ve Sonbahar aylarında azalmaya başladığı görül
müştür. Bu veriler bizim çalışmamız ile farklı sonuçlar 
içermekle beraber karidesler açısından bazı çevre koşul
larının bu azalmaya neden olabileceğini düşündürmek
tedir. Elde edilen veriler, glikojenin hem dişi hem de 
erkek bireylerde yüksek aktivite sırasında enerji kaynağı 
olarak tüketildiğini göstermektedir. Glikojenin depo
lanma bölgesi de türlere göre farklılıklar gösterebil
mektedir. Dolayısıyla türlerin çevre faktörlerine adap
tasyonları da farklı gelişebilir. 

Yapılan bir araştırmaya göre kabukluların hepato
pankreaslarında bulunan glikojen seviyeleri dişilerde 
mevsimsel dalgalanmalar gösterir. Dişilerin hepatopank
reaslarında glikojen konsantrasyonları Sonbaharda yük
selirken Yaz aylarında düşüş göstermiştir. Kaslardaki 
glikojen düzeyleri ise yıl boyunca pek fazla değişiklik 
göstermemiştir. Erkeklerin kas dokularındaki glikojen 
seviyelerinde dalgalanma görülmemiştir. Bu sonuçlara 
göre dişilerin hepatopankreaslarındaki glikojen seviye
lerinin özellikle Sonbaharda üreme dönemlerinde düş
mesi, bu dönemde kullanılmaya başlandığını göstermek
tedir 30. Bizim çalışmamızda da hem dişi hem de erkek 
bireylerin hepatopankreas ve kaslarında glikojen sevi
yeleri açısından bir dalgalanma gözlendiği söylenebilir. 

Nektobentik türlerin, bentik/endobentik türlere göre 
daha fazla protein, lipid, kolesterol ve glikojen içerdiği 
belirtilen bir araştırmada derin su türlerinin enerji içerik
lerinin de yüksek olması gerektiği düşünülmektedir 31. Üç 
karides türü ile yapılan bir araştırmada, karideslerin 
kolesterol seviyelerinin ergin ve ergin olmayan dişilerde 
önemli farklılıklara sahip olduğu rapor edilmiştir. Aynı 
zamanda ovaryumlarda ve hepatopankreasta erginleşme 
süresince kolesterol içeriği oldukça artış göstermiştir 12 . 
Bazı araştırmalarda, kabukluların hepatopankreas ve kas 
dokularının lipid deposu olarak işlev gördüğü rapor 
edilmiştir 7. Buna karşın, kabuklularda yüksek enerji 
gerektiren yumurtlama ve gametogenez gibi fizyolojik 
dönemler sırasında lipidlerin ana depo olan hepato
pankreastan, gonadlara aktarılabildiği rapor edilmiştir. 
Erkek ve dişilerin kas dokularındaki lipid düzeyleri 
birbirlerinden fizyolojik nedenlerle farklıdır 29-32 . 

Kolesterol, diğer birçok canlıda olduğu gibi, kabuklu 
türlerinde de hücre membranlarının ve cinsiyet hormon
larının önemli bir yapısal bileşenidir 33,34. Yapılan bir araş
tırmada erkek ve dişi karideslerin farklı dokularında tri
gliseritlerin, total lipid düzeylerine oranı incelenmiştir. 
Erkek bireylerde dişilere oranla daha düşük trigliserit dü
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zeyleri belirlenmiştir. Araştırmacılar trigliseritlerin erkek 
kabuklu türlerinde ana lipid kaynağı olarak kullanıl
madığını belirtmişlerdir. Dişilerin total lipidlerinin %44 
kadarını trigliseritler oluşturmaktadır. Benzer oran ko
lesterol açısından da söylenebileceği gibi trigliseritlerin 
dişiler için daha önemli bir depo maddesi olduğu anlaşıl
maktadır. Bu çalışmada Yaz aylarında, total kolesterol 
düzeyleri hepatopankreas ve abdominal kas dokularında 
her iki cinste de azalmıştır. Trigliserit düzeyleri Yaz ayla
rında sadece dişilerin hepatopankreaslarında azalmıştır. 
Bu durum lipidlerin Yaz ayları süresince dişiler tarafından 
enerji kaynağı olarak kullanıldığını göstermektedir 35 . 
Bizim çalışmamızda ise Kış aylarında total kolesterol 
düzeyleri tüm dokularda azalmıştır. Bu durum Sonbahar
Kış aylarında üremenin yüksek olması şeklinde açıkla
nabilir. Bu çalışmadan elde edilen verilere göre, P. 
longirostris türü için lipidlerin özellikle üreme dönem
lerinde önemli bir enerji kaynağı olduğu gözlenmiştir. 
Haliporoides sibogae türünün büyüme ve üreme özel
liklerinin araştırıldığı bir çalışmada, türün yumurtlama 
periyodunun Eylül’den Nisan’a kadar devam ettiğini, 
Ocak-Mart sonundaki dönemde pik oluşturduğunu ve 
aynı yaş grubundaki dişilerin erkeklere göre daha erken 
büyüdüklerini gözlenmiştir 36. Bizim çalışmamızdan da 
benzer sonuçlar elde edilmiştir.  

Sucul canlılarda mineral birikimi, besin ve solungaçlar 
yoluyla gerçekleşmektedir. Bu alım yaş, cinsiyet gibi 
endojen veya elementlerin dokularda kullanılabilirliği ve 
dağılımı, mevsim, lokasyon, yağış miktarı, derinlik, tuzlu
luk, ısı ve antropojenik etkiler gibi eksojen kaynaklara 
göre değişiklikler gösterebilir 37-39 . Tüm sucul canlılar, 
elementleri solungaç ve barsakları ile absorbe ederler ve 
kan yolu ile de vücudun diğer kısımlarına taşırlar 40 . 
Dekapodlar kalsiyum translokasyonunu hem eksojen 
hem de endojen kaynaklardan gerçekleştirirler. Hemo
limf ve hepatopankreasta depolanan kalsiyum kabuk 
değiştirme zamanlarında endojen kaynak olarak kulla
nılmaktadır. Bazı deniz dekapodlarında hepatopank
reasta kalsiyum ve fosfat birikebilmektedir. Depolanan 
kalsiyum iskelet yapımında, fosfat ise kitin sentezinde 
kullanılır. Esansiyel minerallerin ana fonksiyonları iskelet 
yapımı, kolloidal sistemin sürdürülmesi ve asit-baz den
gesinin düzenlenmesidir. Mineraller ayrıca hormonların, 
enzimlerin ve enzim aktivatörlerinin önemli bileşen
leridir 41 . Mg, Al, Ca, Fe, Co, Cu ve Zn gibi bazı mineraller 
sucul canlıların da sağlıklı yaşam sürebilmeleri için gerek
lidir 42 . Bu çalışmadan elde edilen sonuçlara göre, P. 
longirostris türü karideslerin etinde en fazla bulunan mi
neral potasyum ve sodyumdur. Kalsiyum kabukluların dış 
iskeletlerinde, kas kasılmasında, osmoregülasyonda ve 
bazı enzimatik reaksiyonlarda koenzim olarak rol oynar. 
Demir ise oksidasyon olaylarında katalizör görevi gören 
bir mineraldir 43,44. Çalışmamızda, P. longirostris türü kari

deslerin abdominal kas dokularında bulunan metal dü
zeylerinin normal değerler arasında olduğu gözlenmiştir. 

Marmara Denizi’nde dağılım gösteren derin su pem
be karidesi stokları denizel kaynaklar içerisinde döviz 
girdisi açısından ülkemizin hatırı sayılır ticari kaynakla
rından birisidir. Karides eti ideal gıda özelliklerine sahip 
bir protein sahip olup gelecekte de besin kaliteli protein 
arayışında olan ülkemiz ve dünya için önemli bir besin 
maddesidir. Türkiye denizleri karides türleri bakımından 
zengin bir populasyona sahip olmasına karşın bu türlerin 
biyokimyasal ve mineral içerikleri hakkında çok fazla 
araştırma bulunduğu söylenemez. Yapılan araştırmaların 
çoğu sistematik ve biyolojik özelliklerinin tanınmasına 
yöneliktir. Denizlerimizde yaşayan türlerin maruz kaldığı 
çevre koşullarının (oksijen azlığı/yokluğu, besin bulma, 
pH, ısı, ışık, kirlenme gibi) bu türlerin fizyolojilerinde 
nasıl bir adaptasyon stratejisi izlediğini bilmek çok 
önemlidir. Bu çalışmada ölçülen biyokimyasal kompo
zisyon analizleri aynı zamanda karideslerin enerjiyi 
depolama ve harcama stratejileri hakkında da fikir ver
mektedir. Bu çalışmada, İzmit körfezinden avlanan 
karideslerin mevsimsel değişimler göz önüne alınarak 
hepatopankreas ve abdominal kas dokularındaki serbest 
glikoz, glikojen, total lipid, trigliserit, total kolesterol ve 
mineral (Ca, Na, K, Fe, Mg) içerikleri incelenmiştir. Sonuç 
olarak, bizim çalışmamızda hepatopankreas ve abdo
minal kas dokularının serbest glikoz ve glikojen düzey
lerinin hem erkek hem de dişi bireylerde hemen hemen 
eşit miktarlarda bulunduğu ve Sonbahar-Kış aylarında 
azalmaya başladığı gözlenmiştir. Ayrıca P. longirostris 
türü için kolesterol ve lipidler özellikle üreme dönemle
rinde önemli bir enerji kaynağı olarak belirlenmiştir. Mi
neral içerikleri ise tüm örneklerin abdominal kas doku
larında normal değerler arasında bulunmuştur. 
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