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Mastitisli ineklerde Kan MDA ve GSH Diizeylerinin Arastiriimasi [1112]
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Ozet

Bu calismada, mastitisli ve saglikli ineklerde kan malondialdehit (MDA) ve rediikte glutatyon (GSH)
diizeylerinin arastirilmasi amaclanmistir. Calismada, Kars ve Ardahan yoresinde degisik koylerde halk elinde
yetistirilen yaslari 3 ile 7 arasinda degisen 20 saglikli ve 20 klinik mastitisli inek secildi. Hayvanlardan kan
ornekleri alinmadan 6nce mastitisli olup olmadiklari Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ile belirlendi. Daha
sonra eritrosit GSH ve plazma MDA diizeylerine bakildi. Saglikli ve mastitisli gruplarda eritrosit GSH
(p<0.001) ve plazma MDA (p<0.001) duizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak énemli bulundu. Sonuc
olarak, mastitisin lipit peroksidasyonuna neden oldugu ve bunun sonucunda MDA diizeylerinde bir artisin
meydana geldigi, yine ayni sekilde endojen bir antioksidan olan GSH diizeylerinin mastitisli hayvanlarda
onemli bir azalmaya ugradigi gorildu.

Anahtar sozciikler: inek, Mastitis, Malondialdehit (MDA), Rediikte glutatyon (GSH), Lipit peroksidasyonu

Investigation of Blood MDA and GSH Levels in Cow with Mastitis

Summary

In this study it was aimed to determine the levels of blood lipid peroxidation (MDA) and GSH levels in
healthy and mastitic cows. In this study, 20 healthy and 20 clinic mastitic cows ages between 3 and 7 were
slected from different villages in Kars and Ardahan region. Firstly, the animals by California Mastitis Testing
(CMT) in order to determine whether they have mastitis or not. Then, the erythrocyte GSH and plasma MDA
levels were determined. The differences between erythrocyte GSH (p<0.001) and plasma MDA (p<0.001)
levels between healthy and mastitic groups were found statistically different. In conclusion, it was found that
mastitis resulted in lipid peroxidation and which was measured by caused an increase in the levels of MDA.
Similarly, the levels of GSH an endogenous antioxidant caused a significant decrease in mastitic animals.
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GIRiS

Sut inekgiliginde gerek st tretimi ve kalitesini,
gerekse hayvan saghgini biytk olcide tehdit eden
hastaliklardan biri olan mastitis, ineklerde meme
bezlerinde mikroorganizmalar tarafindan meydana
getirilen iltihabi bir meme hastaligidir. Hastalik st
veriminin azalmasi, stt bilesimin degisimi ve bo-
zulmasinin yaninda meme loblarinda sicaklhk arti-
s1, kizarikhk ve siskinlik gibi belirtilerle kendini bel-
li eder '. Mastitisler, hastaligin seyri ve yangi belir-
tilerine gore degisik sekillerde siniflandirlir. Pato-
lojik bulgulara gore mastitisler genel olarak, sub-
klinik ve klinik mastitis olarak siniflandiriimistir *>.

Aerobik organizmalarda molekiler oksijenin
varligi ve bunlarin elektron alma egilimlerinden
dolayi, hiicrelerde surekli reaktif oksijen tirleri
meydana gelmekte ve bunun sonucu olarak da
lipit peroksidasyon urtinleri olusmaktadir. Oksijen,
aerobik canlilarin yasamlarini strdtrebilmeleri icin
gerekli olmasina karsin potansiyel olarak toksik bir
molektldir. Serbest radikaller, molekdler oksijeni
metabolize eden bitiin canllarda olusur *. Poli-
ansatire (coklu doymamis) yag asitlerince zengin
olan eritrosit zarlari birden ¢cok mekanizma ile
stirekli olarak peroksit anyonlarinin olugsmasina
neden olurken ayni zamanda grantlositler, makro-
fajlar ve metabolik aktif hicrelerde stiperoksit
anyonlari tretilir >¢.

Organizma igin oksidatif stres kaynagi olan
gebelik, dogum ve laktasyon gibi durumlar plaz-
mada serbest radikal olusumuna neden olmak-
tadir. Ayrica bulasici hastaliklar, stres ve mastitis
gibi hastaliklarda da serbest radikal artisi kaginil-
mazdir 7. Serbest radikallerin artmasi sonucu
meydana gelen oksidatif hasara bagh olarak,
membran bitinliginin bozuldugu, DNA zincir-
lerinde kopma oldugu, proteinlerin yapi ve fonksi-
yonlarinin degistigi, sonucta cesitli biyolojik indi-
katorlerin dizeylerinde degisikliklerin meydana
geldigi ve bunun yangi olusumuyla birlikte ortaya
ctkan klasik bulgularla dogrudan iliskili oldugu
ifade edilmektedir °.

Savunma mekanizmalarinin kapasitesini astigl
zaman serbest radikaller, membrandaki yag asitleri
ile reaksiyona girerek peroksidasyon trtinleri olus-
tururlar. Lipit peroksidasyonu, organizmada bir
serbest radikal etkisi sonucu membran yapisinda
bulunan doymamis yag asidi zincirinden bir hidro-

jen uzaklastiriimasiyla baslar ve malondialdehit
(MDA) dizeyinin artmasina neden olur. Malon-
dialdehit ise lipit peroksidasyonunun saptanmasin-
da yaygin olarak kullantlir "',

Serbest radikallerin zararl etkilerine karsi orga-
nizmada antioksidan olarak ifade edilen koruyucu
mekanizmalar vardir. Bu koruyucu mekanizmala-
rin bir kismi serbest radikal olusumunu 6nlerken,
bir kismi ise olusmus serbest radikallerin zararh
etkilerini onlemektedir. Organizmada bulunan en-
dojen ve eksojen antioksidanlar reaktif oksijen ttr-
lerini toplayarak lipit peroksidasyonunu inhibe eder.
Bu antioksidanlardan biri de rediikte glutatyon
(GSH)’dur. Glutatyon, glutamik asit, sistin ve
glisinden ibaret bir tripeptit olup, serbest radikaller
ve peroksitlerle reaksiyona girerek, hticreleri oksi-
datif hasara karsi korumaktadir 7. Yapilan arastir-
malarda; antioksidanlar diizeyinde meydana gelen
azalmanin mastitis riskini arttirabilecegi ve anti-
oksidan takviyesinin ise bunun 6nlenmesinde
etkili olabilecegi belirtiimektedir .

Bu calismada, stt sigircihginin 6nemli bir soru-
nu olan ve biyik ekonomik kayiplara neden olan
mastitisin ineklerde kan MDA ve GSH dtizeylerini
nasil etkilediginin arastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Hayvan Materyali

Bu arastirma, Kars ve Ardahan yo6resindeki
degisik koylerde halk elinde yetistirilen, yaslari 3
ile 7 arasinda degisen 20 saghkli ve 20 klinik
mastitisli olmak tzere toplam 40 bas inek tze-
rinde yritildi. ineklerin mastitisli olup, olmadik-
lar Kaliforniya Mastitis Testi (CMT) ile belirlendi.

Kan Orneklerinin Alinmasi

Mastitisli ve saghkli inekler belirlendikten sonra
V. jugularis’ten 10 ml’lik EDTA’l ttplere alinan
kan ornekleri buz cantasinda laboratuvara getiril-
di. Daha sonra 3000 rpm’de 10 dakika santrifj
edilerek ustte kalan plazma kismi kapakli poli-
propilen ttplere alindi. Alinan bu plazmalar, plaz-
mada lipit MDA dizeyleri belirleninceye kadar
-20°C’'de deep freeze’de saklandi. Plazma kismi
ayrildiktan sonra altta kalan kirmizi kan hicreleri
tc¢ defa serum fizyolojik ile yikanarak eritrosit
paketleri yapildi. Bu eritrosit paketleri yine kapakh



polipropilen tiiplere alindi ve eritrosit GSH diizey-
leri belirleninceye kadar —20°C’de deep freeze'de
saklandi.

Lipit Peroksidasyonu ve Antioksidan
Diizey Tayini

Plazmada lipit peroksidasyonu triini MDA'yi
belirlemek icin Ohkawa ve ark.”nin tanimladigi
spektrofotometrik yontem kullanildi. Eritrositte
GSH duzeylerini belirlemek icin Sedlak ve Lindsay
“n tanimladig spektrofotometrik yontem kulla-

nildi.

Istatistiksel Analizler

istatistiksel hesaplamalar MINITAB for Windows
Release 12.1 bilgisayar programi kullanilarak grup-
lar arasindaki farkliliklarin istatistiksel onemliligi
2-Sample t-testi kullanilarak yapildi.

BULGULAR

Onemli bir saglik ve ekonomik problem olan
mastitisin, ineklerde kan MDA ve GSH diizeylerini
nasil degistirdigini arastirmak icin yapilan bu calis-
mada Tablo.1’den de anlasilacagi tizere, mastitisli
ve saglikli gruplar karsilastirildiginda, saglikl
grupta GSH degerleri yiiksek iken mastitisli grupta
ise daha dustik oldugu tespit edilmistir. Ayrica lipit
peroksidasyonu triinti olan MDA'nin saglikli grup-
ta dustik, mastitisli grupta ise yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Kontrol ve deney gruplarina ait GSH ve MDA
Tablel. GSH and MDA values from control and treatment

groups
GRUPLAR GSH MDA
(n=40) (umol/ml) X+SD (nmol/ml) X+SD
Kontrol Grubu (n=20) 1.39 £+ 0.02 455 +0.20
Deney Grubu (n=20) 1.33 £ 0.03* 5.26 + 0.40*
*p< 0.001
TARTISMA ve SONUC

Sut sigirciliginda sik gorilen ve 6nemli bir yan-
gisal hastalik olan mastitis, tim diinyada oldugu
gibi tlkemiz hayvanciliginda da buyuk oranda
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bunun icin
mastitisin erken teshis edilmesi, uygun tedavinin
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ve korunma yontemlerinin uygulanmasi oneril-
mektedir ™.

Bu calismada, mastitisin ineklerde kan MDA ve
GSH duzeylerini ne olclde etkileyebilecegi ile
hayvanlarda teshis ve tedavinin erken yapilma-
sinda biyokimyasal parametrelerin 6nemini tartis-
mak amaclanmistir. Calismada mastitisli ve saglikl
gruplar karsilastirildiginda, saglikli grupta GSH
degeri 1.39+£0.02 pmol/ml, mastitisli grupta ise
1.33+£0.03 pmol/ml olarak tespit edilmistir. Yine
saghkli grupta MDA degeri 4.55+0.20 nmol/ml
iken mastitisli grupta 5.26+0.40 nmol/ml olarak
bulunmustur.

Farkli turlerde, yangisal hastaliklarda yanginin
gelisimi ve ilerlemesinde serbest radikal olusumu-
nun direkt ve indirekt bir rol oynadigini gosteren
cok sayida arastirma bulunmaktadir *'7'*. Meme
bezi yangilarinda fagositik hicrelerin yangi yerine
gocu sonucu aktivitelerine baglh olarak daha fazla
oksijen kullaniimasiyla lipit peroksidasyonu olus-
makta ve lipit peroksidasyonunun bir Griinti olan
MDA diizeyi artmaktadir ™.

Diindar ve ark.”, saglikli ve mastitisli ineklerde
kan MDA duzeyi farkint 6nemli bulurken, sat
MDA diizeyini farkini ise 6nemsiz bulmuslardir.
incelenen literatiirlere gore mastitisli ineklerde
MDA degerlerinin saglikli ineklere oranla daha
ylksek oldugu bildirilmistir **'. Baska bir arastir-
mada ise saglikli ve mastitisli koyunlar arasinda
plazma MDA dizeyi farki 6nemsiz bulunmustur *.
Sindak ve ark. *, saglikh ve cesitli ayak hastahigi
olan sigirlar tGzerinde yaptiklari bir calismada ise
degisik ayak hastahigi olan sigirlarin, saglikli sigir-
larla kiyaslandiginda plazma MDA dizeylerinde
onemli bir artisin meydana geldigini saptamislar-
dir. Bu calismada elde edilen MDA degerleri de
literatur calismalariyla benzerlik gostermektedir

18,19,20,21,23

Lipit peroksidasyonu sonucu olusan trtinler, kuv-
vetli bir endojen antioksidan olan GSH tarafindan
peroksidasyonun erken dénemlerinde zar fosfo-
lipitlerindeki coklu doymamis yag asitlerini koru-
yarak oksidatif strese karsi savunma hattini olustur-
masiyla onlenmektedir *. Bazi arastirmacilar, masti-
tisli ineklerde GSH seviyesinin saglikli ineklere o-
ranla daha dustk oldugunu bildirmektedirler ***.

Mastitis olgularinda yangiya bagh olarak mey-
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dana gelen serbest radikallerin etkisi sonucu anti-
oksidan kullanimi artmakta, bunun sonucunda da
antioksidanlarin diizeyleri azalmaktadir. Bu calis-
ma, mastitisli ineklerde GSH degerleri kontrollerle
kiyaslandiginda yapilan onceki calismalarla para-
lellik gostermektedir > Girgoze ve ark.',
saghkl ve bursitis prekarpalis’li sigirlar tizerinde
yaptiklari bir calismada, GSH duzeylerinin azaldi-
gini, plazma MDA duizeylerinin ise arttigini sapta-
mislardir.

Simsek ve ark.”, yaptiklari bir arastirmada sag-
likli ve mastitisli gruplar arasindaki farki istatistik-
sel olarak plazma MDA diizeyinde artis ve eritrosit
GSH duzeyinde ise azalmanin oldugunu bildir-
mislerdir (p<0.001). Yapilan bu calismada elde
edilen GSH ve MDA duizeyleri Simsek ve ark.Z ile
uyum gostermektedir.

Sonug olarak bu arastirmada, mastitisli inekler-
de lipit peroksidasyonunun bir Griini olan MDA
ve onemli bir endojen antioksidan olan GSH du-
zeylerinde 6nemli degisikliklerin oldugu saptandi.
Bu ayni zamanda mastitisin erken teshis ve teda-
visi ya da diger hayvanlara bulasmasini 6nlemek
acisindan da 6nemlidir.
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