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Özet
Sunulan çal�şman�n amac�, ineklerde β-karoten+Vitamin E (Dalmavital®) uygulamas�yla kombine edilen Ovsynch ve

Cosynch senkronizasyon programlar� yard�m�yla suni tohumlama sonras� gebelik oran�n� art�rmakt�r. Değişik �rk ve
yaşlardaki toplam 225 baş inek 4 deneme grubuna ayr�ld�: “β-karoten+Vitamin E+Ovsynch” (Grup I, n=81), “β-karoten+
Vitamin E+Cosynch” (Grup II, n=45), “Ovsynch” (Grup III, n=60) ve “Cosynch” (Grup IV, n=39). Tüm ineklerde prematüre
östrus oran� (Grup I’de en yüksek, %18.5; p<0.001) toplam %9.3 (21/225) idi ve bu 21 baş inek sonraki β-karoten düzeyi ve
gebelik oran� yönünden dikkate al�nmad�. Geriye kalan toplam 204 baş inek değerlendirildiğinde, Grup I (n=66) ve II’deki
(n=44) gebelik oranlar� (s�ras�yla %25.8 ve %34.1), Grup III (n=57) ve IV’teki (n=37) oranlara (s�ras�yla %17.5 ve %21.6)
göre nispeten (p>0.05) daha yüksekti. Buna karş�n, gebelik durumlar�na bak�lmaks�z�n ve özellikle PGF2α enjeksiyonu
öncesi, Grup I ve II’deki plazma β-karoten düzeyleri (43.7±34.8 ile 64.9±47.2 μg/dl aras�), Grup III ve IV’teki düzeylere
(18.1±1.3 ile 19.9±5.9 μg/dl aras�) göre önemli ölçüde (p<0.001) daha yüksekti. Sonuç olarak, ineklerde β-karoten+
Vitamin E uygulamas�yla kombine edilen Ovsynch ve Cosynch senkronizasyon programlar�n�n suni tohumlama sonras�
gebelik oranlar�n� nispeten art�rd�ğ�, dolay�s�yla β-karoten+Vitamin E ile senkronizasyon protokolüne destek uygulamas�n�n
postpartum dönemde yüksek yavru verimi yönünden, s�n�rl� düzeyde de olsa, faydal� olabileceği kan�s�na var�ld�.
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Effect of Ovsynch and Cosynch Synchronisation Programmes Combined with
β-carotene+ Vitamin E Administration upon the Pregnancy Rates in Cows

Summary
The aim of the present study was to increase the pregnancy rates following artificial insemination of cows by using

Ovsynch and Cosynch synchronisation programmes combined with β-carotene+Vitamin E (Dalmavital®) injection. A total
of 225 cows in varying ages and breeds were divided into 4 trial groups as follows: “β-carotene+Vitamin+Ovsynch”
(Group I, n=81), “β-carotene+Vitamin+Cosynch” (Group II, n=45), “Ovsynch” (Group III, n=60) and “Cosynch” (Group IV,
n=39). For all the cows, the total premature oestrus rate (being the highest, 18.5% in Group I; p<0.001) was 9.3% (21/225)
and these 21 cows were then excluded from the calculations of β-carotene level and pregnancy rate. Considering the 204
cows remained, the resultant pregnancy rates (25.8% and 34.1%) in Groups I (n=66) and II (n=44) were relatively (p>0.05)
higher than those rates (17.5% and 21.6%) in Groups III (n=57) and IV (n=37), respectively. By contrast, regardless of the
presence of pregnancy and before the PGF2α injection in particular, β-carotene levels (ranging from 43.7±34.8 to 64.9±
47.2 μg/dl) in Groups I and II were significantly (p<0.001) higher than those rates (ranging from 18.1±1.3 to 19.9±5.9 μg/dl)
in Groups III and IV, respectively. In conclusion, it was suggested that β-carotene+Vitamin E administration combined with
Ovsynch and Cosynch synchronisation programmes may relatively increase the pregnancy rates following artificial
insemination and hence, the supplementary administration of β-carotene+Vitamin E to the synchronisation protocol would
be useful, at least to some extent, for achieving a higher fertility during the postpartum period in cows.
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GİRİŞ

β-karoten, ineklerde yavru verimliliğini art�rmak
amac�yla son y�llarda s�kl�kla kullan�lmaktad�r. β-
karoten, β-carotinase enzimi vas�tas�yla A vita-
minine çevrilir 1. Vitamin A ovaryumlarda steroid
hormon sentezinde rol oynar. β-karoten ise ovar-
yumlarda vitamin A kaynağ� olarak kullan�l�rken 2,
ovulasyon s�ras�nda follikül membran�n�n y�rt�l-
mas�nda görevlidir 3. Ayr�ca, plazmadaki β-karoten
düzeyi ile hem follikül s�v�s� ve luteal doku ara-
s�nda hem de corpus luteum ağ�rl�ğ� aras�nda
pozitif korelasyon vard�r 4.

Yap�lan araşt�rmalara göre, β-karoten eksikli-
ğinde suböstrus, ovulasyonda gecikme, corpus
luteum oluşumunda gecikme veya boyutlar�nda
küçüklük, progesteron sentezinde siklus s�ras�nda
ve gebeliğin ilk döneminde azalma, folliküler ve
luteal kist oluşumunda art�ş ve gebeliğin ilk üç
ay�nda embriyonik ve fötal ölümler görülebilir 1,5-7.

İneklerde östruslar�n dikkatlice gözlenmesi ve
suni tohumlama zaman�n�n doğru olarak belirlen-
mesi, yavru verimliliğinde önemli rol oynar 8. An�-
lan zamanlar�n belirlenmesindeki zorluklar�n orta-
dan kald�r�lmas� amac�yla GnRH ve PGF2α kom-
binasyonlar� uygulanmaktad�r. Pursley ve ark. 9,
GnRH ve PGF2α kombinasyonlar� ile senkronize
ovulasyon (Ovsynch) sağlayarak sabit-zamanl� suni
tohumlama program�n� geliştirmiştir. Bu program-
da ineklere, ilk GnRH uygulamas�ndan 7 gün
sonra PGF2α uygulanmaktad�r. PGF2α uygulama-
s�ndan 2 gün sonra ise ikinci bir GnRH uygulan-
maktad�r. Bu uygulamay� takip eden 16. saatte suni
tohumlama yap�lmaktad�r. Ovsynch program�ndan
modifiye edilen Cosynch program�nda ise ikinci
GnRH uygulamas� ile birlikte suni tohumlama ya-
p�lmaktad�r. Cosynch senkronizasyon program�-
n�n, zaman ve iş gücü kayb�n�n engellenmesi,
laboratuar masraflar�n�n azalt�lmas� ve stresin
azalt�lmas� gibi avantajlar� bulunmaktad�r 10.

Sunulan çal�şmada ineklerde β-karoten+Vi-
tamin E (Dalmavital®) uygulamas�yla kombine
edilen Ovsynch ve Cosynch senkronizasyon prog-
ramlar�n�n suni tohumlama sonras� gebelik oran�
üzerine etkisi araşt�r�ld�. Çal�şmada temel olarak,
Dalmavital® içerisinde bulunan β-karotenin
Ovsynch ve Cosynch senkronizasyon programlar�
ile birlikte gebelik oranlar�n� nas�l etkilediğini
ortaya koymak amaçlanm�şt�r.

MATERYAL ve METOT

Materyal

Sunulan çal�şma, Kars bölgesinde toplam 225
baş inekte (123 Montafon/Esmer melezi, 98
Simental ve 4 Holstein) yap�ld�. Uygulamalar post-
partum 40-600. günler aras�ndaki hayvanlarda 4
deneme grubu halinde yap�ld�. İneklerin ortalama
yaş ve süt verimlerinin Grup I’de (n=81) 5.0 yaş ve
7.4 litre, Grup II’de (n=45) 5.1 yaş ve 13.5 litre,
Grup III’te (n=60) 5.1 yaş ve 9.4 litre ve Grup IV’te
(n=39) 6.1 yaş ve 7.3 litre olduğu belirlendi. Hay-
vanlar�n vücut kondisyon skorlar�n�n (VKS) değer-
lendirilmesi Edmonson ve ark. 11 taraf�ndan bildi-
rilen yöntemle (1-5 skalas�; 1-aş�r� zay�f, 5-aş�r�
yağl�, 0.25’lik dilimlerle) yap�ld�. VKS değerlerinin
gruplarda (I-IV aras�) s�ras�yla 1.5-3.75 ünite, 1.75-
3.25 ünite, 1.75-3.25 ünite ve 1.75- 3.75 ünite
aras�nda olduğu tespit edildi.

Metot

Grup I (β-karoten+Vitamin E+Ovsynch) ve
Grup II’deki (β-karoten+Vitamin E+Cosynch) inek-
lere ilk GnRH 2 ml dozunda İM yolla (Dalma-
relin®, 25 mg Lesirelin asetat, VETAŞ, İstanbul) uy-
guland�. İlk GnRH uygulamas�yla birlikte β-karo-
ten ve Vitamin E (Dalmavital®, 15 mg β-karoten ve
18.22 mg dl-α-tokoferol’e (Vitamin E) eşdeğer 20
mg dl-α-tokoferol asetat, VETAŞ) 7 mg/100 kg
canl� ağ�rl�k hesab�yla İM yolla uyguland�. İlk GnRH
enjeksiyonundan 7 gün sonra da PGF2α (Dalma-
zin®, 0.075 mg D-Kloprostenol, VETAŞ) 2 ml İM
yolla enjekte edildi. PGF2α enjeksiyonundan 2
gün sonra ise 2. GnRH (2 ml, İM) enjeksiyonu
yap�ld�. Grup III’teki (Ovsynch) ineklere sadece
Ovsynch protokolü uygulan�rken, Grup IV’teki
(Cosynch) ineklere ise sadece Cosynch protokolü
uyguland�. İlk GnRH enjeksiyonundan (2 ml, İM),
7 gün sonra da PGF2α 2 ml İM yolla enjekte edil-
di. PGF2α enjeksiyonundan 2 gün sonra ise 2.
GnRH (2 ml, İM) enjeksiyonu yap�ld�.

Suni Tohumlama

Ovsynch protokolü uygulanan ineklerde suni
tohumlamalar 2. GnRH enjeksiyonundan 16 saat
sonra deneyimli suni tohumlama personeli
taraf�ndan rutin olarak yap�ld�. Cosynch protokolü
uygulanan ineklerde ise, suni tohumlamalar 2.
GnRH uygulamas� esnas�nda yap�ld�. Ancak,
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bütün deneme gruplar�nda (n=225) uygulanmakta
olan ilgili senkronizasyon program� henüz bitme-
den prematüre östrus vakalar� (n=21) gözlendi-
ğinden, bu inekler gebelik ve β-karoten düzeyi
değerlendirmeleri yönünden dikkate al�nmad�.

Gebelik Muayenesi

Toplam 204 baş inekte, senkronizasyon uygu-
lamalar� sonras� gebelik muayeneleri suni tohum-
lamadan 60 gün sonra rektal palpasyon yoluyla
rutin olarak yap�ld�.

Plazma β-karoten Düzeylerinin 
Değerlendirilmesi

Toplam 204 baş inekte, kan plazma β-karoten
düzeylerinin belirlenmesi amac�yla Grup I (“β-
karoten+Vitamin E+Ovsynch”, n=66) ve II’de (“β-
karoten+Vitamin E+Cosynch”, n=44) Dalmavital®
uygulamas�ndan hemen önce ve PGF2α enjek-
siyonu öncesinde V. jugularis’ten EDTA’l� tüplere
kan numuneleri al�nd�. Grup III (Ovsynch, n=57)
ve IV’te (Cosynch, n=37) ise, ilk GnRH uygulama-
s�ndan hemen önce ve PGF2α enjeksiyonu önce-
sinde kan al�nd�. Al�nan numuneler laboratuarda
3.000 devirde 20 dakika süreyle santrifüj edildi ve
elde edilen  plazmalar  Eppendorf tüplerine al�-
narak ölçümler yap�l�ncaya kadar -20οC’deki derin
dondurucuda sakland�. Plazma β-karoten düzey-
lerini belirlemek için Suzuki ve Katoh’un 12 tan�m-
lad�ğ� spektrofotometrik yöntem kullan�ld�. Sunu-
lan çal�şmada, sadece β-karoten düzeylerine bak�l-
d�ğ�ndan, elde edilen sonuçlar�n değerlendirilmesi
de buna göre yap�ld�.

İstatistiksel Analiz

Sunulan çal�şmada, farkl� senkronizasyon grup-
lar�ndaki ineklerde gözlenen prematüre östrus  o-
ranlar�n�n analizi Ki-kare yöntemine göre MINITAB
11.2 istatistik program� kullan�larak yap�ld�. Pre-
matüre östrus göstermeyen ineklerde ise, suni
tohumlama sonras�nda elde edilen gebelik oranla-
r�n�n analizi yine Ki-kare yöntemine göre yap�ld�.
Ayr�ca, prematüre östrus göstermeyen ineklerdeki
plazma β-karoten düzeyi bulgular� varyans analizi
(ANOVA) ve t-test yöntemlerine göre SPSS 11.00
istatistik program�yla değerlendirildi.

BULGULAR

İlk olarak, senkronizasyon uygulanan tüm inek-

lerde (n=225) suni tohumlama zaman�ndan önce
(prematüre) östrus oran�n�n %9.3 (21/225) olduğu
belirlendi. Prematüre östrus görülme oranlar�n�n
çal�şma gruplar�nda (I-IV aras�) s�ras�yla %18.5,
%2.2, %5 ve %5.1 olduğu, Grup I’deki oran�n
diğer gruplardakinden (II-IV aras�) istatistiksel
olarak çok daha yüksek (p<0.001) olduğu belir-
lendi.

İkinci olarak, prematüre östruslu inekler d�ş�n-
daki hayvanlar�n (n=204) farkl� deneme gruplar�
aras� gebelik oranlar� değerlendirildi. Buna göre,
β-karoten+Vitamin E uygulanan Grup I ve II’deki
gebelik oranlar�n�n (s�ras�yla %25.8 ve %34.1),
Grup III ve IV’teki oranlara (s�ras�yla %17.5 ve
%21.6) göre nispeten daha yüksek olmas�na rağ-
men, senkronizasyon gruplar� aras�ndaki gebelik
oran� yönünden göreli fark�n istatistiksel olarak
önemsiz (p=0.163) olduğu belirlendi (Tablo 1).

a:bp<0.001

Son olarak, prematüre östrus gösteren inekler
d�ş�ndaki hayvanlar�n (n=204) plazma β-karoten
düzeyleri (μg/dl) hem 1. GnRH hem de PGF2α
uygulamalar� öncesinde değerlendirildi. Buna
göre, gebelik (+/-) durumuna bak�lmaks�z�n ve
özellikle β-karoten+Vitamin E uyguland�ktan 7
gün sonra (PGF2α enjeksiyonu öncesinde), Grup I
ve II’deki β-karoten düzeylerinin (43.7±34.8 ile
64.9±47.2 μg/dl aras�), Grup III ve IV’teki değer-
lere (18.1±1.3 ile 19.9±5.9 μg/dl aras�) göre
istatistiksel olarak çok önemli (p<0.001) düzeyde
daha yüksek olduğu belirlendi. Ancak, ne Grup “I
ve II” aras�nda ne de Grup “III ve IV” aras�nda β-
karoten düzeyleri yönünden önemli bir fark
bulunamad� (p>0.05) (Tablo 2).
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Gebelik
% (n)

25.8
(17/66)

Prematüre
östrus
% (n)

18.5 b

(15/81)

İnek
(n)

81

Gruplar

Grup I
(β-karoten+Vitamin E+Ovsynch)

34.1
(15/44)

2.2 a
(1/45)45

Grup II
(β-karoten+Vitamin E+Cosynch)

17.5
(10/57)

5.0 a
(3/60)60

Grup III
(Ovsynch)

21.6
(8/37)

5.1 a 

(2/39)39
Grup IV
(Cosynch)

Tablo 1. İneklerde farklı senkronizasyon programları sonrası
görülen prematüre östrus ve gebelik oranları (%)

Table 1. Premature oestrus and pregnancy rates (%) following
different synchronisation programmes in cows



TARTIŞMA ve SONUÇ

Sunulan çal�şmada, Ovsynch ve Cosynch sen-
kronizasyon programlar� uygulanan ineklerde β-
karoten+Vitamin E (Dalmavital®) enjeksiyonu ile
suni tohumlama sonras� gebelik oran�n� art�rmak
amaçlanm�şt�r.

İneklerde östrus belirtilerinin gözlenmesi ve
uygun tohumlama zaman�n�n belirlenmesi yavru
verimliliğini etkileyen önemli faktörlerdir 8. Yavru
verimliliğini art�rmak için kullan�lan PGF2α enjek-
siyonlar� ile, seksüel siklusun 6.-17. günleri aras�n-
da corpus luteumun regresyonu %90 oran�nda
gerçekleşebilmektedir 13. Uygulama bitiminden 3-4
gün sonra ise hayvanlar�n %75’inde östrus semp-
tomlar� gözlenmektedir 14. Seksüel siklusun senkro-
nizasyonu amac�yla, PGF2α enjeksiyonlar�n�n 7,
11 ve 14 gün aral�klarla uygulanmas� ile elde edi-
len başar� oran� östrus semptomlar�n�n gözlenme-
sine bağl�d�r 15. Pursley ve ark. 9, ilk defa yapt�klar�
bir uygulamada ovulasyonun senkronizasyonu
sonras� sabit-zamanl� tohumlama program� ile
östrus semptomlar�n�n gözlenmesi sorununu orta-
dan kald�rm�şt�r. Bu programla tedavi edilen inek-
lerde, ovaryumlarda kist/hipoplazi, suböstrus, cor-
nulardaki tonus zay�fl�ğ� ve Graaf follikülünün
belirlenememesi gibi durumlar�n uygulanacak suni
tohumlanmada bir engel oluşturmad�ğ� bildiril-
mektedir 9.

Farkl� dozlarda (50, 100 ve 200 mg) uygulanan
β-karotenin plazma β-karoten seviyesini art�rd�ğ�
bildirilmiştir 16-18. Yap�lan çal�şmalarda, β-karoten

yönünden yeterli diyetle beslenen hayvanlar�n
ovulasyon, östrus aral�ğ� ve corpus luteumunun
normal seyrinde şekillendiği, β-karoten yönünden
yetersiz rasyonla beslenen hayvanlar�n ise fertilite
parametrelerinde aksakl�klar olduğu gözlenmiştir
19,20. Ayn� şekilde, farkl� dozlarda β-karoten uygula-
mas�n�n hayvanlarda ilk tohumlama sonras� gebe
kalma oran�n� art�rd�ğ� saptanm�şt�r 16,21-23. Sunulan
çal�şmada, β-karoten uygulanan Grup I (β-karoten
+Vitamin E+Ovsynch) ve II’deki (β-karoten+Vita-
min E+Cosynch) ineklerde plazma β-karoten
düzeylerinin uygulamadan bir hafta sonra (PGF2α
enjeksiyonu öncesi al�nan kanda) çok önemli
(p<0.001) düzeyde artt�ğ� belirlendi. Ayr�ca, Grup
I ve II’deki gebelik oranlar�n�n β-karoten uygulan-
mayan Grup III (Ovsynch) ve IV’teki (Cosynch)
ineklerdeki düzeylere göre nispeten (p>0.05) daha
yüksek olduğu belirlendi. Bu arada, β-karoten
uygulanan ve daha sonra gebe olduğu tespit edi-
len ineklerde (Grup I ve II) plazma β-karoten
seviyesinin ayn� grupta gebe olmayan inekler-
dekine göre nispeten daha yüksek olduğu belir-
lendi. Elde edilen bulgular, β-karoten enjeksi-
yonlar� her ne kadar göreli olarak düşük dozda (7
mg/100 kg canl� ağ�rl�k) yap�lmas�na rağmen, ilk
tohumlama sonras�nda gebe kalma oran�n� art�r-
d�ğ� bildirilen yukar�daki çal�şmalarla paralellik
göstermektedir.

Yap�lan birçok çal�şmada, Ovsynch ve Cosynch
senkronizasyon programlar� ile %22.6 ile %58.5
oranlar� aras�nda gebelik elde edildiği bildirilmiştir
9,24-30. Sunulan çal�şmada ise, Grup I ve II’deki
gebelik oranlar�n�n (s�ras�yla %25.8 ve %34.1),
Grup III ve IV’teki oranlardan (s�ras�yla %17.5 ve
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Tablo 2. İneklerde (n=204) farklı senkronizasyon gruplarındaki 1. GnRH ve PGF2α uygulamaları öncesi plazma β-karoten
düzeyleri (μg/dl)
Table 2. Plasma β-carotene levels (μg/dl) before GnRH and PGF2α administrations for different synchronisation groups in
cows (n=204)

Gruplar

PGF2α enjeksiyonu öncesi
β-karoten düzeyi (μg/dl)

Gebe (+) Gebe (-)

1. GnRH enjeksiyonu öncesi
β-karoten düzeyi (μg/dl)

Gebe (+) Gebe (-)

64.9 f ± 47.2 43.7 h ± 34.822.5 b ± 8.4Grup I 
(β-karoten + Vitamin E + Ovsynch) 25.6 d ± 11.9

52.1 f ± 21.6 47.8 h ± 28.626.6 b ± 7.1Grup II 
(β-karoten + Vitamin E + Cosynch) 24.3 d ± 6.0

18.1 e ± 1.3 19.9 g ± 5.918.9 a ± 1.9Grup III 
(Ovsynch) 19.2 c ± 5.9

18.1 e ± 1.9 18.9 g ± 5.217.4 a ± 0.9Grup IV 
(Cosynch) 18.4 c ± 2.3

a:b, c:d, e:f, g:hp<0.001



%21.6) nispeten daha yüksek olduğu saptand�.
Tüm gruplardaki ineklerde elde edilen bu gebelik
oranlar� (%17.5 ile %34.1 aras�) ile yukar�daki
araşt�rmac�lar�n bildirdikleri gebelik oranlar� ara-
s�nda paralellik bulunmaktad�r.

Östrus senkronizasyonda, ilk GnRH uygula-
mas�ndan sonra oluşan dominant follikülün ovule
olmamas� nedeniyle prematüre östruslar�n şekil-
lendiği bildirilmektedir 31. Bu durumda, ineklerde
seksüel siklusun folliküler ve erken luteal dönem-
de olmas�na bağl� olarak kan plazma progesteron
düzeylerinin düşük olmas� nedeniyle gebelik
oranlar�n�n da düşük olabileceği bildirilmektedir
32. Sunulan çal�şmada ise, senkronizasyon gruplar�
aras�ndaki gebelik oranlar� yönünden göreli fark-
l�l�klar�n, ineklerde uygulanan senkronizasyon prog-
ram� bitiminden önce prematüre östrus gösterme
oranlar�na ve hayvanlar�n uygulama esnas�nda sek-
süel sikluslar�n�n değişik dönemlerinde olmalar�na
bağl� olduğu da düşünülebilir.

Sonuç olarak, sunulan çal�şmada ineklerde
Ovsynch ve Cosynch senkronizasyon programlar�
öncesinde yap�lan β-karoten+Vitamin E (Dalma-
vital®) uygulamalar�n�n kan plazma β-karoten sevi-
yelerini çok önemli düzeyde art�rd�ğ� ve bu art�ş�n
da suni tohumlama sonras� gebelik oranlar�nda
göreli art�şa neden olduğu kan�s�na var�ld�. Dolay�-
s�yla, senkronizasyon programlar� öncesinde β-
karoten+Vitamin E (Dalmavital®) uygulanmas�
özellikle yetersiz bak�m-besleme şartlar� alt�ndaki
ineklerde daha yüksek gebelik oranlar� elde etmek
için belli düzeyde yararl� olabilir. Ancak, farkl�
dozlarda β-karoten uygulamas�yla kombine edilen
senkronizasyon programlar�n� kapsayan, östrus
sikluslar�n�n değişik dönemlerinde bulunan ve
ayn� bak�m-besleme şartlar� alt�nda bar�nd�r�lan
daha fazla say�daki ineklerde multidisipliner yakla-
ş�mla yap�lacak daha ayr�nt�l� çal�şmalara gereksi-
nim vard�r.
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