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Okullarda Diizenli Araliklarla Gergeklestirilen Kontroller Sac Biti
(Pediculus capitis) insidansini Diisiirmekte Yeterli Olabilir mi?
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Ozet

Galismamizda Manisa’nin Osmancali ve Maldan kdylerindeki ilkogretim okullarinda ayni yas grubundaki cocuklarda belirli araliklarla
sag biti (Pediculus capitis) taramalari yapilmis ve cocuklardaki bit varligindaki degisimler izlenerek kaydedilmistir. Bu baglamda, 2008
ve 2009 yillarinin Mayis ve Kasim aylarinda o zaman igin yeni gelistirilmis bir bit taragi (PDC®, KSL Consulting, Helsinge, Danimarka)
kullanilarak yapilan diizenli taramalarda, (1565'i Osmancali, 526's1 Maldan'dan) toplam 2091 ¢ocuk ¢calismaya dahil edilmistir. Sonuglarin
degerlendirilmesi SPSS® v.15 programinin CHAID ve lojistik regresyon analizi kullanilarak yapilmistir. Diizenli araliklarla toplam 4 kez
gerceklestirilen taramalar sonucunda, kizlarda sag biti infestasyonunun erkeklerden ¢ok daha yiiksek diizeylerde oldugu (P<0.001),
Osmancali'daki erkek 6grencilerdeki insidansin Maldan'daki erkeklerin yaklasik 3 kati oldugu (P=0.002) goézlenmistir. Ayrica, dlizenli
tarama ve tedaviler sonucunda kizlardaki sag biti infestasyonunun anlamli diizeyde azaldigi belirlenmistir (P=0.001). Bu ¢alismanin
sonuglari, sac biti infestasyonunun kontrol altina alinmasinda diizenli araliklarla yapilan muayene ve tedavilerin 6zellikle kirsal kesimde
basarili olabilecegini gostermistir.

Anahtar sézciikler: Pediculus capitis, Tiirkiye, Teshis, Kontrol, Diizenli kuru tarama

Are Regular Controls Conducted in Schools Adequate in
Lowering the Incidence of Head Lice (Pediculus capitis)
Infestation?

Summary

In the present study, school children of similar age-groups from two villages of Manisa province, namely Osmancali and Maldan,
were examined in regular time periods to monitorize the changes in the incidence of head lice (Pediculus capitis). A total of 2091 children
(1565 in Osmancali and 526 in Maldan) were combed with a newly-designed lice comb (PDC®, KSL Consulting, Helsinge, Denmark) four
times in May and November in 2008 and 2009. The assessment of the results was conducted with SPSS® v.15 program using CHAID
and logistic regression analysis. The results of the periodic examinations of the children showed that the infestation rate of girls were
found to be higher significantly compared to boys (P<0.001), and the incidence of head lice infestation in boys from Osmancali was
found three times higher than the incidence in boys in Maldan (P=0.002). In addition, regular dry combing and treatment lowered the
infestation rates among girls significantly (P=0.001). According to the results of the study, regular dry combing of school children with
specially-designed lice combs may be essential for the control of this common infestation, especially in rural areas.
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GiRiS

insanlarin bas bélgesinde, sach deride yerlesip kan
emerek infestasyona sebep olan ve insanlik tarihinin
bilinen en eski parazitlerden biri olan Pediculus capitis
(bas biti) zorunlu ektoparazitlerdendir '. Ozellikle soguk
ve iliman iklimlerde, daha ¢ok kis aylarinda yaygin olarak
gorulen bu infestasyon, kozmopolit bir dagilima sahip ol-
up prevalansinda iklim kosullari ve hijyenik sartlarin on-
emli bir rolii vardir. insanlarin bir arada bulundugu okul,
yurt ve hapishane gibi kalabalik ortamlarda sik gorildigu
bilinen bagirsak paraziti enfeksiyonlar gibi % P. capitis’
lerin etken oldugu infestasyon (pedikilozis) 6zellikle okul
cocuklari arasinda salginlara yol acan ciddi bir saglik so-
runudur 3. Hijyen kosullarinin iyi olmadigi kalabalik ortam-
larda dogrudan temas basta olmak Uzere ortak kullanilan
tarak, firca, yastik, yatak carsaflari, sapka gibi malzeme ve
giysiler etkenin bulasmasinda rol oynamaktadir '.

P. capitis insanlarda sacli deride, 6zellikle de basin
arka kismina oksipital ve temporal bdlgeye yerlesir. Muh-
temelen daha uzun sach olduklari icin kiz cocuklarinda
daha sik goralir 3. P. capitisin yerlestigi bolgede parazite
ya da parazitin salgl ya da cikartilarina karsi viicutta alerjik
reaksiyonlar gelisebilmektedir. Yogun kasinti sonrasi deri-
de olusan siyrik ve kabuklanma bdlgelerinin bakterilerle
kontaminasyonu sonucu impetigo ve fronkilozis gibi
ikincil enfeksiyonlar ile lenfadenopati olusabilmektedir.
Ayrica P. capitisin lilkemizde gorilmeyen epidemik tifis
(lekeli tiftis) etkeni Rickettsia prowazekii'yi, siper hummasi
(bes giin hummasi) etkeni Rickettsia quintana’yr ve donek
ates hummasi etkeni Borrelia recurrentis’i insanlara bulas-
tirabildigi bilinmektedir .

Pedikiilozis Turkiye'de ve gelismis Ulkeler de dahil ol-
mak Uzere diinyanin bircok bdlgesinde okul cagindaki ¢o-
cuklar icin 6nemli bir saglik problemidir “. P. capitis neden
oldugu infestasyon ile bireyler icin kisisel ve sosyal rahatsiz-

l1Ida, cocuklarda okula devamliligin ve okul basarisinin
dismesine ve huzursuzluga neden olabilmektedir °.

Son yillarda diinyanin bircok (lkesinde bas bitlerinin
saptanmasini kolaylastiran ¢ok sayida yeni bit taragi Ure-
tilmistir. Bunlardan calismamizda kullandigimiz PDC isimli
tarak (KSL Consulting, Helsinge, Danimarka), “akronitril
butadien stiren (ABS)” isimli bir maddeden yapilan, diiz-
glin yuzeyli ve dis araliklari 0.2 mm olan yeni bir taraktr.
Yakalanan eriskin bitlere daha az zarar verecek sekilde
gelistirilen bu tarak, Avrupa Birliginde 1. sinif bir medikal
gerec olarak kabul edilmistir.

Bu calismada, Manisa ilinin Osmancali Kéyi'ndeki ta-
simall egitim yapan ilkdgretim okulu ile Maldan KoéyU'niin
sadece kendi kdy cocuklarinin gittigi ilkogretim okulunda
2008 ve 2009 yillarinin Mayis ve Kasim aylarinda 6zel bir
bit taragi ile yapilan kuru taramanin etkinligi, sa¢ biti
insidansindaki degisim Uzerinden degerlendirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismaya Osmancali ilkogretim okulunda okuyan
20 koyden, yaslar 6-15 arasi degisen 1565 6grenci, Maldan
ilkogretim okulundan ise yine yaslar 6-15 arasi degisen
526 6grenci olmak tzere toplamda 2091 6grenci dahil edil-
mistir. Her iki okuldaki 6grenciler 2008 ve 2009 yillarinin
Mayis ve Kasim aylarinda olacak sekilde toplam 4 kez &zel
bit taradi ile taranmis ve elde edilen sonuglara gore sag biti
insidansina kuru taramanin etkisi arastinlmistir. Calisma-
nin gergeklestirildigi iki kdyden Osmancali, Manisa il mer-
kezine 28 km, kuzeydeki Maldan koyu ise 41 km uzaklk-
tadir (Sekil 7). Osmancal ilkogretim okulunda tasimali
egitim verilmekte, cocuklar ¢cevredeki toplam 20 kdyden
hafta ici her sabah minibuslerle tasinip okul sonrasi evlerine
donmektedir.

Calisma Oncesi arastirma kapsamina alinan bdtin
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ogrencilere “Bilgilendirilmis Olur Formu” dagrtilarak 6gren-
ci ailelerinin onayr alinmistir. Calisma giind, arastirmacilar
bit taradi ile tarama 6ncesi cocuklarin saglarini parmaklari
ile ayinp ¢ocuklarin kafa derilerinin tamaminda en az 3
dakika canli bit ve yumurtasi aramis (gorsel muayene),
nimf formlarini saptayabilmek icin gerektiginde buyiteg
kullanmislardir. Daha sonra ise tim c¢ocuklarin saclari
bas biti icin 6zel gelistirilmis PDC® bit taradi ile dikkatlice
taranmis, saptanan nimf ve eriskinler kaydedilmistir. Sag
biti saptanan ¢ocuklarin isimleri ilgili aile hekimine bil-
dirilmis ve cocuklarin piyasada bulunan ilaglar ile tedavi-
leri saglanmistir.

Taramalar sonrasi sonuglar sonrasinda P. capitis'in sik-
g, cinsiyete ve kdylere gore dagilimi incelenmis ve 2009
yilinin Mayis ve Kasim aylarinda saptanan sonuclar bir
onceki yil ayni ilkdégretim okullarinda elde edilen sonug-
larla karsilastiriimistir. Calisma sonuglari SPSS® V.15 prog-
raminda CHAID ve bicimsel regresyon analizleri kullani-
larak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Osmancal ve Maldan ilkdgretim okullarinda 2008 ve
2009 yillarinda toplam 4 kez yapilan taramalarin sonuglari
Tablo 1'de ayrintili olarak gosterilmistir. Osmancali kdyin-
de 2008 ve 2009 yillarinda %17.30 ve %17.00 olmak lizere
benzer oranlarda P. capitis infestasyonu saptanirken; Mal-
dan'da ise 2008 yilinda %18.80 olan P. capitis infestasyon
insidansinin 2009'da %6.70%e distigi goralmastir.

Muayene sirasinda bas biti saptanan 6grencilerin sa-
yisi ve cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.
Kiz cocuklarinda P. capitis infestasyonunun erkek ¢ocuklar-
dan anlamli diizeyde yiiksek oldugu (P<0.01) saptanmistir.
Bunun yaninda, erkek 6grencilerdeki P. capitis infestasyo-
nunun, Osmancali ilkdgretim Okulu'nda Maldan'dan yaklasik
3 kati yiiksek (%7.68% karsilik %2.79) oldugu gorilmustr.

TARTISMA ve SONUC

Pedikilozis toplumun her kesiminden insanda gorul-
mekle birlikte tim diinyada oldugu gibi tlkemizde de
ozellikle okullar, kresler, bakimevleri gibi insanlarin toplu
olarak yasadigi yerlerde daha sik tespit edilmektedir. Top-
lumlarin egitim diizeyi, yasam kosullar diizeldik¢e pedi-
kilozis gorilme oraninin azaldigi ve gelismis toplumlar-
da bu infestasyona daha az rastlandidi bildirilmektedir 57,

Dinyanin farkli bolgelerinde yapilan calismalarda pe-
dikilozis prevalansinin %3.70-%78.60 arasi ", (ilkemizde
ise %71.30-%36.00 arasi degistigi bildirilmistir '#23, Ulke-
mizde ve diinyada saptanan pedikiilozis prevalansinin
incelenen bolgeye ait sosyo-ekonomik yapi, kisisel hijyen
ve toplumun egitim seviyesi ile dogrudan orantili oldugu
yapilan bircok ¢alismada ortaya konulmustur 1819,

Bu calismada, Manisa sehir merkezine uzak iki ilkdgre-
tim okulunda uzmanlarca 6zel bir bit taragi kullanilarak
diizenli araliklarla gercgeklestirilen kuru taramalarin ve
sonrasindaki tedavilerin P. capitis infestasyonunu azaltici
etki gosterip gostermedigi arastinlmistir. Calismanin ba-
sinda Osmancali ilkégretim Okulu'nda %17.20, Maldan
ilkégretim Okulu'nda ise %12.50 oranlarinda P. capitis in-
festasyonu saptanmistir. Bu oranlarin énceki bir calisma-
mizda ° degerlendirdigimiz sehir merkezine uzak bir ilk-
ogretim Okulu'ndaki %23 oranindan diisik, daha yakin
iki ilkdgretim okulundaki oranlardan (%5.30 ve %3.40)
ise yliksek oldugu dikkati cekicidir 2.

P. capitis infestasyonu genelde kiz cocuklarinda erkek-
lerden daha sik goriilmektedir ™', ki bu durum tlkemizde
yapilan calismalarda da gosterilmistir '**'%. Bu calismada
da, her iki koyin ilkogretim okullarindaki P. capitis infes-
tasyonunun kizlarda erkeklerden istatistiksel olarak an-
lamli dizeyde yiksek oranda oldugu tespit edilmistir
(P<0.001). Bu durumun olasi nedenleri arasinda, kirsal

Tablo 1. iki kéy okulunda 2008 ve 2009 yillari Mayis ve Kasim aylarinda saptanan P. capitis ile enfeste cocuklarin dagilimi

Table 1. Distribution of the P. capitis-infested children in two school children in May and November of 2008 and 2009

| Oarendi oy P ot
e vil Ays Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
(N; %) (N; %) (N; %100) (N; %) (N; %) (N; %)
- Mayis 190 (50.26) 188 (49.74) 378 13 (6.84) 48 (25.53) 61(16.14)
§ 2008 Kasim 191 (48.11) 206 (51.89) 397 10(5.23) 63 (30.58) 73 (18.39)
g T Mayis 197 (49.25) 203 (50.75) 400 16 (8.12) 60 (29.56) 76 (19.00)
Kasim 190 (48.72) 200 (51.28) 390 20(10.52) 38(19.00) 58 (14.87)
Toplam 768 (49.07) 797 (50.93) 1565 59 (7.68) 209 (26.22) 268 (17.12)
Mayis 75 (60.00) 50 (40.00) 125 3(4.00) 20 (40.00) 23 (18.40)
_rE 2008 Kasim 77 (58.78) 54 (41.22) 131 2(2.59) 23 (42.59) 25(19.08)
g 2009 Mayis 81(61.83) 50(38.17) 131 0(0.00) 8(16.00) 8(6.11)
Kasim 90 (64.75) 49 (35.25) 139 4(4.44) 6(12.24) 10(7.19)
Toplam 323 (61.41) 203 (38.59) 526 9(2.79) 57 (28.08) 66 (12.55)
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bolgelerde yasayan kiz ¢ocuklari ile kadinlarin hemen
hemen tamaminin uzun sa¢h olmasi ilk akla gelendir. Yeterli
kisisel bakimin yapilamamasi yaninda kalabalik ev ortami,
hayvanlarla yakin temas ve yasin kiiciik olmasinin bas biti
infestasyonu icin risk faktorleri oldugu bildirilmektedir %7,

izmirdeki bir ilkégretim okulunda 3 yil arayla yapi-
lan sa¢ biti taramalari sonrasi elde edilen sonuclar karsi-
lastirldiginda, genel infestasyon siklidi ile her iki seferde
de yaklasik yarisinda infestasyon saptanan kiz 6grenci-
lerin durumlarinda 3 yil sonra dahi herhangi bir iyilesme
olmadigi saptanmistir. Bu durum, 6grencilerin ilk calisma
sonrasinda oOgrencilerin okulda ya da evde sac biti
konusunda yeterince bilinclendirilemedigi, yeterli kontrol
yapilamadigi ve ailelerin gecen siire zarfinda sosyo-
ekonomik yasam standartlarinda herhangi bir diizelme
olmadigi seklinde yorumlanmustir %7.

Erkek cocuklardaki bas biti infestasyon oranlari ince-
lendiginde, tagimali egitimle 20 farkli kdyden gelen cocuk-
larin olusturdugu Osmancali ilkégretim Okulu'ndaki oranin
sadece Maldan kdytnin cocuklarinin gittigi Maldan ilk-
ogretim Okulu'nun anlamli diizeyde (izerinde oldugu go-
rilmektedir (P=0.002). Kdylerde erkek cocuklarinin saglari-
nin ¢ok kisa kesilmesi sa¢ biti ile micadelede yaygin bir
gelenektir; nitekim ilk inceleme sonrasi bas biti saptanan
erkek cocuklarla birlikte cogu ¢ocugun saglarinin tama-
men kisaltiimasi sonrasi 2009 Mayis'inda Maldan kdyiinde
sa¢ biti tasiyan erkek ilkogretim ogrencisi bulunmamistir.
Bunun yaninda Maldan koylinde ikamet eden bir saglik
personelinin bulunmasinin da bas biti ile micadeleye
katki sagladigi gozlenmistir. Zira ¢alismada dikkat ¢ceken
bir diger bulgu, Maldan kdytndeki bas biti insidansinda
2009 yilinda saptanan belirgin diststir (P=0.001). Koyde
sirekli bulunan saglik personelinin aileler ile yil boyunca
yakindan ilgilenmesi ve uygulanan etkin sac biti tedavileri
sonrasi dizenli kontroller bu disiste rol oynamistir.
Osmancal kdytndeki ¢ocuklarin 20 farkli kdyden geli-
yor olusu ve bu koylerde sirekli bir saglik personeli bu-
lunmamasi bu agidan bir dezavantaj gibi goziikmektedir.

Sonug olarak, bu calisma P. capitis infestasyonunun
toplumda kontrol altina alinmasinda diizenli araliklarla
yapilan muayene ve tedavilerin basarili olabilecegi gos-
termektedir. Uzman kisilerce belirli araliklarla yapilacak
taramalarin sonrasinda infestasyon tespit edilen bireyler-
in etkin tedavisinin ve sonrasinda diizenli kontrolinin
tim Ulkede yayginlasmasi icin gerekli adimlarin atilmasi
ilgili kurumlarca desteklenmelidir.
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