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Ozet

Sut ineklerinde dogumdan 6nceki 3 haftadan dogumdan sonraki 3 haftaya kadar olan zaman gecis dénemi olarak
tanimlanmaktadir. Bu dénemde ineklerin enerji ve besin madde ihtiyaclarinda 6nemli artislar olmaktadir. Fakat yem
tiketimindeki azalmadan dolay! ihtiyaclar karsilanamamakta, negatif enerji ve besin madde dengesi olusabilmektedir. Bu
duruma bagh olarak gecis déneminde bircok metabolik ve enfeksiydz hastaliklargérilebilmektedir. Sé6z konusu hastaliklarla
beslenme arasinda yakin iliskiler bulunmaktadir. Bu derlemede gecis déneminde yaygin olarak gérilen hastaliklar ve bu
hastaliklarin besleme ile dnlenmesine yénelik bilgiler verilmigtir.

Anahtar sézciikler: St inegi, Gecis dénemi, Metabolik hastaliklar

Feeding the Transition Dairy Cow
Il. Metabolic Disorders Seen in This Period and Prevention
Through Feeding

Summary

The transition period for dairy cows refers to the time from 3 week before calving to 3 week after calving. In this period,
dairy cow imposes dramatic increases in requirement for energy and nutrients. However, due to the decrease in feed intake in
this period can not satisfy these demand, and negative energy and nutrient balance may occur. Depending on these
conditions, most metabolic disorders and infectious diseases can be seen during this period. There are close connections
between the nutrition and these disorders. This review gives detail information on the diseases seen commonly at this period

and on the prevention of these disorders through feeding.

Keywords: Dairy cow, Transition period, Metabolic disorders

GIRIS

Sit ineklerinde dogumdan Onceki ve sonraki Uger
haftalik doneme gecis donemi (transition period) adi
verilmektedir. Bu dénemin dogumdan 6nceki ilk 3 haf-
tasina prepartum donem, dogumdan sonraki ilk 3 hafta-
sina postpartum dénem, dogumdan onceki ve sonraki
birka¢ glinlik zamana ise peripartum dénem denil-
mektedir *.

Seleksiyon ¢alismalari sit verimi yiiksek ineklerin elde
edilmesini saglamis, ancak o6zellikle gecis doneminde gori-
len gesitli hastaliklarda (yagl karaciger, ketozis, hipokalsemi,
meme 6demi, retensiyo sekundinarum [RS], metritis, abo-
mazum deplasmani, asidozis, laminitis) artis gézlenmistir.

St ineklerinde gebeligin son donemleri ile erken lak-
tasyon donemlerinde enerji ve besin madde ihtiyacla-
rinda 6nemli artiglar olmaktadir. Buna karsin bu dénem-
lerde yem tiketimindeki ciddi azalmalara bagh olarak
ihtiyaclar karsilanamamakta, sonucta negatif enerji ve
besin madde dengesi olusmaktadir. Bu duruma bagh
olarak yukarida adi gegen hastaliklar gorilebilmekte, sit
ve dol verimi azalarak karlihk dismektedir.

Gegis doneminde gorilen hastaliklarin 6nlenmesi ya
da azaltilmasinda beslemenin énemi biyiktir. Bu donem-
de gorilen hastaliklarin besleme ile 6nlenmesine yone-
lik uzun yillardir calismalar yapilmakla birlikte son yillarda
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daha detayli ¢calismalar strdirilmektedir. Bu derlemede
sit ineklerinde gecis doneminde goriilen hastaliklar ve
besleme ile 6nlenmesine yonelik bilgiler verilmistir.

GECIS DONEMINDE YAYGIN OLARAK
GORULEN HASTALIKLAR

YAGLI KARACIGER ve KETOZiS

Yagh karaciger, karacigerde yag dejenerasyonu ile sey-
reden bir bozukluktur. Ketozis, dogumdan sonraki 1-6. haf-
talarda goriilen, karbonhidrat ve ugucu yag asitleri (UYA)
metabolizmasindaki bozukluklar sonucu karacigerde yag
dejenerasyonu, kanda glikoz diizeyinin diismesi, keton ci-
simciklerinin [aseton, asetoasetik asit, B-hidroksi butirik
asit (BHBA)] artmasi ile karakterize bir hastaliktir. Yagli
karaciger, basta ketozis olmak lzere RS, metritis, aboma-
zum deplasmani, mastitis ve hipokalsemi gibi bircok
peripartum donem hastaligiyla birlikte gorilmekte ve
ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir.

Yaglh karaciger ve ketozisin olusum mekanizmasi: Viicu-
dun ana enerji kaynagi olan glikoz; kanda, karacigerde,
kaslarda ve gesitli dokularda bulunmakta, ihtiyaglar bu
rezervlerden karsilanmaktadir. Gebeligin son donemleri
ve erken laktasyon doneminde yem tiiketimindeki azal-
maya bagli olarak yemlerle alinan enerji hayvanin ihti-
yacini cogunlukla karsilayamadigi icin negatif enerji den-
gesi olusmaktadir. Negatif enerji dengesinin telafisi icin
hayvanlar depo yaglarini mobilize ederler. Viicut depo
yaglari, serbest yag asitleri (SYA) seklinde mobilize edil-
digi icin plazma SYA konsantrasyonu artar ve SYA farkl
dokularda cesitli sekillerde (Sekil 1) degerlendirilir 2,

Adipoz
doku

Karaciger

Peroksizom

Asetil-CoA

Meme
dokusu

(+) Uyaria etkiler, (-) baskilayici etkiler. Kesik cizgiler disiik oranda olusan ya
da sadece bazi fizyolojik safhalarda olusan islemleri géstermektedir. Epi:
epinefrin, TG: trigliserid, SYA: serbest yag asitleri, €DYL: ¢ok disiik yogunluklu
lipoprotein, CPT-1: karnitin palmitoyltransferaz 1, Ket. Cis.: keton cisimcikleri

Sekil 1. Adipoz doku, karaciger ve meme bezlerindeki lipit meta-
bolizmasi arasindaki iliskiler

Fig 1. Schematic representation of relationships among lipid
metabolism in adipose tissue, liver and mammary gland

Karacigerde SYA'nin oksidasyonu kandaki konsantras-
yonuyla orantilidir ve oksidasyon sinirlidir. Karacigere gelen
SYA, karacigerin oksidasyon kapasitesini astiginda
trigliseride doénisturaliur ve karacigerde birikerek yagl
karacigere ve ketozise yol acar. Karacigerde SYA oksidasyo-
nunu sinirlayan sebepler; 1) trikarboksilik asit siklusunun
devamlihigini saglayan ve propiyonik asitten orijin alan
okzalasetat yetersizligi, 2) mitokondrial transport ve AsCoA
oksidasyonu icin gerekli Carnitine palmitoyltransferaz 1
yetersizligi, 3) niasin yetersizligi, 4) hormonal faktorler
olarak bildirilmektedir *. Ostrojenler, SYA konsantrasyonu
ylkseldiginde karacigerde trigliserid birikimini artirmak-
tadir *. Viicut kondisyon skoru (VKS) ylksek hayvanlarin
oksidasyon kapasitesi zayiflardan daha diistik olmaktadir ®.

Yagh karaciger ve ketozis, plazma SYA konsantrasyonu
ylkseldigi donemlerde meydana gelmektedir. Plazma
SYA konsantrasyonu 1000 mEg/Lyi astiginda (¢ogunlukla
dogumda bu miktari asar) yagh karaciger ve ketozis
vakalarinda 6nemli artis gériilmektedir °.

Yagh karacigerin karaciger fonksiyonlari iizerine
etkisi: Yiksek sut verimli hayvanlarin hemen hemen ti-
muinde laktasyonun ilk birka¢ haftalik doneminde kara-
cigerde trigliserid birikimi olusabilir. Hepatik fonksiyon-
lar olumsuz yonde etkileyen trigliserid birikim esigi bilin-
memektedir. Hepatositlerdeki trigliserid birikimi; gliko-
neogenezisi 7, amonyagin lreye detoksifikasyonunu ® ve
endotoksinlerin detoksifiye edilme kapasitesini ° azalt-
makta, Greme Uzerinde olumsuzluklar olusturmakta *° ve
immun sistem fonksiyonlarini baskilamaktadir *.

Yagl karaciger ve ketozis olusumunu énleyici tedbir-
ler: Besleme agisindan yagh karacigerin 6nlenmesi igin
kritik donem, dogumdan bir hafta énceki ve bir hafta son-
raki zaman araligidir *. Yagl karaciger ve ketozisin onlen-
mesi icin genel tedbirler olarak; negatif enerji dengesinin
siddetinin ve suresinin azaltilmasi, gecis doneminde ve
ozellikle dogumdan bir hafta 6nceki ve sonraki siirede
maksimum yem tiiketiminin saglanmasi, ineklerin asiri
(3.25>) ya da yetersiz (<2.75) kondisyonlu olmamasi, hizl
ve sik rasyon degisikligi yapilmamasi, lezzetsiz yemler
verilmemesi ve ¢evresel streslerden sakinilmasi 6neril-
mektedir **. Ayni amaca yonelik olarak yapilabilecek 6zel
besleme stratejileri ise asagida belirtilmistir.

1. Gegis déneminde glikoz ihtiyacinin karsilanip, SYA
miktarinin azaltilmasina yonelik besleme stratejileri

Prepartum rasyonlarda karbonhidrat formiilasyonu:
Prepartum doénemde kolay eriyebilir karbonhidratlarca
zengin rasyonlara gecilmesi rumende propiyonat artisina
sebep olarak hepatik glikoneogenezisi tesvik etmektedir .
Prepartum dénemdeki kuru madde tiiketiminin rasyon-
daki kolay eriyebilir karbonhidrat oraniyla pozitif iliskili
oldugu bildirilmektedir *. Prepartum dénem rasyonla-



rinda farkli oranlarda kolay eriyebilir karbonhidrat bulun-
durulmasinin gesitli parametrelere etkileri Tablo 1'de veril-
mistir *>. Tablo 1'den de anlasilacagi gibi rasyondaki ko-
lay eriyebilir karbonhidrat oraninin artiriimasi gecis done-
minde kuru madde tiketimini artirmakta, glikoz ve lipit
metabolizmasini iyilestirmekte ve sit verimi artmaktadir.

Tablo 1. Prepartum dbénem rasyonlarinda bulunan kolay eriyebilir
karbonhidrat miktarinin performans ve bazi kan metabolitlerine etkisi

Table 1. Effect of non fiber carbohydrate concentration in the prepartum
diet on some blood metabolites and performance

Kolay eriyebilir

karbonhidrat Kolay eriyebilir

i, DL karbonhidratin etkisi Rarnak
Diisiik Yuksek
18 28 pre *-KM 2 tiiketimi 4, pre-insilin 1 6
pre-KM tiiketimi ¢, post *-SYA * |
2o 44 post- BHBA |, st verimi 1 =
35 38 pre-BHBA |, pre-insilin ¢, st verimi 1 16
25 30 pre-KM tuketimi 1, peri *>-SYA | 17
24 30 post-!(uM tU!(e'Flmi‘T, peri-SYA | 18
karaciger trigliserid orani |
38 45 pre-KM tiketimi ¢, post-KM tiketimi ¢+ 19

*pre: prepartum, > KM: kuru madde, * post: postpartum,
4 SYA: serbest yag asitleri, * peri: peripartum, ¢: artis, {: azalis

Prepartum rasyonlarda protein formiilasyonu: Prepar-
tum dénemde rasyondaki protein oraninin yikseltiimesi
glikojenik prokirsoérler saglayarak plazma glikoz kon-
santrasyonunu artirabilir. Prepartum dénem rasyonlarinda
%10.6, 12.7 ve 14.5 ham protein (HP) bulundurularak yapi-
lan bir arastirmada protein oraninin yikseltilmesi, kan
glikoz konsantrasyonunu artirirken, SYA'ni azaltmigtir *.
Bu calismanin tersine, prepartum dénemde %13.3 ve 17.8
HP’li rasyonlarla beslemenin; prepartum donemde plazma
glikoz, SYA ve BHBA konsantrasyonunu degistirmedigi,
postpartum dénemde yiiksek proteinle beslemenin SYA
konsantrasyonunu artirdigi seklinde bildirisler de bulun-
maktadir .

Gecis dénemi rasyonlarina glikojenik prokiirsérlerin
ilave edilmesi: Glikojenik bir prokiirsor olan propilen gli-
koliin erken laktasyon dénemindeki ineklerde oral olarak
kullanilmasinin, plazma SYA ve BHBA konsantrasyonunu
azalttigi belirlenmistir 2.

Gecis doneminde karacigerde glikoneogenezise sub-
strat destegine yonelik rasyonlara Ca-propiyonat ilave edi-
lerek yapilan calismalarda enerji ve lipit metabolizmasi
Uzerinde olumlu * ve olumsuz sonuglar alinmistir 27,
Kontrol grubuna arpa ve korunmus yag, deneme grubu-
na korunmus yag, propilen glikol ve propiyonat kombi-
nasyonu verilmesinin enerji metabolizmasina etkileri
Uizerine yapilan bir ¢alismada, kontrol grubuna gore de-
neme grubunda, prepartum dénemdeki yem tiketimin-
deki azalmanin 6nlendigi, kan glikoz ve insilin konsan-
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trasyonun yiikselip, SYA'nin azaldigi belirlenmistir 7.

Gegis donemi rasyonuna kurutulmus gliserin ilavesinin
yem tiketimi, sit verimi ve kompozisyonu ile serum in-
stlin dizeyini etkilemedigi, ancak plazma glikoz konsantras-
yonunu artirdigl, BHBA ve idrardaki keton cisimciklerini
azalttigl tespit edilmistir . Prepartum 7. giinden post-
partum 7. gine kadar icme suyu ile 20 g/L gliserin verilme-
sinin kuru madde tuketimini azalttigi, su tiiketimini etkile-
medigi, enerji alimi ve dengesi ile serum SYA ve glikoz
konsantrasyonunu etkilemedigi, postpartum dénemde ise
BHBA konsantrasyonunu dugtirdigi belirlenmistir .

Dogumda abomazuma 1500 g/gtin glikoz inflizyonu-
nun erken laktasyon déneminde periferal dokular igin iyi
bir glikoz kaynagi oldugu, ancak yem tiketimi ve sit veri-
mini azalttigi, s6zkonusu azalmalarin artan glikozun
metabolik adaptasyonlari bozmasiyla iliskili oldugu
bildirilmistir *.

Rasyona monensin ilavesi, ruminal asetik asit ve
metan Uretimini azaltip, propiyonat Uretimini artirarak
ruminal fermentasyonun enerjik etkinligini artirmak-
tadir. Gegis déneminde rumene kontrollii monensin sa-
lan kapsil uygulamasinin postpartum dénemde BHBA
konsantrasyonunu diistirdigi *%, glikoz * ve SYA * kon-
santrasyonunu etkilemedigi belirlenmistir.

Gecis dénemi rasyonlarina yag ilave edilmesi: Ras-
yona yag ilavesiyle enerji iceriginin ylikselmesinden
dolayi viicut yaglarinin mobilizasyonunun ve plazma SYA
konsantrasyonunun diisecegi ve ketozis riskinin azalacagi
ileri striilmektedir *. Ancak yapilan birgok calismada
prepartum ddnem rasyonlarina yag ilavesinin karaci-
gerde lipit birikimini etkilemedigi, plazma SYA ve BHBA
konsantrasyonunu azaltmadigi tespit edilmistir ****,

Gegis dénemi rasyonlarina spesifik yag asitleri ilave
edilmesi: Dogumdan sonraki 13 ile 80. giinler ¥ veya 14
ile 140 giinler *® arasinda rasyona konjuge linoleik asit
ilave edilmesinin enerji dengesini degistirmedigi, pre-
partum ve erken laktasyon doneminde trans-oktadekenoik
asit ilavesinin karaciger trigliserid miktarini azalttigi
belirlenmistir *°.

insiilin ve krom uygulamasi: Siit ineklerinde dogum-
dan sonraki lglincli giinde insilin verilmesinin plazma
SYA ve karaciger trigliserid konsantrasyonunu azalttigi
belirlenmistir *. Gegis doneminde Cr verilmesinin, pre-
partum donem siresince SYA konsantrasyonunu azalttig
tespit edilmistir “**2. Kromun besinsel etkisinin, insulin ile
hiicre zarindaki insiline duyarh reseptorler arasindaki
iletisimi saglamasiyla iliskili oldugu bildirilmektedir *.

Glukagon uygulamasi: Dogumdan 14 giin 6ncesin-
den dogumdan sonraki ikinci gline kadar glinde 3 kez
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subkutan 7.5 veya 15 mg glukagon verilerek yapilan bir
arastirmada, 7.5 mg glukagon verilmesinin karaciger
yaglanmasini kismen, 15 mg glukagon verilmesinin ise
tamamen 6nlendigi tespit edilmistir *. Bu uygulamanin
ayrica, plazma glikoz ve insilin konsantrasyonunu artir-
digl, SYA'ni azalttig), BHBA'i etkilemedigi belirlenmistir.
Benzer bir ¢alismada prepartum 14. glinden postpartum
8. gline kadar intraveno6z glukagon verilmesinin postpar-
tum karaciger trigliserid konsantrasyonunu azalttig| goz-
lemlenmistir **. Baska bir ¢calismada da, postpartum
doénemde deri alti glukagon verilmesinin yagli karaciger ve
ketozisin dnlenmesinde yararli oldugu gosterilmistir .

2. Karacigerde SYA'nin trigliseride déniisiiminii
azaltmaya yonelik besleme stratejileri

Gegis déonemi rasyonlarina kolin ilave edilmesi: Kara-
cigerde c¢ok dislik yogunluklu lipoprotein (CDYL) sentezi,
salinimi ve tasinmasi i¢in koline ihtiya¢ vardir *>. Gegis
doénemindeki sit ineklerinin rasyonlarina bypass formda
kolin verilmesinin karacigerde trigliserid birikimini azalt-
t1g1 in vivo ¥ ve in vitro * galismalarda ortaya konulmustur.

Gegis donemi rasyonlarina niasin ilave edilmesi: Aras-
tirmalar arasinda tam bir uyum olmamakla birlikte 6zel-
likle yiiksek VKS'lu ineklerde, rasyona niasin ilavesi plaz-
ma SYA konsantrasyonunun azaltilmasinda yararl olmak-
tadir. Prepartum 2. haftadan postpartum 4. haftaya kadar
hayvan basina prepartum donemde 6, postpartum do-
nemde 12 g/giin niasin verilmesinin postpartum dénem-
de kan glikoz, BHBA ve SYA konsantrasyonunu degistir-
medigi belirlenmistir *. Standart ve standardin lzerinde
nonfiber karbonhidrat igeren rasyonlarla beslenen inek-
lere prepartum 19. giinden postpartum 40. haftaya
kadar hayvan basina glinlik 12 g niasin verilmesinin
verim performansi ile kan ve karaciger metabolitlerini
etkilemedigi belirlenmistir **.

Gegis dénemi rasyonlarina folik asit ve vitamin Bi2
ilave edilmesi: Prepartum 3. haftadan postpartum 8.
haftaya kadar rasyona ginlik 2.6 g folik asit, 0.5 g vita-
min Bi2 ilavesinin etkilerinin arastirnildig1 bir ¢calismada,
folik asit ilavesinin laktasyon performansi ve yem tike-
timini iyilestirdigi, vitamin Bi2 ve folik asitin kombine
kullaniimasinin plazma glikoz diizeyini artirip hepatik
lipit birikimini azalttig tespit edilmistir *.

Gegis dénemi rasyonlarina karnitin ilave edilmesi:
Gegis dénemi siresince rasyona 6, 50 ve 100 g/gtin kar-
nitin ilavesinin, genel olarak B-oksidasyonu ve serum
insiilin konsantrasyonunu artirdigi, SYA'ni etkilemedigi
belirlenmis ve karnitinin glikoz durumunu iyilestirerek
metabolik hastaliklarin insidensinin azaltilmasinda yarar-
Il olabilecegi bildirilmistir *.

Gegis dénemi rasyonlarina metiyonin ve lizin ilave

edilmesi: Prepartum dénemde hayvan basina 13 g/gin
metiyonin verilmesinin karaciger yaglanmasini dnleme-
digi belirlenmistir *. Rasyona prepartum dénemde %0.09
ve 0.18, postpartum donemde %0.13 ve 0.20 metiyonin
verilerek yapilan baska bir ¢alismada, plazma glikoz, SYA
ve BHBA miktarlarinin etkilenmedigi belirlenmistir *.

Gegis doneminde linoleik ve linolenik asit kullanimi:
Ruminant hepatositlerinin in vitro inkubasyonunda
linoleik asitin hiicresel trigliserid birikimini azalttigi tes-
pit edilmistir **. Postpartum dénemdeki sit ineklerinin
hepatositlerinin linoleik ve linolenik asit kombinasyonu
ile inkubasyonunun yag asitlerinin esterifiye olma kapa-
sitesini azalttigi belirlenmistir *.

HiPOKALSEMI (SUT HUMMASI)

Hipokalsemi, laktasyonun baslangicinda viicuttaki iyo-
nize Ca diizeyinin aniden diismesi sonucunda kas spazm-
lari, kismi felg, suur kaybi, koma ve 6lim gibi belirtilerle
ortaya ¢ikan metabolik bir hastaliktir. Hipokalsemi ¢ok
dogum yapmis ve yiiksek sit verimli hayvanlarda yaygin
olarak gorilmektedir. Genellikle ineklerde dogumu izle-
yen ilk glinlerde kan Ca diizeyinde bir miktar diisme goruldr.
Homeostatik denge, kan Ca konsantrasyonunun normal
sinirlarda (9-10 mg/dL) kalmasini saglar. Bu denge sagla-
namadiginda, laktasyonda kaybedilen Ca ile kan Ca kon-
santrasyonu 5 mg/dLUnin altina diiser. Hipokalsemi durum-
larinda, hipomagnezemi ve hipofosfatemi de gorilebilir **.

Hipokalsemi ile diger hastaliklar arasindaki iliskiler:
Hipokalsemili hayvanlarda kortizol konsantrasyonu art-
makta, bu artis immun sistemi baskilamaktadir. Hipo-
kalsemi, uterus kaslarinin tonusunu azaltarak RS’a, hay-
van ayaga kalkamadigi icin meme baslarinin zeminle te-
masina ve meme basi sifinkter kaslarinin tam buziilme-
sini engelleyerek mastitise yol acabilmektedir. Hipo-
kalsemide uterus kaslarinin tonusundaki azalmaya bagli
olarak uterus prolabsusu olusabilmektedir ®. Hipokal-
semi yem tiketiminde azalmaya sebep olmaktadir. Yem
tuketimindeki azalma, rumendeki fiziki dolulugu azalt-
maktadir. Rumendeki kati kitlenin ylksekliginin azalmasi
UYA'nin abomazuma gegcisini tesvik etmekte ve aboma-
zuma ulasan UYA abomazumdaki kontraktiliteyi azalt-
maktadir. Bu olaylar inekleri abomazum deplasmanina
dispoze etmektedir 3. Yem tiiketimindeki azalma negatif
enerji dengesini siddetlendirerek hayvani yagh karaciger
ve ketozise yatkin hale getirmektedir. Ayrica hipokalsemi
instilin sekresyonunu azaltmaktadir **. Bu durum doku-
larin glikoz tiiketimini baskilamaktadir. Azalan glikoz
tiketimi lipit mobilizasyonunu hizlandirarak ketozis ris-
kini artirmaktadir.

Hipokalseminin 6nlenmesine yonelik
besleme stratejileri

Anyonik tuzlarin kullanimi: Prepartum dénem rasyon-



larinin katyon-anyon dengesi hipokalsemi tizerinde etkili
olmaktadir . Katyonlarca (6zellikle K* ve Na*) zengin ras-
yonlar hipokalsemiye sebep olurken, anyonlarca (6zel-
likle CI" ve S) zengin olanlar hipokalsemiyi 6nlemektedir.
Ruminant beslemede yaygin olarak kullanilan bugdaysgil
ve baklagil kaba yemleri K bakimindan zengin oldugu igin
rasyonlar genelde alkalik olmaktadir *. Hipokalsemide
rasyondaki K ve Na’un hemen hemen tamami emilmekte
ve bu elementler gigli alkali etkiye sahip oldugu icin
metabolik alkoloz olusmaktadir *. Béyle durumlarda,
rasyondaki Na ve K azaltilip, anyonik tuz ilavesi yapilarak
negatif katyon-anyon dengesi saglanmasi hipokalseminin
onlenmesinde yararh olmaktadir . Rasyonlara anyon
ilavesi hayvanlarda metabolik asidozise sebep olarak
kemiklerden kalsiyumun mobilizasyonunu ve bagirsak-
lardan Ca emilimini kolaylastirmaktadir . Hipokalsemiye
predispoze ineklerde prepartum dénem rasyonlarinin
negatif katyon-anyon dengesine sahip olmasinin, sub-
klinik ve klinik hipokalsemiyi azalttigi belirtilmektedir *.

Anyonik tuz olarak, Ca, Mg ve amonyumun klorlu ve
sulfatli tuzlar (CaSOa, CaClz, NHaCl, NHaSO4, MgCl, MgS0a4)
kullanilabilinir. Klorlu tuzlar, stlfath tuzlardan daha
asidojeniktir. Prepartum dénemdeki ineklerde rasyon
katyon-anyon farkinin -50 ile -150 mEq/kg KM arasinda
olmasi 6nerilmektedir. Bunun igin rasyona anyonik tuz-
lardan 200-250 g eklenmesi gerekmektedir. Anyonik
tuzlar lezzetsiz oldugu icin lezzetli yemlere karistirilarak
verilmesi yararli olmaktadir ®. Doguma bir hafta kala idrar
pH’sinin takip edilmesi rasyonlara ilave edilen anyonlarin
etkinliginin belirlenmesinde yarari olmaktadir *. Hols-
taynlarda rasyona anyonik tuzlar ilave edildiginde idrar
pH’sinin 6.2-6.8 arasina diistigi belirlenmistir ®.

Rasyondaki mineral igeriginin diizenlenmesi: Sut inek-
lerinde prepartum donemde rasyonda bulundurulmasi
gereken optimum Ca miktari tam olarak bilinmemekte-
dir. Doguma yakin dénemlerde rasyondaki Ca miktarinin
azaltilmasi 6nerilmektedir. Rasyonda yiksek (%0.64) ve
disik (%0.46) oranlarda Ca bulundurularak yapilan bir
¢alismada, disik oranda Ca bulundurulmasinin kemikler-
den Ca mobilizasyonunu artirdigi belirlenmistir ®. Yiksek
K iceren rasyonlar rumende Ca’un emilimini olumsuz yon-
de etkileyerek hipokalsemi riskini artirmaktadir *. Fosfor
ihtiyaci hayvan basina glinliik 40-50 g P vermekle karsi-
lanmaktadir ®. Rasyonda dustik (%0.38) ve yiksek (%0.47)
diizeyde P bulunmasi durumunda yiiksek diizeydeki P’un
rasyondaki Ca diizeyine bagh olmaksizin kemiklerdeki
mobilizasyonu artirdigi ve uzattigi belirlenmistir ©.

Vitamin D verilmesi: Hipokalseminin énlenmesinde
doguma 10-14 giin kala hayvan basina 10 milyon IU’ye
kadar vitamin D verilmesi yararli olmaktadir. ilave vita-
min D verilmesi bagirsaklardan Ca emilimini artirarak
hipokalsemiyi 6nlemektedir .
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Zeolit kullanimi: Rasyona zeolit ilave edilmesi sindi-
rim kanalinda Ca’u baglayarak emilimini engellemekte-
dir. Kalsiyum emiliminin engellenmesi laktasyon basla-
madan 6nce negatif Ca dengesi olusturmaktadir. Sonug-
ta, vicuttaki Ca rezervleri aktif hale gegmektedir . Pre-
partum 4 hafta siireyle hayvana basina 1 kg/gtin zeolit veril-
mesinin, subklinik ve klinik hipokalsemiyi 6nledigi *, dogum-
dan 2 hafta 6nce hayvan basina 700 g/gln zeolit verilmesi-
nin, dogumda plazma Ca diizeyini 6nemli derecede artir-
digi, fakat Mg ve P oranini baskiladigi belirlenmistir ®.

MEME ODEMI

Meme 6demi, dogumdan hemen 6nce ve sonra gori-
len, meme bezi ve civarindaki dokularin hiicreler arasinda
yogun sivi birikimi ile karakterize bir hastaliktir. Meme
6demi bircok sebebin bir arada oldugu bir durum olarak
diuslintlmektedir. Toplardamarlar ve lenf damarlari lize-
rine uterusun baski yapmasi dolasimi engelleyerek 6deme
neden olmaktadir. Tane yemlerle yogun besleme meme
odemini artirmaktadir. Gebeligin son l¢ haftasindaki
diivelere giinde 7-8 kg konsantre yem vererek ya da veril-
meyerek yapilan bir ¢alismada, konsantre yemle bes-
lenenlerde meme 6deminin arttigi tespit edilmistir .
Asiri Na ve K alimi ¥, serbest oksijen radikalleri (super-
oksid, hidrojen peroksit) ve aflatoksinler meme 6demine
sebep olmaktadir . Meme 6demi insidensi ve siddetinin
azaltilmasina yonelik olarak diliretik 6zellikli anyonik
kalsiyum klorit kullaniminin dogumdan sonraki ilk hafta-
da meme 6demi isisini belirgin bir sekilde azalttigi belir-
lenmistir ®. Meme 6deminin dnlenmesi icin rasyonun
yeterli miktarda Vitamin E, Cu, Mg, Zn, Mn ve Se’la des-
teklenmesi 6nerilmektedir ®.

RETENSiYO SEKUNDINARUM ve METRITIS

Retensiyo sekundinarum; plesantanin (yavru zarlari-
nin) dogumdan sonraki 12-24 saat icinde uterustan atila-
mamasidir. Metritis, uterustaki yangi veya enfeksiyon-
dur. Retensiyo sekundinarum; dolayli olarak metritis ve
ovaryum kisti olusumu ile siit verimi diisikligline sebep
olmaktadir. Diivelerde glic dogum, RS ve metritis goriil-
me riskini 3-4 kat artirmaktadir. ikiz dogum, kuru déne-
min kisa slirmesi, ¢esitli stresler, hipokalsemi, toksinler,
mikotoksinler, nitratlar, PGF2a saliniminin ¢ok distk
olmasi, dogumdan hemen sonra steroid, hipofiz ve ad-
renal hormon konsantrasyonundaki anormallikler, dogu-
ma yakin dénemlerde immun sistemin baskilanmasi RS
insidensini artirmaktadir. Retensiyo sekundinarum ve
metritis ile beslenme arasindaki iliskiler 6zellikle dogum-
dan 6-8 hafta 6nceki dénemle iliskilidir .

Retensiyo sekundinarum ve metritis ile besleme
arasindaki iliskiler

Enerji ve protein: Enerji, protein ya da her ikisinin
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yetersizligi ineklerde zayifliga sebep olmaktadir. Zayif
hayvanlar dogum stresini daha agir atlatacaklari icin RS
riski artmaktadir ®. Dogum 6ncesi donemde asiri eneriji
alimi yagh karaciger sendromuna sebep olmaktadir. Bu
durum gogunlukla RS ve metritis insidensini artirmakta-
dir °. Kuru dénem boyunca %8 HP iceren rasyonlarla
beslenen ineklerde RS insidensi (%50), %15 HP ile bes-
lenenlerden daha ylksek (%20) bulunmustur 7. Kuru
doénem siresince NRC'nin ® 6nerdigi HP diizeyinin (%12)
lizerinde ham proteinle beslemenin RS insidensini azalt-
t1g1 bildirilmektedir 7.

Kalsiyum ve Fosfor: Rasyonda fazla Ca ve P bulunup,
vitamin D3’lin yetersiz bulunmasi hipokalsemiye yol
acabilir. Cok dogum yapmis ve hipokalsemili ineklerde
RS ve metritis gortilme orani hipokalsemiye yakalan-
mayanlara gore iki kat daha fazla bulunmustur ™.

Selenyum ve Vitamin E: Peroksit ve stiperoksid gibi
ylksek aktiviteli sebest oksijen radikalleri hiicre zarinda
ve diger hicre komponentlerinde peroksidatif hasarlara
sebep olarak normal metabolik fonksiyonlari bozabil-
mektedir. Peroksidasyonun azaltiimasinda Se ve vitamin
E gibi antioksidanlara ihtiya¢ vardir. Retensiyo sekun-
dinarum gorilen ineklerin dogumdan iki hafta 6nceki
kan plazma antioksidan orani, gériilmeyenlerden daha
disuk bulunmustur ™.

Vitamin A ve B-karoten: Vitamin A eksikligi RS insi-
densini artirmaktadir ®. Rasyona vitamin A veya [-karo-
ten ilavesi RS’'un dnlenmesinde yararli olmaktadir. Do-
gumdan Onceki 4 hafta boyunca giinlik 600 mg [3-karo-
ten verilmesinin RS insidensini azalttigi belirlenmistir 7.

ABOMAZUM DEPLASMANI

Gebelik ilerledik¢e buyilyen uterus abdominal boslu-
gu doldurur. Gebeligin son 3 ayinda uterus, rumenin alt-
arka kisminda kaymaya baslar. Bu durum abomazumu
ileriye ve birazda hayvanin soluna dogru harekete zorlar.
Fakat plorus mevcut pozisyonunu devam ettirmeyi stirdi-
rir. Normal sartlarda dogumdan sonra uterus pelvis bos-
luguna dogru geri cekilir ve abomazumda normal yerine
doner. Abomazum deplasmaninin gelismesi icin en riskli
zaman arahgi, dogumdan onceki 3 hafta ile dogumdan
sonraki ilk 4 hafta arasidir. Deplasmanin yaklasik %85’i
sola olmaktadir ®. Abomazumun sola deplasmaninda plorus
tamamen rumenin altina ve hayvanin sol tarafina kayar.
Abomazumun sola kaymasinda; 1. rumenin yukari kaldi-
rilamamasi sonucu abomazumun normal yerine gece-
memesi, 2. omentumun abomazumu sola yonlendirmesi,
3. abomazal atoninin sorumlu oldugu distnilmektedir.

Normalde abomazumda fermentasyon sonucu olusan
gazlar abomazum kontraksiyonu ile rumene gonderilir.
Abomazumun sola deplasmaninda kontraksiyonlarin

bozuldugu disinilmektedir . Doguma yakin dénemlerde
plazma Ca konsantrasyonundaki azalma abomazum kont-
raksiyonunu kismen azaltmaktadir. Bu durumun aboma-
zum atoni ve distensiyonuna yol agmaktadir . Aboma-
zum icindeki UYA’de abomazal kontraktiliteyi azaltmak-
tadir . Rasyonda kaba yemlerin azaltilip tane yemlerin
artirilmasi rumende bulunan kati kitle miktarini azaltarak
abomazumda UYA bulunusunu tesvik etmektedir. Ru-
mende kaba yem kokenli kati kitlenin fazla bulunmasi,
tane yemlerin rumen sivisinin st kisminda tutularak fer-
mente edilmesine ve fermentasyon Urlnlerinin rumen
duvarindan emilerek abomazuma gecen UYA miktarinin
azaltilmasina katkida bulunmaktadir. Rumende kaba
yeme bagli kitlenin az olmasi durumunda, tane yemler
rumenin ventral kismina ve retikuluma diiserek burada fer-
mente edilirler veya abomazuma gecerler. Rumenin vent-
ral kisminda fermente edilen yemlerden olusan UYA'nin
abomazuma gegisi daha fazla olmaktadir. Kuru dénem-
deki inekler kaba yeme dayali beslendikleri igin rumende
surekli kati bir kitle mevcuttur. Fakat erken laktasyon done-
minde ve 6zellikle kuru madde tiiketiminin belirgin bir
sekilde azaldigr durumlarda, rumendeki kati kitle derin-
ligi hizli bir sekilde azalmaktadir. Ayrica, erken laktasyon
doneminde papillalarin tam olarak gelismemesi ventral
rumende Uretilen UYA'nin rumenden ¢ikisina da firsat ver-
mektedir ®. Kuru donemde VKS'u yiiksek olan ineklerde
abomazum deplasmani riski artmaktadir 7. Dogumdan
once SYA, dogumdan sonra BHBA konsantrasyonunun
artmasinin abomazum deplasmaninin sekillenmesiyle
glclu bir iliski halinde oldugu belirtiimektedir ™.

RUMEN ASiDOZiSi ve LAMINITIS

Rumende laktik asit Gretimini artiran bakterilerin
sayisinin ve buna bagl olarak rumende laktik asit mik-
tarinin artmasi asidozis olarak bilinir. Kuru dénemde
yiksek diizeyde kaba yem tiketimini takiben laktasyon
déneminde kolay eriyebilir karbonhidratlarca zengin
beslemeye gecis asidozisin sebeplerin basinda gelmek-
tedir. Dogumdan 25 giin 6nceden doguma kadarki do-
nemde rasyondaki kaba yem miktari azaltilip konsantre
yem miktari artirilarak yapilan bir ¢calismada, bu uygula-
manin postpartum ruminal asidozisi 6nlemedigi belir-
lenmistir ™. Asidozisin énlenmesinde son zamanlarda bir
a-amilaz ve glikosidaz inhibitorii olan ve rumen UYA olu-
sumunu yavaslatarak rumen pH’sinin daha stabil kalmasini
saglayan acarbose lzerinde yapilan ¢alismada yararl
sonuglar alinmistir ®,

Asidoziste rumendeki yikilim Griinlerinden; laktik
asit, endotoksinler ve histamin rumen duvarindan emi-
lerek kana karisir ve laminitis sekillenir ®. Emilen bu
metabolitlerin karacigerde metabolize edilmesi esik
sinirl asarsa metabolik asidoz olusur. Prepartum donem-
de kuru dénem rasyonundan laktasyon doneminde



verilecek konsantre yeme alistirilarak gecis yapilmasi,
rasyonda yeterli diizeyde kaba yem bulundurulmasi,
tamponlayici yem katkilarinin kullanilmasi, sert zeminli
yerlerde althk kullaniimasi, viicut kondisyonun fazla arti-
rilmamasi laminitisin dnlenmesinde yararli olmaktadir.

SONUC

Gegis doneminde siit ineklerinin enerji ve besin mad-
de ihtiyaglarinda 6nemli artislar olusmaktadir. Ancak bu
donemde yem tiketimi yetersiz oldugu i¢in ¢ogunlukla
negatif enerji ve besin madde dengesi ortaya ¢ikmakta-
dir. Bu durum gesitli hastaliklarin (yagl karaciger, ketozis,
hipokalsemi, retensiyo sekundinarum, metritis, aboma-
zum deplasmani, meme 6demi, asidozis, laminitis) gorul-
me insidensi artirmaktadir. Bu hastaliklardan birinin go-
rilmesi genelde diger hastaliklarin olusumunu da tetik-
lemekte ve durum kompleks bir hal almaktadir. Gegis
déneminde uygulanacak iyi bir besleme programi, do-
gumda ve sonrasinda goriilen hastaliklarin insidensinin
veya siddetinin azaltilmasina, laktasyon doneminde da-
ha fazla sit elde edilmesine, optimum dél veriminin sag-
lanmasina ve karhihgin artirilmasina katkida bulunacaktir.
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