Kafkas Univ Vet Fak Derg
16 (1): 151-158, 2010
DOI:10.9775/kvfd.2009.442

REVIEW

Gecis Dénemindeki Siit ineklerinin Beslenmesi
I. Bu Dénemde Gériilen Fizyolojik, Hormonal, Metabolik
ve Immunolojik Dedisiklikler ile Beslenme Ihtiyaclari
Cavit ARSLAN *#” Tuncay TUFAN *

* Kafkas Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dal,

36100, Kars - TURKIYE

Makale Kodu (Article Code): KVFD-2009-442

Ozet

Sut ineklerinde dogumdan &nceki ve sonraki lger haftallk dénem gecis dénemi olarak tanimlanmaktadir. Gecis dénemi

laktasyon dénemleri icinde en kritik dénem olarak kabul edilmektedir. Sut ineklerinin organizmasinda gecis dénemi slresince
koklu degisiklikler olusmaktadir. Bu dénemde besin madde ihtiyacglarinda énemli degisiklikler olmaktadir. Siit ineklerinde gecis
déneminde organizmada olusan degisimlerin bilinmesi ve besin madde ihtiyaclarindaki degisimlere gére besleme stratejilerinin
uygulanmasi, bu dénemde gérilen hastaliklarin hafifletiimesi ya da ortadan kaldirilmasi, sut ve dél veriminin iyilestiriimesi ve
kérl bir yetistiricilik icin 6nem arz etmektedir. Bu derlemede sz konusu degisimlere ydnelik detayl bilgiler verilmistir.

Anahtar sézciikler: Sit inegi, Gecis dénemi, Metabolik degisiklikler, Besin ihtiyaciari

Feeding the Transition Dairy Cow
I. Physiologic, Hormonal, Metabolic and Immunogical Changes
and Nutrient Requirement of Dairy Cow During This Period

Summary

Transition period is defined in dairy cows as the interval in-between the three weeks period before- and the three weeks
period after the calving. It is currently recognised as the most critical period of the lactation cycle. Organism of dairy cows
undergoes tremendous changes during this period. Yet, substantial changes occur on the nutrient requirement in this period.
Knowing these changes at this period and feeding the cows accordingly is very essential for either alleviating or diminishing the
metabolic diseases at this period and improving milk yield and fertility, and for profitable breeding. This review provides detail

information on the changes concerned.

Keywords: Dairy cow, Transition period, Metabolic changes, Nutrient requirement

GIRIS

Sat ineklerinin beslenmesi, son 10-15 yila kadar 4
farkli donemde incelenmekteydi. Bunlar; laktasyonun 0-
70. gunlerini kapsayan |. Dénem (Laktasyonun baslan-
gici), 70-140. ginlerini kapsayan Il. Dénem (Pik dénemi),
140-305. glinlerini kapsayan lll. Donem (Laktasyonun son
dénemi) ve dogumdan onceki 60-0. glinleri kapsayan IV.
Dénemdir (Kuru dénem) **. Son yillarda dogumdan 6n-
ceki ve sonraki tcer hafta yeni bir besleme dénemi ola-
rak incelenmeye baslanmistir.

ilk kez 1995 yilinda dogumdan 6nceki 3 hafta ile do-
gumdan sonraki ilk 3 hafta arasinda kalan zaman aralig
gecis donemi (transition period) olarak tanimlanmistir 3. Bu
dénemin dogumdan onceki 3 haftalik kismina prepartum
donem (precalving period = prefresh transition period =
close-up period = late dry), dogumdan sonraki 3 haftalik kis-
mina postpartum dénem (early postcalving period = early
lactation period), dogumdan birkag giin 6nceki ve sonraki
kismina ise periparturient donem adi verilmektedir °.
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Gegis donemi; saglik, verimlilik ve karhlik agisindan
laktasyon dénemleri icinde en kritik donemdir. Bu do-
nemde organizmada meydana gelen degisimler ile bes-
lenme ihtiyaglarindaki degisimlerin bilinmesi 6nem arz-
etmektedir. S6z konusu amaclara yonelik olarak son yil-
larda detayli ¢alismalar yapilmaktadir. Bu derlemede ge-
¢is donemindeki ineklerde goriilen fizyolojik, hormonal,
metabolik ve immunolojik degisiklikler ile beslenme ihti-
yaclarina yonelik bilgiler verilmistir.

GECIS DONEMINDE SUT INEKLERINDE
GORULEN DEGISIKLIKLER

Hormonal dengede gériilen degisiklikler

Dogum yaklastik¢a, kandaki progesteron konsan-
trasyonu azalirken dstrojen artmaktadir. Ostrojen do-
gumdan sonra hizli bir sekilde dismektedir *. Dogumdan
24-36 saat 6nce PGF2a konsantrasyonu artmaya bas-
lamakta, dogumda pike ulasmakta, dogumdan sonra
azalmaktadir. PGF2a'daki artis luteolize ve uterustaki
progesteron sentezinde baskilanmaya sebep olurken,
progesteron dizeyindeki hizli diisiis hayvani doguma
yonlendirmektedir °. Gebeligin son donemlerinde
plazma tiroksin (T4) orani tedricen artmakta, dogumda
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yaklasik %50 civarinda azalmakta, dogumdan sonra
tekrar artmaktadir. Gebeligin son déneminden erken
laktasyon donemine gecerken plazma insilin konsan-
trasyonu diserken biyime hormonu artmaktadir ©.
instilin konsantrasyonundaki azalma buna karsin biyi-
me hormonundaki artma, epinefrin ve norepinefrin gibi
lipolitik sinyal olusturan hormonlarda artisa neden ol-
makta, sonucta adipoz dokular mobilizasyona yatkin
hale gelmektedir ’. Prolaktin ve glukokortikoid kon-
santrasyonu dogumdan hemen 6nce ve dogumda
artmakta, dogumdan sonra normal seviyeye don-
mektedir 2.

-12

Glikoz metabolizmasindaki degisiklikler

Prepartum donemde plazma glikoz orani sabittir ya
da cok az bir artis vardir. Dogumda hizla artan glikoz kon-
santrasyonu dogumdan sonra hizla dismektedir °. Glikoz
konsantrasyonundaki dogumdaki gegcici artisin, hepatik
glikojen depolarinin tiiketimini uyaran glukagon ve gluko-
kortikoid konsantrasyonundaki artistan kaynaklandigi ifa-
de edilmektedir ®. Prepartum 21. gline gbre postpartum
21. giinde glikoz ve metabolik eneriji ihtiyaci 2-3 kat art-
maktadir *°. Gegis donemi slresince organizmada glikoz
dengesinde sekillenen degisimler Sekil 1'de gorilmek-
tedir ™. Sekil 1'den de anlasilacagi gibi doguma birkag giin
kalincaya kadar pozitif durumda olan enerji dengesi, bu
doénemden sonra negatif enerji dengesine donliismektedir.

Laktasyon icin glikoz metabolizmasinin primer homeoretik
adaptasyonu, karacigerde glikoneogenezisin uygun sekil-
de artirilmasi * ve perifer dokularda glikoz oksidasyonu-
nun azaltilmasidir . Boylece glikoz direk olarak meme
bezlerinde laktoz sentezine yonlendirilmektedir. Prepar-
tum ve erken laktasyon dénemlerinde i¢ organlara gecen
glikoz oraninin sifir, hatta negatif diizeyde oldugu, do-
gumdan 9 giin oncesinden dogumdan sonraki 21. giine
kadarki dénemde dalaktan toplam glikoz ¢ikisinin %267
arttigi, bu artisin hemen hemen tamaminin hepatik gli-
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koneogenezisten kaynaklandig: bildirilmektedir *>. Rumi-
nantlarda hepatik glikoneogenezis igin ana substratlar;
1. ruminal fermantasyondan saglanan propiyonat, 2. kas-
larda seri kontraksiyonlar siiresince anaerobik glikolizis
neticesinde biriken ve dolasimla karacigere gelen laktik
asit (kori dolasimi), 3. protein katabolizmasindan saglanan
glikojenik aminoasitler, 4. bagirsaklardan emilip vena
porta tarafindan direne edilen glikoz, 5. adipoz dokularin
lipolizisi sonucunda ag¢iga ¢ikan gliseroldiir. Dogum 6nce-
si doneme gore, dogumdan sonraki ilk hafta icindeki kas
protein mobilizasyonunun 3 kat daha fazla oldugu, prepar-
tum 21. gline gbre postpartum 1. glinde karacigerde



alaninin glikoza dénustiriilme kapasitesinin %198, pro-
piyonatin glikoza dénistirilme kapasitesinin %119 art-
tig1 belirlenmistir *. Gegis donemi siiresince karacigerden
salinan glikozun %50-60’nin propiyonattan, %20-30'nun
glikojenik amino asitlerden, %15-20sinin laktattan ve %2-
4’niin gliserolden saglandigi bildirilmektedir *2.

Lipid metabolizmasindaki degisiklikler

Gebeligin son donemlerinde hormonal degisiklikler ile
yem tiketimindeki azalma metabolizmayi etkilemekte
ve ¢ogunlukla negatif enerji dengesi olusmaktadir. Nega-
tif enerji dengesinden kurtulmak igin, bir taraftan kara-
cigerden glikojen okside edilirken, diger taraftan viicut
depo yaglari mobilize edilmektedir ’. Viicut depo yaglari
serbest yag asitleri (NEFA) formunda mobilize edildigi
icin plazma NEFA konsantrasyonu yikselmektedir. Do-
gumdan 2-3 hafta 6nce ve 2-3 giin sonraki donemde,
plazma NEFA konsantrasyonu normal seviyeye gore iki
kat veya daha fazla artmaktadir >**. Plazma NEFA konsan-
trasyonundaki degisiklikler, adipoz dokulardaki mobili-
zasyon derecesini yansitir. Negatif enerji dengesi arttik-
¢a, viicut depo yaglari daha fazla mobilize edilir. Plazma
NEFA konsantrasyonunun yiikselmesi, postpartum do-
nemde basta yagl karaciger ve ketozis olmak lizere
cesitli hastaliklarin olusmasinda bir risk faktoridur. Gegis
dénemindeki ineklerde karacigerdeki NEFA metaboliz-
masinin takibi gecis déneminin biyolojisinin anlasiima-
sinda ¢ok 6nemlidir. Bu ylizden gecis donemi silresince
karaciger sagliginin optimize edilmesine azami 6zen
gosterilmelidir *.

Kalsiyum metabolizmasindaki degisiklikler

Dogumdan birkag glin 6nce kolostrum sentezi icin Ca
kullanildigindan dolayl kan Ca konsantrasyonu diser
(hipokalsemi) ve ¢ogunlukla bu seviye dogumdan son-
raki birkag¢ gline kadar normal diizeye ulasmaz. Siit sen-
tezinin baslamasiyla birlikte Ca’a olan ihtiyagta yaklasik 4
kat artis olmaktadir. Sindirim sistemindeki Ca emilim
kapasitesi artirilincaya kadar Ca ihtiyaci kemiklerden
saglanmak zorundadir *,

Rumende olusan degisiklikler

Kuru dénemin basinda, konsantre yem agirlikli besle-
meden kaba yem agirlikh beslemeye gecis, rumen papil-
lalarinin kisalmasina ve rumen bakteri popiilasyonunda
sellilotik ve metanojenik bakteriler lehine degisime se-
bep olmaktadir. Kuru dénemin ilk 7 haftasinda rumen
papillalarindaki kisalmaya bagli olarak rumen emilim ala-
ninda %50’ye varan bir azalma gorilmektedir. Kuru dé-
nemin sonuna dogru tekrar konsantre yemlere gecis
nisastadan yararlanan bakterilerin sayisini artirmakta,
buna bagh olarak laktat ve propiyonat Uretimi artmak-
tadir . Propiyonik ve bdtirik asit rumen mukozasi gelisi-
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minde ve yapisinda anahtar rol oynamaktadir. Ugucu yag
asitleri (UYA) icerisinde rumen papillarinin uzamasinda
en etkili olaninin batirik asit oldugu belirlenmistir **. Ru-
men papillalarinin yeniden uzamasi yaklasik 4-6 * veya
6-7 hafta * icinde gerceklesecegi icin prepartum donem-
de konsantre yeme gegilerek verilen miktarin tedricen
artirilmasi, postpartum donemde yogun konsantre yem
kullanimina bagli olumsuzluklarin (subklinik asidoz, asi-
doz) giderilmesi ya da hafifletiimesinde ve rumen mikro-
organizmalarin konsantre yeme adapte olmasinda yarar-
I olmaktadir.

Meme bezlerindeki degisiklikler

Kuru donemin ilk haftasinda meme ucu deligi keratin
benzeri protein bir tikagla doldurularak bakteri girisi
onlenir. Dogumdan 7-10 glin 6nce meme basi deligini
tikayan keratin tika¢ erimeye baslar boylece bakteriler
memeye daha kolay girebilirler . Kuru donemde meme
bezlerinin involliisyonu siiresince meme dokusu epitel
hicrelerinde programli hiicre 6lumU (apoptozis) gergek-
lesir. BOylece meme bezi tekrar sekillenerek ve yenilene-
rek yeni laktasyon dénemine hazirlanir **. Meme bezle-
rinin invollisyonu esnasinda meme sekresyonu iginde
notrofil ve makrofaj sayisi ile laktoferrin konsantrasyonu
artmaktadir. Laktoferrin, demiri baglayarak biylimeleri
icin demir kullanan bakteriler igin kullanilamaz hale ge-
tirmektedir. Meme bezleri kolostrum sentezlemeye bas-
layinca laktoferrin konsantrasyonu azalmakta ve bakte-
riyel baylme igin gerekli olan serbest demir miktari
artmaktadir 2.

immun sistemde gériilen degisiklikler

Gegis donemi siiresince immun sistem fonksiyonlari
baskilanmaktadir 2. Doguma yakin zamanlarda lenfosit-
lerin immunoglobilin Giretme kapasitesinin zayifladigi,
laktasyonun ilk haftasindaki ineklerde nétrofillerin bak-
terileri sindirme ve 6ldiirme yeteneklerinin azaldigi bil-
dirilmektedir *.

Gegis doneminde immun sistemin baskilanmasinin
sebepleri tam olarak bilinmemekle birlikte gesitli fak-
torlerin etkili oldugu ortaya konmustur. Bilindigi kada-
riyla, viicutta doguma yonelik olarak gerceklesen fizyo-
lojik, metabolik ve hormonal degisiklikler, dogum ve lak-
tasyonun baslamasinda etkili olmaktadir. Glukokortikoidler
ve Ostrojen immunosupressif maddelerdir. Doguma ya-
kin donemlerde Ostrojen ve glikokortikoid konsantras-
yonunun artmasi immun sistemin baskilanmasinda etkili
olmaktadir °. Kronik eneriji, protein, mineral veya vitamin
yetersizligi immun fonksiyonlari baskilayarak bir¢ok has-
taligin insidensini artirmaktadir. Dogum ve laktasyonun
baslamasi ineklerde buyik bir metabolik stres olustur-
makta, immun sistemin devam ettirilmesinde gerekli
besin maddelerinde akut yetersizliklere sebep olabil-
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mektedir. Prepartum ve erken laktasyon dénemlerinde
gorilen negatif enerji ve protein dengesinin immun
sistemin baskilanmasinda 6énemli bir katki yaptig ileri
surtlmektedir °. Gebeligin son 2 haftasinda plazma A ve
E vitamini ile Se ve Zn diizeyinde azalmalar gézlenmek-
tedir. Ornegin, dogumda plazma A vitamini konsantras-
yonu %38, E vitamininki %47 azalmaktadir . Ozellikle
metabolik protein yetersizliginin immun sistemi baskila-
dig1 belirtiimektedir *. S6z konusu azalmalar dogum yak-
lastikga immun sistemin baskilandigini géstermektedir.
immun sistemin baskilanmasinda hiperketonemi de
olumsuz etki yapmaktadir 7.

GECiS DONEMINDEKIi INEKLERDE
KURU MADDE, ENERJI ve BESIN
MADDE iHTiYACLARI

Kuru madde ihtiyaci

Prepartum donemde, kuru madde (KM) tiketiminde
farkh diizeylerde azalma gerceklesmekte, azalma % 30’a
kadar ulasabilmektedir %%. Gegis donemindeki ineklerde
yem tiketimindeki azalma kaginilmazdir, ancak azalma-
nin miktari ve siresi farkli olabilir. Prepartum yem tiike-
timi, postpartum yem tiiketimiyle pozitif iliskilidir >*. Bu
donemde uygulanmasi gereken besleme stratejisi, pre-
partum dénemde yem tlketimindeki azalmanin mini-
mize edilmesi, postpartum dénemde yem tiiketiminin
maksimize edilmesi seklinde olmalidir. Bu amacla; pre-
partum dénemin basindan itibaren tedricen artirilarak
konsantre yeme gecilmesi, lezzetli yemler verilmesi,
sindirilebilirligi yiksek kaba yem kaynaklarinin (soya
kabuklari, seker pancari posasi, turunggil posalari, misir
gluten yemi) kullaniimasi ve yemlerin hijyenik olmasi
onerilmektedir **°.

Gegis donemindeki ineklerde KM tiiketiminin diizen-
lenmesi karmasik bir durumdur. Kuru madde tiketimini
etkileyen faktorler tamamen anlasilamamis olmakla
birlikte temelde hayvanla ve rasyonla iliskili durumlarla,
ayrica bakim ve cevresel faktorlerle ilgili olabilecegi
distntlmektedir 2%,

Kuru madde ihtiyacina yonelik hayvanla ilgili durumlar

Gebeligin son donemlerinde uterustaki asiri bliylime,
rumen ve bagirsaklar Gzerinde fiziksel baski olusturarak
mide-bagirsak hareketlerinin azalmasina ve yem tiketi-
minin dismesine neden olmaktadir *. Prepartum do-
nemde hormonal durumda meydana gelen degisimler (6r-
negin ostrojen konsantrasyonunun artmasi) *, VKS’nun
ylUksek olusu ve dogum sayisi (diiveler daha az yem
tiiketmektedirler) yem tiketimini azaltmaktadir 2. Ayrica
gecis doneminde gorilen gesitli hastaliklar yem tike-
timini etkilemektedir. Zamet ve ark.*?, 89 adet Holsytayn

inegi kuru dénemde ve dogumdan sonraki ilk 30 glinde
gozlemleyerek hasta olmayanlari normal, hasta olanlari
anormal olarak siniflandirmislardir. Anormallerin (n=45)
14 tanesinde gii¢ dogum, 33 tanesinde retensiyo sekun-
dinarum, 10 tanesinde hipokalsemi, 7 tanesinde abo-
mazum deplasmani, 3 tanesinde yagh karaciger send-
romu ve 1 tanesinde nefrit belirlemislerdir. Normal hay-
vanlarda gebeligin son 27 gliniinde yem tiketimi canli
agirhigin %1.8’inden %1.2’sine, anormal hayvanlarda ise
%1.8'den %0.9'a dismustir. Anormal hayvanlarda yem
tiketimindeki azalma prepartum 3. giin ile postpartum
1. giin arasinda farkli bulunmustur (P<0.01). iki grup ara-
sindaki yem tiiketimindeki farklilik postpartum dénemde
artmis (P<0.05) ve normal inekler daha fazla sit Uret-
mislerdir (P<0.01).

Kuru madde ihtiyacina yénelik rasyonla
ilgili durumlar

Rasyonda nisasta miktarinin artiriimasi, sindirilebi-
lirligi ve kaba yemlerin fermentasyonunu iyilestirerek to-
tal KM tuketimini artirmaktadir. Rasyonda nisastanin
artirilmasi ruminal propiyonik asit iretimini artirmakta,
bu artis insilin salinimini uyarmakta, yaglarin mobili-
zasyonunu ise baskilamaktadir *. Rasyonun NDF icerigi
yem tiketimini sinirlamaktadir. Prepartum dénemde
ineklerin canli agirliklarinin %0.9’'undan daha fazla NDF
tuketemedikleri bildirilmektedir ”. Prepartum dénem
rasyonlarinda seliiloz olmayan karbonhidrat iceriginin
yukseltilmesinin yem tiketimini artirdigi, ham yag orani-
nin artirilmasinin ise azalttig bildirilmektedir *. Benzer
sekilde prepartum ddnem rasyonlarina yag ilavesinin
yem tiketimini azalttigi belirlenmistir **. Buradan hare-
ketle kuru donemdeki ineklerde selliloz olmayan karbon-
hidrat icerigini %34-36 olmasi ve rasyona yag ilave edil-
memesi dnerilmektedir *.

Rasyonun enerji ve protein yogunlugu da KM tiketi-
mini etkilemektedir. Prepartum dénem rasyonlarinda
NEL miktarinin 1.30’dan 1.54 Mkal/kg KM’ye ve HP
oraninin %13’ten %16’ya yiikseltilmesinin KM tiiketimini
%30 artirdig1 bildiriimektedir **. Prepartum donem ras-
yonlarinda sadece enerjinin * ya da hem enerji hem de
proteinin artiriimasi KM tiiketimini artirmaktadir *. Sit
ineklerinde doguma 28 giin kala 1.30; 1.49 ve 1.61
Mkal/kg NEL iceren rasyonlarla yapilan bir calismada,
prepartum donemde en ylksek enerjili rasyonla besle-
nen ineklerin en dislk enerjili rasyonlarla beslenenlere
gore ginlik yaklasik 1.5 kg daha fazla yem yedigi belir-
lenmistir *. Ayni ¢calismada gruplar arasinda postpartum
dénemde KM tiketimi, stt verimi, enerji dengesi ve VKS
bakimindan farlilik olusmadigi tespit edilmistir. Prepar-
tum donemde rasyonda %13.3 ve 17.8 HP bulunduru-
larak yapilan bir ¢calismada ¥ yiksek proteinle beslenen-
lerin dogumdan sonraki KM tiiketimlerinin daha disik



Tablo 1. Ruminatlarda laktasyonun baslamaswyla birlikte gbzlenen
metabolik degisiklikler

Table 1. Metabolic changes associated with onset of lactation in
ruminants

Fizyolojik Metabolik Gerceklestigi
fonksiyon degisiklik doku
Siit Sentez kapasitesi 1
sentezi Kan akisi 1 Meme
Besin alimi ve kullanimi 4
Lipolizis 1 Adipoz
Lipid Lipogenezis |

metabolizmasi  Lipidlerin enerji olarak

kullanimi ¢

Diger viicut dokular

Glikoz
metabolizmasi

Glikoneogenezis 1
Glikoz kullanimi |

Karaciger
Diger viicut dokulari

Protein
metabolizmasi

Kas ve diger viicut

Protein mobilizasyonu t 0 ' ©

Mineral
metabolizmasi

Emilim ¢
Mobilizasyon ¢

Kas ve diger vicut
dokulari

Tiketim Yem tiiketimi 1 Merkezi sinir sistemi
Sindirim kanalinda

Sindirim hlpgrtrofl 1 - K.ara'c!ger.dahll'
Besinlerin emilimi igin sindirim sistemi
kapasite

\: Azalis, 1: Artis

enerji ihtiyaci
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o 20 enerji alimi
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Dof§umdan dnceki ve sonraki giinler

Sekil 2. Gecis donemi siiresince enerji ihtiyaci (-¢-), alimi (-=-) ve
dengesi (-A-)

Fig 2. Energy requirement (-+-), intake (-=-) and balance (-a-) of
cows during the transition period

oldugu belirlenmistir. Prepartum dénem rasyonlarinda
total protein, bypass protein ya da her ikisinin birden
artirilmasinin yem tiiketimini azalttig bildirilmektedir *.

Tablo 2. Siit ineklerinde ve diivelerde dogumdan 2 giin énceki ve 2
glin sonraki NEL ihtiyaclari, Mkal/giin

Table 2. Net energy of lactation requirements for dairy cows and
heifers 2 days before vs 2 days dfter parturition, Mcal/day

Sit inegi, 725 kg Diive, 570 kg
Fonksiyon Dogum Dogum Dogum Dogum

oncesi sonrasi oncesi sonrasi
Yasama payI 11.2 10.1 93 8.5
Gebelik 33 - 2.8 -
Buylime = = 19 17
Sut Gretimi = 18.7 = 14.9
Total 14.5 28.8 14.0 251
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Eneriji ihtiyaci

Gebeligin ge¢ donemlerinde ve laktasyonda ener;ji
ihtiyacinda 6nemli artislar olmaktadir. Gebeligin son
ayinda glinlik enerji ihtiyaci yasama payinin %20’si
kadar daha artmaktadir *. Laktasyon siresince 30 kg siit
veren bir inegin net enerji ihtiyaci 26 Mkal artmaktadir.
Bu artisin olusturulmasi icin metabolizmada ana degi-
siklikler (Tablo 1) gergeklestirilmektedir *.

Gegis donemi sliresince enerji ihtiyaci, alimi ve den-
gesi Sekil 2'de verilmistir *°. Sekil 2’den de anlasilacagi
gibi dogumdan birkag¢ giin 6nce baslayan negatif enerji
dengesi dogumdan bir kag gilin sonra en alt diizeye ulas-
makta ve postpartum dénemin sonuna kadar siirmek-
tedir.

Erken postpartum dénemdeki siit ineklerinin kar-
bonhidrat metabolizmasi, cogunlugu sit laktoz sentezi
icin kullanilan yogun glikoz ihtiyaci tarafindan belirlenir.
Laktasyonun baslamasiyla NEL ihtiyaci dogum 6ncesi do-
neme gore yaklasik iki kati (Tablo 2) artmaktadir’.

Sut ineklerinde ihtiyacin lGzerinde ya da altinda enerji
verilmesinin etkileri bilinmelidir. Boylece dogumdan 6n-
ce VKS'da bir dalgalanmanin olusmamasina yonelik bilgi
sahibi olunur. Prepartum dénemde ihtiyacin lzerinde
enerji alimina bagh olarak VKS’daki artisin, siit verimi
Uzerinde olumlu bir etkisi yoktur. Prepartum dénemde
ihtiyactan az enerji alinmasi, kondisyonda diisme, stt
verimlerinde ve canh agirlikta azalmaya sebep olmak-
tadir *. Sut ineklerinde prepartum dénemde disik (1.58
Mkal/kg) ve yuksek (1.70 Mkal/kg), postpartum dénem-
de dustk (1.57 Mkal/kg) ve yuksek (1.63 Mkal/kg) NEL
iceren rasyonlarla beslemenin metabolik duruma etkisi
arastirilmistir . Arastirma sonucunda, ylksek enerijili
rasyonlarla beslenen hayvanlarin prepartum dénemde
daha fazla pozitif enerji dengesinde oldugu belirlen-
mistir. Yuksek enerjili rasyonlarla beslenen hayvanlarda
postpartum dénemde plazma glikoz ve insiilin konsan-
trasyonunun yiiksek, NEFA, BHBA ve karaciger trigliserid
konsantrasyonunun disik oldugu belirlenmistir.

Protein ihtiyaci

Prepartum donemindeki ineklerde protein ihtiyaci;
yasama payl, gebelik ve diivelerde biiylime ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik olarak belirlenir. Gegis donemi
sliresince protein ihtiyaci, protein tiketimi ve protein
dengesi Sekil 3'te verilmistir *. Sekil 3'ten de anlasila-
cagl Uzere doguma birkag giin kala negatif protein
dengesi olusmakta dogumdan sonraki 7. giine kadar
devam etmektedir.

Prepartum donemde rasyonda %12 ve %14 HP bu-
lundurularak yapilan bir calismada her iki HP diizeyinde
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Protein ihtiyaci
1

Sekil 3. Gegis donemi siresince protein ihtiyaci (-+-), tiketimi
(-=-) ve dengesi (-a-)

T
Protein titketimi

Fig 3. Crude protein requirement (-¢-), intake (-=-) and balance
(- o-) of cows during the transition period

T
Protein dengesi

HP dengesi kg/giin
N
[l

-2 T T | | T T 1
21 -14 -7 0 7 14 21 28

Dogumdan dnceki ve sonraki giinler

Tablo 3. Ortalama canlt agirligt 550 kg olan, yiiksek verimli siit inekleri icin tavsiye edilen dénemsel yemleme uygulamalari, kuru
madde tiiketimleri ve hazirlanacak rasyonlarin besin madde icerikleri

Table 3. Periodical feeding practice, dry matter intake and nutrient content of ration prepared for high yield dairy cow averaged body
weight of 550 kg

* NFC: 100- (%HP+%NDF+%H yag+ %H kiil)




de protein dengesinin benzer oldugu belirlenmistir .
Etki mekanizmasi belirlenememis olmakla birlikte, pre-
partum dénemindeki sit ineklerinde amino asit tiketi-
minin artirilmasinin laktasyon ve saglik performansini
iyilestirdigi belirtilmektedir . Metiyonin:lizin orani yeter-
li olacak sekilde (3:1) rasyona bypass lizin ve metiyonin
ilave edilmesinin siit verimi ve siitliin kompozisyonunu
iyilestirdigi bildirilmektedir *.

Mineral ihtiyaci

Prepartum dénem rasyonlarinda fazla miktarda Ca
bulunmasinin, Ca emilimini baskiladigi diisiiniilmektedir.
Prepartum donem rasyonlarinda Ca oraninin azaltiima-
sina bagh olarak viicudun Ca rezervlerinin aktif tutularak
hipokalsemi riskinin azaltilabilecegi bildirilmektedir ***,
Dogumdan hemen sonra rasyondaki Ca miktari artiril-
malidir.

Kalsiyum homeostazisinin stirdirilmesinde Mg 6nem-
lidir. Hipomagnezemik ineklerde paratiroid hormon ve
1,25-dihidroksivitamin D3 Uretiminde azalma oldugu bil-
dirilmistir *. Bu hormonlar Ca’un intestinal emilimi ve
kemiklerden mobilizasyonunu kontrol etmektedirler.
Dolayisiyla doguma yakin donemlerde Mg yetersizligi
olan ineklerde hipokalsemi riski daha fazla olmaktadir.
Bu durum Mg yetersizligi olan meralarda, firtinal hava-
larda otlatilan hayvanlarda ve rasyondaki Mg’un emili-
mini azaltan fazla HP ve K bulunmasi durumlarinda énem
tasimaktadir. Merada beslenen hayvanlarda %70 ora-
ninda hipomagnezeminin (<0.8 mmol mg/L kan) goéril-
digi, bu durumlarda dogumdan dnceki bir aylik donem-
de ve laktasyonun erken donemlerinde hipokalseminin
onlenmesi icin Mg ilavesinin hayati 6neme sahip oldugu
bildirilmektedir *°.

Vitamin ihtiyaci

Gebelikte A vitaminine olan ihtiya¢ artmaktadir. A
vitamini yetersizliginde abort, retensiyo sekundinarum,
buzagi oélimlerinde artis goriilmektedir. Kapali alanlarda
barindirilan ineklerde prepartum dénemlerde D vita-
minine olan ihtiya¢ artmaktadir. Bu dénemde ilave D
vitamini verilmesi saglk ve verim agisindan yararl ol-
maktadir. E vitamini, immunite ve reprodiktif fonksi-
yonlar Uzerinde 6nemli rollere sahiptir **. Kuru dénem-
de ginliuk 1000 IU E vitamini verilmesinin, retensiyo
sekundinarum, meme igi enfeksiyon ve klinik mastitis
insidensini azalttigi belirlenmistir *. K vitamini ve suda
eriyen vitaminler sindirim siteminde sentezlendigi icin
genellikle yetersizlik belirtileri gézlenmez. Ancak yliksek
st verimli ve stres altindaki ineklerde niasin ve kolin
ilavesi yararli olmaktadir.

Enerji ve besin madde ihtiyacina yonelik yukarida
verilen bilgiler 15181 altinda gecis dénemi rasyonlarinda
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bulundurulmasi 6nerilen besin maddelerine yonelik
bilgiler Tablo 3’te verilmistir *.

SONUC

Gecis donemindeki ineklerde énemli fizyolojik, hor-
monal ve metabolik degisiklikler gergeklestiriimektedir.
Doguma yakin donemlerde ve dogumda plazma pro-
gesteron ve insllin diizeyi azalirken, dstrojen, PGFazq,
tiroksin, prolaktin ve glikokortikoid diizeyi artmaktadir.

Gebeligin son dénemlerinde ve erken laktasyon do-
neminde, enerji ve besin madde ihtiyaglarinda dnemli
artislar olmaktadir. Buna karsilik prepartum dénemde
yem tiiketiminde ciddi azalmalar gergeklesmekte, post-
partum donemde ise maksimum yem tiiketimine ulasila-
mamaktadir. Sonugta negatif enerji ve besin maddeleri
dengesi olusmaktadir. Prepartum donemde yem tiketi-
minde meydana gelen azalmanin minimize edilip, post-
partum donemde yem tiiketiminin maksimize edilmesi
bu dénemde yapilmasi gereken temel besleme stratejisi
olmalidir. Bu amacgla lezzetli, iyi dengelenmis, sindirilebi-
lirligi ylksek ve hijyenik rasyonlar kullanilmasi, enerji ve
besin madde ihtiyaglarinin karsilanmasinda etkili bir
yontem olacaktir.

Gegis doneminde organizmada meydana gelen degi-
simler hayvanin saglikli olmasi durumunda hormonal
etkilesimler sayesinde miikemmel bir sekilde yerine geti-
rilmektedir. Besleme acisindan gecis donemindeki hay-
vanlara yonelik besleme gruplarinin olusturularak bu
déneme 6zgl besleme yapilmasi, bu dénemin en az
stresle atlatilmasi, metabolik hastaliklarin dnlenmesi ya
da azaltilmasi, immun sitemin desteklenmesi, sit ve dol
veriminin artirilmasi ve sonucta karli bir sit inegi yetis-
tiriciligi agisindan 6nem arz etmektedir.
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