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Özet 

Bu araştırma, broyler rasyonlarına katılan organik selenyum (Sel-Plex) ile vitamin E’nin canlı ağırlık, canlı ağırlık artışı, yem 
tüketimi, yemden yararlanma, bazı iç organ ağırlıkları ve kan serumunda vitamin E düzeyleri üzerine etkisini incelemek 
amacıyla yapılmıştır. Araştırmada hayvan materyali olarak toplam 120 adet günlük erkek broyler civciv (Ross 308) 
kullanılmıştır. Hayvanlar her birinde 10 hayvan bulunan, 3 alt gruptan oluşan 4 deneme grubuna ayrılmıştır. Kontrol grubu (K) 
rasyonuna selenyum (Se) ve vitamin E ilavesi yapılmamıştır. Deneme grubu rasyonlarına sırasıyla 0.6 ppm organik selenyum 
(Sel-Plex) (Se); 150 IU/kg Vitamin E (E) ve 0.6 ppm organik selenyum (Sel-Plex) + 150 IU Vitamin E (Se+E) kombine olarak 
katılmıştır. Deneme 42 gün sürmüştür. Gruplar arasında canlı ağırlık, yem tüketimi, yemden yararlanma ve rölatif iç organ 
ağırlıkları bakımından istatistiksel bir fark tespit edilmemiştir (P>0.05). Serum vitamin E seviyesi, vitamin E (E) ilave edilen 
grupta, diğer gruplardan daha yüksek bulunmuştur (P<0.05). 

Anahtar sözcükler: Organik selenyum, Vitamin E, Performans, Broyler 

The Effect of Organic Selenium and Vitamin E on Performance,
 
Internal Organ Weight and Blood Parameters in Broiler Rations
 

Summary 

This study was conducted to investigate the effects of rations containing organic selenium and Vitamin E on live weight, 
live weight gain, feed consumption, feed efficiency, internal organ weights and blood parameters of broiler chicks. A total of 
120, one day old Ross 308 male broiler chicks were used in this study. There were 4 treatment groups each containing 10 
chicks of 3 replicates. The control group (K) was fed a basal diet without supplemented organic selenium (Se) and Vitamin E. 
Treatment groups were fed with 0.6 ppm organic selenium (Sel-Plex) (Se); 150 IU/kg Vitamin E (E) and 0.6 ppm organik 
selenium (Sel-Plex) + 150 IU Vitamin E (Se+E). The experiment lasted 42 days. There were no significant differences live 
weight, feed consumption, feed efficiency and relative internal organ weight among the groups (P>0.05). Serum vitamin E 
levels were higher in vitamin E (E) supplemented group than in other groups (P<0.05). 

Keywords: Organic selenium, Vitamin E, Performance, Broiler 

GİRİŞ 

Selenyum, doğada yaygın olarak bulunan, insan ve azalması sonucu, hücrenin yapısal bütünlüğü bozularak 
hayvanlar için gıdalarla alınması gereken iz elementler metabolik düzensizlikler oluşmaktadır. Selenyum yapısal 
içinde büyük öneme sahiptir. Uzun süreli selenyum nok- bir protein veya enzim olarak iş gören seleno-protein 
sanlığında tüm vücut dokularında GSH-Px aktivitesinin yapısında bulunmaktadır. Bu iz element, başta böbrekler 
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olmak üzere karaciğer, dalak, hipofiz ve pankreas gibi 
glanduler dokularda birikmektedir. Selenyum vitamin E 
ile yakın ilişkili olup bu vitaminle birlikte biyolojik memb­
ranları oksidatif dejenerasyondan koruyarak doku yıkı­
mını önlemektedir 1 . 

V itamin E kanatlı beslenmesinde biyolojik anti­
oksidan ve üreme gücünü artırmadaki eşsiz rolü, bağı­
şıklık mekanizmasını güçlendirmedeki etkisi, enfeksiyöz 
ve metabolik hastalıklara karşı direnç sağlaması, et kali­
tesini ve raf ömrünü uzatması nedeniyle son yıllarda 
giderek artan bir öneme sahip olmaktadır 2. Vitamin 
E’nin doğal olarak bulunan formlarının içinde biyolojik 
olarak en aktif olanı α-tokoferol’dür 3. Kanatlılarda 
vitamin E eksikliği temel olarak ensefalomalasi, eksudatif 
diatez, kas distrofisi, düşük fertilite ve pankreatik atrofi 
ile karakterize olup bu hastalıkların oluşumunda yem­
deki yağ asitlerinin oksidasyonu, yem karışımındaki hata, 
yemdeki vitamin E düzeyinin yetersizliği, dane yemlere 
koruyucu amaçla katılan propiyonik asidin vitamin E mik­
tarını artırması ve yemdeki düşük miktardaki selenyum 
düzeyi rol oynar 4. Tavuklarda selenyum yetersizliği, 
özellikle düşük vitamin E kombinasyonları ile eksudatif 
diatez 5,6, besinsel ensefalomalasi 7,8 ve besinsel pank­
reatik atrofi 9,10 gibi hastalıkların gelişiminden sorumlu­
dur. Bu hastalıkların etiyolojisinde muhtemelen lipid 
peroksidazların önemli olabileceği belirtilmiştir 11 . 
Sodyum selenit ve sodyum selenat inorganik kaynaklı, 
seleno-aminoasitler ya da bunların analogları olan 
selenosistein, selenosistatiyon, metilselenosistein, sele­
nosistin ve selenometiyonin ise organik kaynaklı selen­
yum bileşikleri olarak bilinmektedir 12. Organik selenyum 
olarak kullanılan Sel-Plex, selenyum bakımından zengin­
leştirilmiş Saccharomyces cerevisiae mayasından elde 
edilir. Selenyum mayasını %50 L-selenomethionin oluş­
tururken, geri kalan kısmını selenoglutathion, L-sele­
nosistein ve henüz identifiye edilmemiş selenyum bile­
şikleri oluşturmaktadır 13 . 

Bu araştırma organik selenyum ve vitamin E’nin bir­
likte ve ayrı ayrı rasyona katılmasının broylerlerde canlı 
ağırlık, canlı ağırlık artışı, yem tüketimi, yemden yarar­
lanma, bazı iç organ ağırlıkları ve kan parametreleri üzerine 
olan etkisini incelemek amacıyla yapılmıştır. 

MATERYAL ve METOT 

Araştırmada hayvan materyali olarak toplam 120 
adet günlük erkek broyler civciv (Ross 308) kullanılmıştır. 
Araştırma her biri 30 civcivden oluşan 1 kontrol ve 3 
deneme grubu olmak üzere toplam 4 tekrar grubuna 
bölünmüş ve her bir tekrar grubunda 10 civciv bulu­
nacak şekilde düzenleme yapılmıştır. Denemede kulla­
nılan hayvanlara civciv döneminde (0-2 hafta) %23 HP ve 

3000 kcal/kg metabolize olabilir enerji (ME), piliç 
döneminde (2-6 hafta) ise %21 HP ve 3200 kcal/kg ME 
içeren kontrol grubu rasyonu hazırlanmıştır. Kontrol 
grubu (K) bazal yemle beslenmiştir. Deneme grubu 
rasyonlarına sırasıyla 0.6 ppm organik selenyum (Sel-
Plex) (Se); 150 IU/kg Vitamin E (E) ve 0.6 ppm organik 
selenyum (Sel-Plex) + 150 IU Vitamin E (Se+E) kombine 
olarak katılmıştır. Araştırmada kullanılan etlik civciv (0-2 
hafta) ve etlik piliç (2-6 hafta) rasyonlarının bileşimleri 
Tablo 1’de gösterilmiştir. 

Tablo 1. Etlik civciv ve piliç rasyonlarının bileşimi (%)
 
Table 1. The compositions of chick starter and chick grower
 
rations (%)
 

Yemler Etlik civciv Etlik piliç 

Mısır 47.70 51.00 
Soya küspesi 
Tam yağlı soya 
Bitkisel yağ 
Kireç taşı 
DCP 

32.00 
15.00 
2.00 
1.60 
1.10 

26.70 
15.00 
4.00 
1.60 
1.10 

Tuz 0.25 0.25 
Vitamin premiksi 1 

Mineral premiksi 2 

Metiyonin 

0.15 
0.10 
0.10 

0.15 
0.10 
0.10 

Kimyasal bileşim 

Kuru madde, % 
Ham protein, % 
Ham yağ, % 
ME (kcal/kg) 
Se, mg/kg3 

Vitamin E, mg/kg 3 

91.23 
23.10 
8.50 
3089 
0.06 
17.13 

91.03 
20.15 
9.66 
3195 
0.06 
17.75 

1 Her 2.5 kg premiks; 15.000.000 IU Vitamin A, 1.500 000 IU Vitamin 
D3, 50.000 mg Vitamin E, 5.000 mg Vitamin K3, 3.000 mg Vitamin 
B1, 6.000 mg Vitamin B2, 25.000 mg Niasin, 12.000 mg Kalsiyum-D 
Pantotenat, 5.000 mg Vitamin B6, 30 mg Vitamin B12, 1.000 mg Folik 
asit, 125 mg D-Biotin, 300.000 mg L-Lysin içerir 
2 Her 1 kg premiks; 80.000 mg Manganez, 30.000 mg Demir, 60.000 
mg Çinko, 5.000 mg Bakır, 500 mg Kobalt, 2.000 mg İyot, 235.680 
mg Kalsiyum Karbonat içerir 
3 Hesapla bulunan (NRC 14, 1994’e göre) 

Araştırmada kullanılan rasyonların besin maddesi 
miktarları AOAC14’de bildirilen metodlara göre, ME 
düzeyleri ise TSE 15’e göre belirlenmiştir. 

Hayvanların günlük tüketebilecekleri miktarlarda 
yem ve su ad-libitum olarak verilmiştir. Deneme süre­
since haftalık olarak grupların canlı ağırlık (CA), canlı 
ağırlık artışları (CAA), yem tüketimleri (YT) ve yemden 
yararlanma oranları (YYO) hesaplanmış olup, deneme 42 
gün sürmüştür. 

Denemenin sonunda grupları oluşturan tüm hay­
vanlar birbirine karışmayacak şekilde kesilmiş ve iç or­
ganları (karaciğer, taşlık, bursa fabricius, dalak) çıkarı­
larak ayrı ayrı tartılmış ve organ ağırlıkları kesim öncesi 
canlı ağırlıklara bölünerek oranları hesaplanmıştır. Aynı 
zamanda, her gruptan 9’ar adet hayvandan alınan kan 
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örneklerinin bir kısmı, antikoagulantsız bir tüpe bir kısmı 
da antikoagulantlı tüpe alınarak 3000 rpm’de 10 dakika 
santrifüj edilerek serumları ve plazmaları ayrılmıştır. Se­
rumda vitamin E düzeyleri 16, plazmada ise total kolesterol 
(DDS-Germany), total protein, albumin düzeyleri, aspar­
tat aminotransferaz (AST) enzim aktivitesi (TECO-CA) 
spektrofotometre (Shimadzu, UV 1701) cihazı ile ölçüle­
rek belirlenmiştir. Araştırma sonunda gruplara ait istatis­
tik hesaplamalar ve grupların ortalama değerleri ara­
sındaki farklılıkların önemliliği variyans analiz metodu, 
gruplar arası farkın önemlilik kontrolü için Duncan testi 
uygulanmıştır 17. İstatistik analizler SPSS 15.0 paket prog­
ramına göre yapılmıştır. 

BULGULAR 

Araştırmada kullanılan rasyonların besin madde mik­
tarları ve metabolize olabilir enerji değerleri Tablo 1’de 
verilmiştir. Araştırma sonunda ortalama canlı ağırlıklar 
kontrol ve deneme gruplarında sırasıyla 1780.14; 
1838.17; 1902.21 ve 1875.52 g olarak belirlenmiştir 
(Tablo 2). Ortalama canlı ağırlık artışları, ortalama yem 
tüketimleri ve yemden yararlanma oranları Tablo 3’te 
verilmiştir. Gruplarda canlı ağırlığın yüzdesi olarak belir­
lenen karaciğer, taşlık, dalak ve bursa fabricius ağırlıkları 
Tablo 4’te gösterilmiştir. Araştırmada kan plazmalarında 

Tablo 2. Deneme gruplarının ortalama canlı ağırlıkları (g) 
Table 2. Mean live weights of experimental groups (g) 

Yaş 
(Hafta) x 

Kontrol 

Sx x 

Se 

Sx x 

E Vit 

Sx 

Se + Vit E 

x Sx 
F 

0 43.25 0.40 42.60 0.40 43.64 0.42 42.89 0.58 0.982 
1 156.88 2.59 149.46 3.18 148.47 4.10 151.17 4.00 1.122 
2 399.22 7.65 394.06 7.23 395.09 5.28 409.09 9.49 0.829 
3 766.20 12.18 747.30 11.55 733.33 8.73 746.80 16.59 1.153 
4 1083.57 28.06 1093.92 24.38 1057.96 21.31 1118.31 22.72 1.073 
5 1447.83 53.27 1490.37 41.03 1454.67 43.88 1475.03 37.18 0.194 
6 1780.14 81.90 1838.17 67.15 1902.21 60.67 1875.52 61.30 0.591 

İstatistik bakımından bir fark bulunamamıştır (P>0.05) 

Tablo 3. Deneme süresince grupların ortalama canlı ağırlık artışları (g), toplam yem tüketimleri (g) yemden yararlanma oranları (kg 
yem/kg canlı ağırlık artışı) 
Table 3. Mean live weight gain (g), feed consumption (g/bird) and feed efficiency values (kg feed/kg live weight gain) per bird in 
experimental groups during experiment 

Kontrol Se E Vit Se + Vit E 
Parametre F 

x Sx x Sx x Sx x Sx 

Canlı ağırlık artışı 1736.41 81.93 1795.29 67.05 1859.13 60.57 1833.22 61.27 0.601 
Yem tüketimi 3429.24 7.32 3586.11 86.02 3593.36 19.90 3607.97 78.79 1.997 
Yemden yararlanma oranı 1.97 0.01 1.99 0.03 1.94 0.03 1.96 0.01 0.724 

İstatistik bakımından bir fark bulunamamıştır (P>0.05) 

Tablo 4. Deneme gruplarının ortalama reletif iç organ ağırlıkları (g/100 g CA) 
Table 4. Mean reletive internal organ weights of experimental groups (g/100 g LW) 

Kontrol Se E Vit Se + Vit E 
Parametre F 

x Sx x Sx x Sx x Sx 

Karaciğer 2.39 2.39 2.09 0.13 2.18 0.09 2.07 0.11 1.480 
Taşlık 1.38 1.38 1.38 0.09 1.23 0.06 1.29 0.06 1.084 
Dalak 0.17 0.17 0.16 0.01 0.14 0.01 0.15 0.01 1.329 
Bursa fabricius 0.36 0.36 0.29 0.02 0.29 0.02 0.29 0.02 1.847 

İstatistik bakımından bir fark bulunamamıştır (P>0.05) 
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Tablo 5. Deneme gruplarında bazı biyokimyasal parametreler 
Table 5. Some biochemical parameters in experimental groups 

Kontrol Se E Vit Se + Vit E 
Parametre F 

x Sx x Sx x Sx x Sx 

Vitamin E (mg/dl) 1.30 b 0.07 1.47 b 0.17 2.12 a 0.22 1.73 ab 0.21 3.964 
Totalkolesterol (mg/dl) 118.80 b 6.96 145.57 a 10.79 133.06 ab 4.25 145.38 a 3.72 3.278 
Total protein (g/dl) 3.03 0.19 3.35 0.16 3.38 0.19 3.36 0.11 1.025 
Albumin (g/dl) 1.22 0.14 1.24 0.09 1.31 0.06 1.24 0.04 0.202 
AST (U/L) 167.61 7.98 169.67 8.05 165.60 4.08 151.37 6.31 1.487 

a,b Aynı sırada aynı harfi taşıyan değerler arasında istatistik bakımından bir fark bulunamamıştır (P<0.05) 

tespit edilen vitamin E, total kolesterol, total protein, 
albumin düzeyleri ile AST enzim aktivitesi Tablo 5’te 
verilmiştir. Araştırma süresince hayvanlarda herhangi bir 
hastalık belirtisi gözlenmemiştir. Denemenin sonuna 
kadar geçen zaman diliminde K, Se, E ve Se+E grupla­
rında ölen hayvan sayısının sırasıyla 2 (%6.66), 1 (%3.33), 
2 (%6.66) ve 1 (%3.33) olduğu belirlenmiştir. 

TARTIŞMA ve SONUÇ 

Araştırma süresince ortalama canlı ağırlıklar bakı­
mından kontrol ve deneme grupları arasında istatistiki 
açıdan bir farklılık oluşmamıştır (P>0.05). Bazı araştırı­
cılar broylerler ile yaptıkları çalışmalarda rasyona vita­
min E ve sel-plex; ilavesinin performans üzerine önemli 
bir etkisinin olmadığını saptamışlardır 18,19. Yoon ve ark.20; 
0.1, 0.2, 0.3 ppm Se ilavesinin broylerlerde büyüme 
performansı üzerine önemli bir etkisini saptamamış­
lardır. Bu çalışmada elde edilen verilerin bazı literatürler 
18-20 ile uyuştuğu görülmektedir. 

Canlı ağırlık artışı bakımından kontrol ve deneme 
grupları arasında istatistik anlamda bir fark belirlen­
memiştir (P>0.05). Bazı araştırmacılar yaptıkları çalışma­
larda, Se ve vitamin E düzeyleri ile bunların farklı kom­
binasyonlarını kullanmışlar ve canlı ağırlık artışının 
önemli derecede etkilenmediğini saptamışlardır 21,22. 
Buna karşın Salman ve ark.18 broyler rasyonlarına 250 
mg/kg vitamin E ve 0.2 ppm organik Se ilavesinde, canlı 
ağırlık artışının önemli derecede etkilendiğini bildir­
mişlerdir. Swain ve ark.23 broyler rasyonlarında seleno­
metiyonin ve vitamin E’nin farklı seviyelerini denemişler 
ve canlı ağırlık artışı, yem tüketimi ve yemden yararlan­
ma oranı üzerine olumlu bir etkinin gözlenebilmesi için 
rasyonda 0.50 ppm Se ve 300 IU/kg Vitamin E bulunması 
gerektiğini ifade etmişlerdir. Wlaschny 2 broyler yem­
lerine 0, 20, 40, 60 mg/kg düzeylerinde vitamin E katıl­
masının canlı ağırlık artışı ve yemden yararlanma oranı 
gibi veriler üzerine etkilerini incelemiş ve vitamin düze­
yinin 40 mg/kg’dan 60 mg/kg’a çıkarılmasının canlı ağır­
lık kazancının artmasına, yemden yararlanma oranının 

iyileşmesine neden olduğunu saptamıştır. Çalışma so­
nuçlarının bazı literatür verileri 21-23 ile uyum içerisinde 
olduğu, Wlaschny 2 ve Salman ve ark.18 nın sonuçları ile 
uyuşmadığı görülmektedir. 

Yem tüketimleri ve yemden yararlanma oranları bakı­
mından kontrol ve deneme grupları arasında istatistik 
anlamda bir fark bulunmamıştır (P>0.05). Wang ve Xu 24 

broylerlerde yaptıkları çalışmada rasyonlara 0.2 ppm 
oranında katılan organik Se’un kontrol grubu ile karşılaş­
tırıldığında yemden yararlanma oranını önemli derecede 
etkilediğini bulmuşlardır. Salman ve ark.18 broylerlerde 
organik ve inorganik Se’un vitamin E ile birlikte kulla­
nımının yemden yararlanma üzerine önemli derecede 
etkili olduğunu belirtirken Dağdaş ve Yıldız 22 ise istatistiki 
açıdan önemli etkisinin olmadığını bildirmişlerdir. Araş­
tırmada elde edilen yem tüketimi ile ilgili sonuçların 
kimisi ile benzeştiği 18 ve yemden yararlanma oranlarına 
ait sonuçların kimileri ile uyuştuğu 22, kimilerinden 18,24 ise 
ayrıldığı görülmektedir. 

Kontrol ve deneme grupları arasında rölatif iç organ 
ağırlıkları bakımından istatistik anlamda bir fark bulun­
mamıştır (P>0.05). Rasyon Selenyum düzeyinin broy­
lerlerde karaciğer ağırlığını etkilemediğini bildiren çalış­
maların 25-27 yanında, önemli düzeyde etkilerinin oldu­
ğunu belirten çalışmalar da 22 bulunmaktadır. Rasyonlara 
vitamin E katılmasının bursa fabricius ve dalak ağırlığı 
üzerine etkisinin olmadığı 26 ya da vitamin E ve selen­
yumun bu organların ağırlıklarına önemli düzeyde etki­
lerinin olduğu 28 bazı araştırıcılar tarafından bildirilmiştir. 
Rölatif iç organ ağırlıkları bakımından elde edilen sonuç­
ların bazı literatür verileri ile uyuştuğu 26,27, bazılarından 
22,28 ise ayrıldığı görülmektedir. 

Kontrol ve deneme grupları arasında serum vitamin E 
ve total kolesterol düzeyleri bakımından istatistik açıdan 
önemli düzeyde fark gözlenirken (P<0.05), total protein, 
albumin ve AST düzeyleri etkilenmemiştir (P>0.05). 
Yapılan çalışmalarda 29,30 plazma total protein, total 
kolesterol ve albumin düzeylerinin rasyonlara katılan se­
lenyum (1 ppm) düzeyinden etkilenmediği bildirilmiştir. 
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Arslan ve ark.31 broyler rasyonlarına ilave edilen farklı 
düzeylerde vitamin E’nin serum kolesterol, protein ve 
AST düzeylerini etkilemediği, vitamin E düzeyini ise 
önemli derecede artırdığını belirtmişlerdir. Çalışma­
mızda, serum vitamin E düzeyinin, Vitamin E katılan 
grupta kontrol grubuna göre önemli derecede (P<0.05) 
arttığı belirlenmiş olup, bu sonucun bazı literatür 31-33 

verileri ile uyum içerisinde olduğu belirlenmiştir. Plazma 
total protein, albumin ve AST değerlerinin bazı literatür 
verileri ile 29-31 benzeştiği, total kolesterol düzeylerinin ise 
bazı literatürler 29,30 ile uyuşmadığı görülmektedir. 

Sonuç olarak, kullanılan organik selenyum ve vitamin 
E’nin performans, yemden yararlanma ve rölatif iç organ 
ağırlıkları üzerine istatistiksel bakımdan önemli bir etkisi 
tespit edilmemiştir. Broyler rasyonlarında vitamin E’nin 
kullanılmasının serum vitamin E düzeyine, selenyumun 
da tek yada vitamin E ile birlikte rasyona ilavesinin plaz­
ma total kolesterol düzeyleri üzerine önemli derecede 
etkilerinin olduğu belirlenmiştir. 
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