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fzet

Bu galismada, laktik asit, sitrik asit, salisilik asit ve sorbik asit ile karsilastirmali olarak, 26 cesit bitkinin su
ekstrak-tinin, E. coli O157:H7, L. monocytogenes, Y. enterocolitica ve S. aureus suslarina karsi in vitro
etkinlikleri arastirilmistir. Test edilen tiim asit soltsyonlarinin Y. enterocolitica ve S. aureus suslarini inaktive
ettigi, ancak sorbik asidin E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes’i yalnizca sayica indirgedigi saptanmistir.
incelenen tiim bitki ekstraktlari S. aureus tizerine inhibitorik etki gostermistir. E. coli O157:H7, kusburnu,
agac hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu, giinlik, yesil cay, thlamur, yasemin, siyah cay ve papatyadan, L.
monocytogenes ise kusburnu, agac hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu, gtinltk, aspir, siyah cay, yasemin,
hazanbel, meyan koki, adagayi, kisnis, rezene, zencefil, karabas otu, i1sirgan ve naneden etkilenmistir.
Papatya, meyan koki ve adacgayi disindaki tiim ekstraktlar Y. enterocolitica lizerine degisen derecelerde
inhibitorik etki gostermistir. Elde edilen bulgular, etkin ekstraktlarin gida koruma alaninda kullanilabilecegini
gostermistir.
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Investigation of Antibacterial Effects of Some Medicinal Plants
and Spices on Food Pathogens

Summary

In this study, in vitro antimicrobial effectiveness of the water extracts of 26 plants on E. coli O157:H7, L.
monocytogenes, Y. enterocolitica and S. aureus was investigated comparatively with that of lactic, citric,
salicylic and sorbic acid. While all of the tested acid solutions inactivated Y. enterocolitica and S. aureus
completely, sorbic acid just only reduced the counts of E. coli O157:H7 and L. monocytogenes. The growth
of S. aureus inhibited by all the plant extracts. E. coli O157:H7 strains were affected by extracts of dog rose,
hibiscus, sumach, thyme, clove, lemon balm, Turkish sweetgum, green tea, lime, jasmine, black tea and
daisy. Dog rose, hibiscus, sumach, thyme, clove, lemon balm, Turkish sweetgum, safflower, black tea,
jasmine, calamus, licorice root, sage, coriander, fennel, ginger, lavender, nettle and mint also inhibited the
growth of L. monocytogenes. All of the plant extracts with the exception of daisy, licorice root and sage
showed antibacterial activity against Y. enterocolitica at the varying degrees. The findings indicated that the
extracts having antimicrobial effect can be used for preservation of food.
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GIRiS

Son yillarda, antibiyotiklere direncli mikro-
organizmalardan kaynaklanan infeksiyon riskinin
artisi, yeni ve dogal antimikrobiyel maddelerin
kesfini ilgi odagi haline getirmistir. Bunun da ote-
sinde, basta sentetik yapidakiler olmak tzere,
gidalara koruyucu amaclarla eklenen cogu katki
maddesinin, konuya karsi hassasiyet gosteren
tiketicilerde ileriye dontik endiseler olusturmasi,
“organik gida”, “organik tarim” gibi terimleri bera-
berinde getirmistir. Bilincli gida tiketicilerinde
olusan bu beklenti, bu alanda hizmet veren kuru-
luslari dogal koruyucular kullanmaya tesvik etme-
nin otesinde zorlar hale gelmistir. Konu ciftlik bo-
yutuna tasindiginda, tehlikenin ciddiyeti bir kez
daha gozler 6ntine serilmektedir. Zira, hayvan
yemlerine antimikrobiyel ve buytumeyi hizlandiric
ajanlar olarak katilan antibiyotikler, pek ¢ok tlke-
de yasaklanmis olmakla beraber, halk sagligini
tehdit eden 6nemli bir problem olarak varhigini
surdirmektedir. Dolayisiyla bu acidan bakildi-
ginda, cesitli bitkilerin arastirmacilar tarafindan
incelenip mikroorganizmalara karsi etkinliklerinin
test edilmesinin gerekliligi daha iyi anlasilacaktir.

Yenilebilir cesitli bitkiler, baharatlar ve derive-
lerinin, tat ve aroma kazandirmanin yani sira mu-
hafaza siresini uzatmak amaciyla et ve balik gibi
gidalara katilmasi, bunun yaninda hastaliklarin te-
davisinde kullanimlari, antik caglara kadar uza-
nan bir gegmise sahiptir '. Aroma ve esansiyel yag-
lar yontinden zengin pek cok bitkinin Akdeniz
bolgesinde kendiliginden yetistigi bilinmektedir.
Bolgenin toprak ve iklim yoninden heterojen ya-
pisi, dogal olarak medikal ve aromatik bitki cesitli-
ligine olanak saglamaktadir 2.

Kekik, adacayi, nane gibi tlkemizde yaygin
olarak yetisen cogu bitkinin, gidalarin bozulma-
sinda rol alan ya da patojen karakterli bakterilere
karsi etkinlikleri laboratuar ortamlarinda denen-
mistir. Sagdic ve ark.? tarafindan yuratulen bir
calismada, aralarinda Escherichia coli O157:H7,
Staphylococcus aureus, Yersinia enterocolitica ve
Listeria monocytogenes’'in de bulundugu cesitli
gida patojenlerine karsi antibakteriyel potansiyele
sahip bitkiler denenmis ve basta kekik (Thymbra
spicata L.) olmak tzere, adacayi (Salvia pilitera
Montbret Aucher ex Bentham), cay (Stachys
pumilia Banks&Sol.) ve nanenin (Micromeria

fruticosa L.) inhibitorik etki gosterdikleri belir-
lenmistir. Bir diger in vitro ¢alismada Sagdig 3,
kekik ve mercankoskiin E. coli, S. aureus ve Y.
enterocolitica lizerine bakteriyosidal etkilerine
deginmistir.

Bitkilerden elde edilen cesitli ekstraktlarin, bas-
ta gida patojenleri olmak tizere mikroorganizmalar
tzerine gosterdikleri antibakteriyel etki, baska
arastirmacilar tarafindan da savunulmustur #°.

Literatir 1s18inda tasarlanip yiratilen bu cahs-
mada ise, Glkemizde gerek aroma kazandirmak
amaciyla gidalara eklenen, gerekse cay olarak
tiketilen 26 cesit bitkinin, antimikrobiyel etkinlik-
leri bilinen ve bazilar karkas dekontaminasyonu
alaninda da kullanim alani bulmus organik asit-
lerle karsilastirmali olarak, dort énemli gida pato-
jenine karsi antibakteriyel aktivitesi incelenmistir.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Bu calismada, Kars il merkezinde yer alan bir
aktardan, kurutulmus halde elde edilen 26 cesit
bitki incelemeye alinmstir. ilgili liste Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1. Calismada kullanian bitkilerin listesi
Table 1. The list of plants used in this study

Bitkinin Yaygin Adi Bitkinin Latince Adi

1. Kusburnu Rosa canina

2. Agac¢ hatmi Hibiscus syriacus

3. Sumak Rhus coriaria

4. Kekik Thymus vulgaris

5. Karanfil Syzygium aromaticum
6.0gulotu Melisa officinalis

7. Giinliik Liquidambar orientalis
8. Yesil cay Camellia sinensis

9. Ihlamur Tilia tomentosa

10. Yasemin Jasminum officinale
11. Siyah cay Camellia sinensis

12. Papatya Bellis sylvestris

13. Isirgan Urtica dioica

14. Hazanbel Acorus calamus

15. Aspir Carthamus tinctorius
16. Zencefil Zingiber officinale
17. Meyan kokii Radix liquiritiae

18. Nane Mentha piperita

19. Biberiye Rosmarinus officinalis
20. Karabas otu Lavandula stoechas
21. Mayasil otu Teucrium polium

22. Adacayi Salvia officinalis

23. Sinameki Cassia angustifolia
24. Mercankosk Origanum majorana
25. Kisnis Coriandrum sativum
26. Rezene Foeniculum vulgare




Bitki ekstraktlar ile antibakteriyel etkinlik karsi-
lastirmasi yapmak tizere asagida sunulan asitler-
den yararlanilmistir:

Laktik asit (Fluka, 69771)
Asetik asit (Fluka, 45725)
Sitrik asit (Aldrich, 25,127-5)
Salisilik asit (Sigma, 5922)
Sorbik asit (Sigma, 1626)

O

Cahismada kullanilan referans suslardan Escherichia
coli O157:H7 (EDL 937), Hacettepe Universitesi
Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Yesim OZBAS'tan,
Listeria monocytogenes 4b (SLCC 4013) Minich
Ludwig Maximilians Universitesi'nden, Yersinia
enterocolitica O3 (KUEN 864-23) istanbul Uni-
versitesi Kultir Koleksiyonu Merkezi’'nden ve
Staphylococcus aureus (NCTC 8325) Refik
Saydam Kiltir Koleksiyonu Merkezi’'nden edinil-
mistir.

Metot

Bitki ekstraktlarinin hazirlanisi

Tulbentten dikilip sterilize edilen keselerin,
iclerine laboratuar tipi parcalayicida ufaltilip toz
haline getirilen bitkilerden 5’er gram tartildiktan
sonra, agizlari baglanmistir. Ytz ml’lik steril, ka-
pakli cam kavanozlara 90°C’ye kadar isitilmis
musluk suyundan 50 ml eklenmis ve bitki keseleri
bunlarin igine aktarilmistir. Kavanozlar agizlari
kapakli olarak, ortam sicakliginda (18+1°C) 30
dakika boyunca tutulmustur. Bu siirenin sonunda
keseler steril pens ile uzaklastiriimis ve elde edilen
su ekstrakti denemeler icin hazir hale getirilmistir.

Asit soltisyonlarinin hazirlanisi

Yukarida adi gecgen asitlerin ticari formlarindan,
distile su icinde %2’lik soltisyonlari hazirlan-
mistir.

Standart suglarin hazirlanisi

Suslarin her biri BHI’'ya (Brain Heart Infusion
Broth, Oxoid CM0225) inokule edilip 30°C’de
inktibe edilmistir. Denemeler icin 18 saatlik aktif
kdltarden yararlaniimistir.

Deney diizeneginin kurulusu

iclerinde 2.5’er ml cift giicliit BHI bulunan tiip-
lere, ayni miktarda bitki inflizyonlari ve asit solis-
yonlari eklenmis ve her birine aktif sus kulttrtn-
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den 100’er ul inokule edilmistir. Ayni zamanda 5
ml FTS (Fizyolojik Tuzlu Su, %0.85 NaCl) iceren
tipe de ekim yapilmis ve kontrol grubu olarak
degerlendirilmistir. Her bir standart sus icin ayri
bir set olusturmak tizere, bu sekilde dort diizenek
kurulmustur. Ortam sicakhiginda (18+£1°C) 10
dakika bekletilen setlerdeki her bir tiip igeriginin,
4N NaOH cozeltisi ile notralizasyonu yapildiktan
sonra, FTS ile desimal diltsyonlart hazirlanmistir.
Bu sulandirmalardan 0.1’er ml alinarak, E. coli
O157:H7 icin SMac’a (Sorbitol MacConkey Agar,
Oxoid, CM 0813), L. monocytogenes icin LSA’ya
(Listeria Selective Agar Base, Oxford, Oxoid, CM
0856), Y. enterocolitica icin YSA’ya (Yersinia
Selective Agar Base, CIN Agar Base / Schiemann
Medium Base, Oxoid, CM 0653) ve S. aureus icin
de BP (Egg Yolk Tellurite Emulsion, Oxoid, SR
0054 + Baird-Parker Agar Base, Oxoid, CM 0275)
besiyerine yayma yontemiyle ekim yapilmistir.
SMac ve BP plaklari 37°C, YSA ve LSA plaklari ise
30°C’de 48 saat inkiibe edilmistir.

Denemeler farkli zamanlarda (¢ kez tekrarlan-
mis ve ortalamalari alinip log 10 tabanina gevril-
mistir.

BULGULAR

Bu calismada, denemeler sirasinda uygulanan
10 dakikalik bekletme periyodunun sonunda, test
edilen tiim asit soltsyonlarinin Y. enterocolitica ve
S. aureus suslarinit inaktive ettigi, ancak sorbik
asidin E. coli O157:H7 ve L. monocytogenes'i
yalnizca sayica indirgedigi gortlmusttr.

incelemeye alinan bitkilerden kusburnu, agac
hatmi, sumak, kekik, karanfil, ogulotu ve giinlik
ekstraktlarinin, E. coli O157:H7 susunu tam olarak
inaktif hale getirdigi, bunun yaninda etki derece-
sine gore sirasiyla yesil cay, thlamur, yasemin,
siyah cay ve papatyanin da sayisal olarak 1 log
degerinde indirgenme sagladigi belirlenmistir.
Diger bitkilerin ise bu sus tzerine belirgin bir
etkisi gozlenmemistir.

Kusburnu, aga¢ hatmi, sumak, kekik, karanfil,
ogulotu ve glnlik ekstraktlarinin yani sira aspir
bitkisinin de L. monocytogenes'i tam olarak inak-
tive ettigi, yine gosterdikleri etkiye gore derece-
lendirme yapildiginda sirasiyla siyah cay, yasemin,
hazanbel, meyan koku, adacayi, kisnis, rezene,
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zencefil, karabas otu, i1sirgan ve nanenin de sayisal
rediksiyon olusturdugu saptanmistir. Diger bitkiler
bu mikroorganizma tizerine etki gosterememistir.

Ogulotu, gunlik, kusburnu, agac hatmi, karan-
fil, sumak, kekik ve aspir, Y. enterocolitica’yi sap-
tama sinirinin (1 log10/ml) altina dustrtrken, pa-
patya, meyan koki ve adagayi etkisiz kalmis, basta
mercankosk ve hazanbel olmak tizere diger bitki-
ler ise susu sayisal olarak indirgemistir.

Staphylococcus aureus, denenen tum bitki
ekstraktlarindan etkilenmistir. Bunlardan etki dere-
cesine gore sirasiyla aspir, karabas otu, adacayi,
sinameki, biberiye, hazanbel, gtinliik, mayasil otu,
nane, isirgan, rezene, kisnis, zencefil ve meyan
koku reduksiyon olustururken, diger bitki ekstrakt-
lari tam inaktivasyon meydana getirmistir.

Bu calismada denenen asit soltisyonlari ve bitki
ekstraktlarinin her dort patojen bakteriye olan
etkinligi, Tablo 2'de toplu olarak sunulmustur.

Tablo 2. Soliisyon/ekstraktlara gére, 10 d sonunda elde
edilen bakteri sayilart (log10/ml)

Table 2. The bacteria counts in the test solutions / extracts
at the end of the 10 min period (log10/ml)

Parametre E. coli Listeria Yersinia Staphylococcus
0157:H7 monocytogenes enterolitica aureus
FTS 8.8 8.9 8.6 8.2
Laktik asit <1 <1 <1 <1
Asetik asit <1 <1 <1 <1
Sitrik asit <1 <1 <1 <1
Salisilik asit <1 <1 <1 <1
Sorbik asit 4,1 24 <1 <1
Kusburnu <1 <1 <1 <1
Agac¢ hatmi <1 <1 <1 <1
Sumak <1 <1 <1 <1
Kekik <1 <1 <1 <1
Karanfil <1 <1 <1 <1
Ogulotu <1 <1 <1 <1
Giinliik <1 <1 <1 33
Yesil cay 34 8.4 5.7 <1
Thlamur 6.1 8.2 54 <1
Yasemin 6.8 4.3 6.0 <1
Siyah cay 74 3.0 55 <1
Papatya 7.5 85 7.9 <1
Isirgan 7.9 7.9 7.1 4.3
Hazanbel 7.9 5.8 3.0 31
Aspir 8.0 <1 <1 1.0
Zencefil 8.3 7.8 6.5 54
Meyan kékii 8.4 6.9 8.0 55
Nane 8.4 7.9 5.9 4.0
Biberiye 8.4 8.4 7.5 3.0
Karabasotu 84 7.9 6.2 18
Mayasil otu 8.5 8.3 6.9 39
Adacayi 8.5 7.0 8.4 2.8
Sinameki 8.5 8.1 6.7 29
Mercankésk 8.6 8.0 16 <1
Kisnis 8.6 74 6.8 48
Rezene 8.6 7.7 7.5 4.4

TARTISMA ve SONUC

Cesitli bitkilere ait su ekstraktlarinin, dort gida
kaynakli patojen mikroorganizma susuna karsi
antimikrobiyel etkinliklerinin, dekontaminasyon
islemlerinde kendilerine 6nemli bir yer edinen
secilmis asit soltisyonlari ile karsilastirmali olarak
denendigi bu calismada, kusburnu, agac hatmi,
sumak, kekik, karanfil ve ogulotunun asitler ile
ayni derecede aktivite gosterdigi ve bunlari gtinltk
ile aspir bitkilerinin izledigi gozlenmistir. Bu alan-
da yapilmig arastirmalara ait bulgularin 6nemli ¢o-
gunlugu bu calisma verilerini destekler niteliktedir.
Bununla birlikte, muhtemelen ekstraksiyon islemi,
uygulanan antibakteriyel etkinlik deneme yontemi
ve test edilen suslardaki farkhliklar nedeniyle kar-
sit sonuglarin elde edildigi calismalar da literattr-
de yer almaktadir.

Moon ve ark.’, lavandula soyunda yer alan bes
turtin gesitli mikroorganizma suslarina karsi etkin-
ligini inceledikleri calismalarinda, bu bitkilere ait
esansiyel yaglarin aralarinda S. aureus, metisiline
direncli S. aureus ve E. colimin de yer aldigi bak-
terilere karsi antibakteriyel aktivite gosterdigini,
ancak bunlarin hidrosol ve su ekstraktlarinin test
edilen suslar karsisinda etkinlik sergileyemedigini
vurgulamislardir. Arastirmacilarin bulgularinin
aksine bu calismada, karabasotunun (Lavandula
stoechas) su ekstraktinin basta S. aureus olmak
tizere L. monocytogenes ve Y. enterecolitica
tzerine inhibitorik etkiye sahip oldugu belirlen-
mistir.

Lin ve ark.X ise, yaptiklari in vitro deneme ile,
oreganonun (Origanum vulgare) su ekstraktinin L.
monocytogenes’e karsi belirgin bir etki goster-
digini saptamiglardir. Ancak bu calismada, mercan-
kosk (Origanum majorana) Y. enterocolitica ve S.
aureus Uzerine gosterdigi antibakteriyel aktiviteyi
L. monocytogenes icin sergileyememistir.

Bir diger arastirmada Proestos ve ark.", yase-
min (Jasminum officinalis) ekstraktinin E. coli
O157:H7 ve S. aureus’a karsi etkinlik gostereme-
digini, bununla beraber L. monocytogenes’in ure-
mesini inhibe ettigini, 1sirgan ekstraktinin (Urtica
dioica) ise yine E. coli O157:H7 Ulzerinde etkisiz
oldugunu fakat S. aureus ve L. monocytogenes
uzerine kuvvetli bir etkinlik gosterdigini ifade et-
mislerdir. Bu calismada da arastirmacilarin elde
ettikleri verilerle benzer sekilde yaseminin L.



monocytogenes Ulzerindeki etkisi yapilan
analizlerle ortaya konmus ancak bunun yaninda S.
aureus’u saptama sinirinin altina indirdigi, E. coli
O157:H7 sayisini ise 2 log dusurdigi gorulmius-
tir. Ayrica isirganin S. aureus ve zayif da olsa (1
log’luk indirgenme) L. monocytogenes tzerindeki
antibakteriyel etkisi bu calismada da gozlenmis,
yine E. coli O157:H7’in baslangic sayisini da 1 log
indirgedigi belirlenmistir.

Ne var ki, Nascimento ve ark.”, kekik, biberiye
ve adacayi ozutlerinin bu galisma sonuclarindan
farkli olarak S. aureus’u etkilemedigini, ancak bu
arastirmada da isaret edildigi tGzere karanfil ve
ogulotunun antibakteriyel aktive gosterdigini be-
lirtmislerdir. Arastirmacilar ayrica, adi gegen bitki-
lerin higbirinin E. coli tiremesine herhangi bir etki
sergilemedigini ifade etmislerdir ki, sunulan calis-
mada da biberiye ve adacayi icin ayni sonuclar
elde edilmistir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler kekik ve
karanfilin E. coli O157:H7’yi inhibe ettigi, adacayi
ve biberiyenin ise bu aktiviteyi gostermedigine
isaret etmistir. Abu-Shanab ve ark.2 ise bu bitkiler-
den yalnizca karanfilin adi gecen bakteri susuna
etkili oldugunun altini ¢izmistir.

Ulkemiz arastirmacilari da bitkilerin antimikro-
biyel etkinliklerinin incelenmesi konusuna 6nemle
egilmektedir. Ornegin Sagdic *, kekik ve mer-
cankosk bitkilerinin E. coli O157:H7, S. aureus ve
Y. enterocolitica suslarina karsi antibakteriyel etki
gosterdigini ifade ederken bu calismada mercan-
koskin E. coli O157:H7 Ulzerine etkisiz kaldig:
saptanmistir.

Yine, Sagdic ve ark.! tarafindan ytrattlen bir ¢ca-
lismada, rezene ve kisnis ekstraktlarinin S. aureus,
E. coli ve Y. enterocolitica’yr inhibe etmedigi,
kekik ve sumagin ise antibakteriyel etki gosterdigi
belirtilmistir. Ancak bu calismada rezene ve kisni-
sin her ne kadar E. coli O157:H7’yi inhibe etmese
de Y. enterocolitica ve S. aureus lizerine antimik-
robiyel aktivite gosterdigi saptanmistir. Kekik ve
sumaga ait sonuclar ise bahsedilen calisma ile
uyumludur.

Sonuc¢ olarak, basta kusburnu, agag¢ hatmi,
sumak, kekik, karanfil ve ogulotu olmak tizere,
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ulkemizde de yaygin olarak yetisen pek cok bitki,
antimikrobiyel etkinliklerinden yararlanilmak tze-
re arastirmaya actk konumdadir. Bunun yaninda
ekstraktlarin gida ortaminda denenmesi, sektore
uygunluklarinin degerlendirilmesi acisindan daha
saglikli sonuclar verecektir.
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