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Ozet

Bu caligmada, ineklerde dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda L-Carnitin uygulamalarinin postpartum dénem
hastaliklar: {izerine etkisi amaglanmigtir. Calisma 20 bas gebe inekte yapildi. Uygulama grubundaki ineklere
(n=10) gebeligin son {i¢ haftasi, dogum giinii ve dogumdan sonraki 7. giinde 1g/hayvan/giinliik dozda L-Carnitin
deri alt1 yolla uygulandi. Kontrol grubundaki ineklere (n=10) ayn1 dozda deri alt1 yolla placebo uygulandi.
Kontrol grubu ineklerde gii¢ dogum (%20) ve endometritis (%40) gériilme orani L-Carnitin uygulanan ineklere
gore daha yiiksek bulunurken, retentio secundinarium sekillenme oranlarinda farklilik gériilmedi. Sonug olarak
L-Carnitin’in gii¢ dogum ve endometritis olgularindan korunmak amaciyla kullanilabilecegi, ancak bu konuda
yeni ¢aligmalar yapilmasi gerekliligi ortaya konulmustur.

Anahtar sdzciikler: Inek, L-Carnitin, Postpartum hastaliklar

Einflisse der L-Carnitine-Applikation auf die Schwergeburt,
Retentio secundinarium, Endometritis und Mastitisbei
den traechtigten Kiihen

Zusammenfassung

Das Ziel dieser Untersuchungen war die Einfliisse der L-Carnitine-Applikation iiber die puerperalen
Erkrankungen im Zeitraum des Postpartums bei den traechtigten Kiithen zu schiitzen. Die Untersuchung wurde
bei den 20 traechtigten Kithen durchgefiihrt. Bei der Applikationsgruppe (n=10) wurde in den letzten 3
Wochen der Traechtigkeit und am Geburtstag sowie am 7. Tag des Postpartums in Héhe von 1g/Kuh/Tag dose
L-Carnitine subkutan injiziert. Bei der Kontrolgruppe (n=10) wurde Placebo die gleiche Dosis von L-Carnitine
subkutan appliziert. Die Ratio der Schwergeburt (%20) und Endometritis (%40) waren bei der Kontrolgruppe
hoher als bei den L-Carnitine-Applikationsgruppe. Bei den Retentio secundinarium sraten gab es keine
Unterschiede zwischen den gruppen. Vorliegende Ergebnisse setzen aus, dass L-Carnitine zur Behebung der
Schwergeburt sowie Endometritis appliziert ist und iiber dieses Thema die neuen weiteren Untersuchungen
sollten durchgefiithrt werden.
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Gebe Ineklerde Prepartum Dénemde L-Carnitin...

GIRIS

L-Carnitin (y-Trimethylamino-—Hidroksi bitirik
asit), karaciger, bobrek ve beyinde Lysin ve
Methioninden in vivo olarak sentez edilir *2. L-Carnitin
serbest yag asitlerinin enerjiye donustirilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Serbest yag asitlerini
esterlestirerek, yag asitlerinin mitokondrilere tasin-
masini ve f—oksidasyona hazir hale gelmelerini saglar
®. Organizmada endojen carnitin sentezi veya tasin-
masinda bir yetersizlik oldugu durumlarda uzun zin-
cirli yag asitlerinin —oksidasyonu miumkiin degildir *.
Buna karsin kisa zincirli yag asitlerinin f—oksi-dasyonu
carnitin olmadiginda da mumkindir. f—oksidasyon
yag asitlerinin enerjiye cevrilmesi icin blylk bir 6nem
tasir °. Karacigerde aminoasitlerin oksidasyonu ve
prostaglandin Uretimi de direkt olarak carnitinle il-
gilidir *.

L-Carnitin’in st ineklerinde; dogumdan sonra yag
asitlerinin enerjiye cevrilmesi, asetil Co-A’nin regi-
lasyonu, ketozisin 6nlenmesi, ATP'nin mitokond-
rilerden sitozole tasinmasi, stit miktarinin artmasi, sit
yagl ve gebelik oraninin arttirilmasi, immun sistemin
desteklenmesi ve infeksiyoz hastaliklara karsi koru-
masi gibi 6nemli fonksiyonlarinin oldugu belirtil-
mektedir®’.

Ruminantlarda carnitin ihtiyaci yiuksek verim, ge-
belik, laktasyon (6zellikle erken dénem), ketojenik ve
yagl diyetle besleme, yeni doganlar, karaciger hasta-
liklari, soguk ve aglik durumlarinda artmaktadir ®.
Laktasyonun baslamasiyla viicuttaki carnitin miktari,
ozellikle laktasyonun ilk haftasinda, strekli azalir **°.
Roos ve ark.Y laktasyonun 40. giiniinden sonra L-
Carnitin konsantrasyonun degismedigini ve laktas-
yonun baslangicinda serbest carnitin konsantrasyo-
nunun laktasyonun ileri donemlerine gore daha yiik-
sek oldugunu bulmuslardir.

Yeh 2, Carnitinin bir taraftan karacigerde keto-
genezisi stimile ettigini diger yandan viicut doku-
larinda keton cisimciklerinin kullanimini arttirdigini
bildirmektedir. Ayni arastirici diisiik dozda uygulanan
L-Carnitin’in karacigerde keton olusumunu uyardigini,
ylksek dozda uygulanan L-Carnitinin ise antiketojenik
etkisi nedeniyle ketogenezisi engelledigini tespit et-
mistir. DUslik dozda carnitin in vitro hepatik ketoge-
nezisi stimile etmektedir. Yiuksek dozdaki carnitinin
antiketonemik ve antiketojenik etkisi vardir . Bircok
dokuda beta hidroksi butirik asit ve asetasetat L-
Carnitin vasitasiyla enerjiye donlsttrtlmektedir 2.
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Erfle ve ark.™, Bounaccorsi ve Della Croce ,
ketozisli ineklerde L-Carnitin ile tedaviden sonra
kanda keton cisimciklerinin distiginiu ve glukoz
miktarinin arttigini saptamislardir. Ayni zamanda
kandaki serbest yag asitlerinin oraninin azaldigini
belirlemislerdir.

Bu calismada, ineklerde dogum o6ncesi ve sonra-
sinda L-Carnitin uygulamasiyla, erken postpartum
dénemde yag asitlerinin enerjiye dontisiminin
desteklenerek, olasi negatif enerji tablosunu onle-
mek ve dolayisiyla postpartum donemde meydana
gelen hastaliklarin olusumunun engellenmesi amag-
lanmistir.

MATERYAL ve METOT

Materyal

Calismanin materyalini dogumuna 3 hafta kalmis
20 bas gebe inek olusturdu. ineklerin viicut kon-
disyon skoru (VKS) 5 puanh (1=kasektik, 5=obez) de-
gerlendirme sistemine gore yapildi *. Arastirmada, bir
isletmede bulunan tim ineklere ayni bakim ve bes-
lenme kosullari uygulandi. ineklerin kuru ot ve fabrika
yemi (en az %88 kuru madde, %16 ham protein, en
¢ok %14 ham seliiloz, %9 ham kiil, kalsiyum %0.8-1.5,
fosfor en az %0.5, sodyum %0.2-0.4, NaCl en ¢ok %1
ve metabolik enerjisi en az 2400 kcal/kg) ile
beslendigi belirlendi. ineklerin 4 ile 16 yaslari arasinda
ve ortalama siit veriminin 16.4+4.3 litre oldugu belir-
lendi. ineklerin en az bir defa en fazla 10 defa dogum
yaptigi tespit edildi. ineklerin gebelikleri, suni to-
humlama tarihlerine gore rektal palpasyon ile dog-
rulandi.

Metot

inekler her grupta 10 inek olmak lizere 2 esit
gruba ayrildi. Birinci gruptaki gebe ineklere (8
Montafon, 1 Holstein, 1 Simental) L-Carnitin preparati
(Carnitine®, Santa Farma, istanbul) gebeligin son (¢
haftasindan doguma kadar olan donemde bir hafta
ara ile 3 defa, dogum yaptigi giin (0. giin) ve
dogumdan sonraki 7. giinde 1 g/hayvan/glin dozda
olmak Uzere toplam 5 kez deri alti yolla uygulandi.
Kontrol grubundaki (9 Montafon, 1 Simental) gebe
ineklere ise ¢alisma grubuna paralel olarak ayni dozda
deri alt1 yolla plasebo (%0.9 NaCl) uygulandi.

Dogumdan sonraki ilk 12 saat ig¢erisinde yavru
zarlarini atmayan inekler, retentio secundinarum



pozitif olarak degerlendirildi. Memedeki degisiklikler
dogumdan sonraki 6 hafta boyunca kizariklk, sislik,
agr gibi mastitisin klinik semptomlari yoniinden de-
gerlendirildi. Endometritis tanisi dogumdan sonraki 6
hafta boyunca haftada bir kez rektal palpasyon ile
uterusun blylkligu, uterustaki kalinlik, vaginal akin-
tinin rengi ve kokusuna bakilarak yapild.

Elde edilen bulgularin istatistiksel degerlendirilme-
sinde SPSS 10.0 for Windows programinda ANOVA-
Testi kullanildi.

BULGULAR

Calismaya alinan tim ineklerin viicut kondiisyon
skorlarinin 2.5 ile 3.75 arasinda degistigi tespit edildi.
L-Carnitin uygulanan ineklerin viicut kondisyon skor-
lar1 2.75 ile 3.75 arasinda degisirken, kontrol gru-
bunda bu degerlerin 2.5 ile 3.75 arasinda degistigi
belirlendi. Gebe ineklerde pre ve post partum sub-
cutan L-Carnitin uygulamalarinin etkileri Tablo 1'de
gOsterilmistir. Arastirmada, glic dogum goriilme orani
kontrol grubunda bulunan ineklerde (%20), L-Carnitin
uygulanan gruptakilere gore daha yliksek oranda
olmasina ragmen; gruplar arasinda istatistiksel yon-
den bir fark belirlenmedi (p>0.05). Her iki grupta
retentio secundinarium sekillenme oranlarinin esit
oldugu goruldii (%20). Kontrol grubu ineklerin %40’da
endometritis belirlenirken, L-Carnitin uygulanan grup-
ta ise bu oranin %30 oldugu saptandi. Endometritis
goriulme orani kontrol grubunda yiksek olmasina rag-
men gruplar arasinda istatistiksel bir fark belirlen-
medi (p>0.05). L-Carnitin uygulanan grupta bir inekte
(1/10) klinik mastitis tespit edilirken, kontrol grubun-
da mastitis olgusuna rastlanilmadi (Tablo. 1).

Tablo 1. Postpartum dénemde ineklerde puerperal
hastaliklar

Tabelle 1. Im Zeitraum des Postpartums bei den Kithen die
puerperalen Erkrankungen

Hastaliklar L- Carnitin Kontrol
(n=10; %) (n=10; %)
Gli¢ dogum 10* 20+
Retentio secundinarium 20 20
Endometritis 30* 40*
Mastitis 10 0
* p>0.05
TARTISMA ve SONUC

Bu calismada, L-Carnitin’in immun sistemi uyarma-
s1, infeksiyoz hastaliklara karsi direnci arttirmasi,
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glukoneogenezisin desteklenmesi, yag asitlerinin
enerji kaynagi olarak kullanilmasi, ketozisin engel-
lenmesi gibi etkilerinden yararlanilarak postpartum
dénemde karsilasilan ve 6nemli ekonomik kayiplara
yol acan hastaliklarin 6nlenmesi amaglanmistir.

ineklerde L-Carnitin’in infeksiydz hastaliklara karsi
direng sagladigl ve gebelik oraninda artisa yol actig
belirtilmektedir ¥*°. L-Carnitinin immun sistem Uzerin-
deki etkisi B ve T-Lenfositlerin stimilasyonu ile birlik-
te monosit ve granilositlerin fagositoz yetenegini art-
tirmasiyla agiklanmaktadir 2°. Metritis ve retentio
secundinarium gorulen ineklerin kan serumunda total
ve ester carnitin miktari saglikh hayvanlara gére daha
yliksek bulunmustur. Hasta hayvanlarin kan seru-
munda ester carnitin konsantrasyonu serbest carnitin
konsantrasyonuna gore bes kat daha ylksek tespit
edilmistir. Ester carnitin konsantrasyonunun ylksek
olmasi hayvanda enerji acigl oldugunu géstermek-
tedir °. L-Carnitin sit ineklerinde dogumdan sonra yag
asitlerinin enerjiye cevrilmesini saglayarak negatif
enerji balansini engellemektedir ®’. Negatif enerji ba-
lansi sekillenen ineklerde ketozis, dolayisiyla endo-
metritis ve mastitis sekillendigi belirtilmektedir 2.
Peri ve postpartum donemde yetersiz beslenme,
enerji yetersizligi ve st verimi nedeniyle ketozis,
retentio secundinarium, endometritis, mastitis, podo-
dermatitis, indigestion, dogum felci, abomasum dep-
lasmani siklikla goralar??, Bu ¢alismada da endo-
metritis sekillenme oraninin L-Carnitin uygulanan
ineklerde daha diistik oranda oldugu gorilmustar.
Burada, L-Carnitin’in gebe ineklerde yaglanmayi en-
gellemesine bagl olarak; glic dogumu o6nledigi ve
dolayh olarak endometritis goriilme oranini azalttigini
duslintlmektedir.

Kotowski ve ark.® domuzlarda yaptiklari bir ¢a-
lismada L-Carnitin uygulanan grupta giic dogum go-
rilme oranini %10.0 ile kontrol grubu (%17.5) hay-
vanlara gore daha dislk oranda bulmuslardir. Sunu-
lan ¢alismada da benzer bulgular elde edilmis, kontrol
grubu ineklerde %20, L-Carnitin grubu ineklerde ise
%10 oraninda glic dogum sekillenmistir. Bu ¢alismada
L-Carnitin uygulamalarinin giic dogumlarin olusumu-
nu engellemede faydal olacagi gérilmuistir. Sunulan
calismada, retentio secundinarium goérilme oraninin
gruplar arasinda esit oldugu belirlenmistir. L-Carnitin
uygulamasinin retentio secundinariumun olusum me-
kanizmasi Gzerinde etkili olmadigl gérdlmustdr.
Domuzlarda yapilan bir arastirmada L-Carnitin uygula-
malarinin st verimini arttirdigl belirlenmis, buna
bagh olarak mastitis etkenlerinin meme dokusundan
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uzaklastirildigr ve mastitis gorilme oranini azalttig
saptanmistir . Sunulan g¢alismada ise arastirmacilarin
bulgularinin aksine L-Carnitin uygulanan grupta bir
inekte klinik mastitis gdzlenirken, kontrol grubunda
klinik mastitis tespit edilmemistir.

ineklerde optimum verimlilik icin viicut kondiisyon
skorunun 5’li degerlendirme sistemine gore 3.0
oldugu bildirilmektedirl6. Dogum oncesi viicut kon-
disyon skoru 4.0’dan yiksek olan ineklerde dogum
sonrasl mastitis, retentio secundinarium, abomasum
deplasmani ve hipokalsemi gibi hastaliklarin siklikla
ortaya ciktigl belirlenmistir . Sunulan calismada ise,
calismaya baslamadan 6nceki ortalama viicut konds-
yon skorlarinin her iki gruptada optimum degerlerde
oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, prepartum donemde subkutan yolla
L-Carnitin uygulanan ineklerde kontrol grubuna gore
glic dogum ve endometritis gorilme sikliginda azalma
oldugu saptanmistir. Ancak diger hastaliklarda 6nemli
bir degisiklik belirlenmemistir. Bu veriler 1siginda L-
Carnitin’in glic dogum ve endometritis olgularini en-
gellemek amaciyla kullanilabilecegi ve L-Carnitin uy-
gulamalarinin postpartum donemdeki hastaliklarin
ortaya cikisindaki etkilerinin daha iyi ortaya konul-
masi icin daha kapsamli yeni bilimsel calismalarin ya-
pilmasi gerektigi kanisina variimistir.
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