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Ozet

Bu calisma, sanci semptomlu atlarda plazma oksidatif stres parametrelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Bu amagla akut sanct semptomlu 15 ve kontrol amactyla da 10 adet klinik olarak saglikli at kullanimustir. Plazmada
glutatiyon peroksidaz (GPx), indirgenmis glutatiyon (GSH), katalaz (CAT) ve lipid peroksidasyon (MDA) diizeyleri
spektrofotometrik olarak tayin edilmistir. Gruplar arasinda (sancih ve saghkl atlar) MDA, Glutatiyon peroksidaz ve
indirgenmis glutatiyon bakimindan 6nemli istatistiksel farklilik saptanmistir. Katalaz bakimindan ise, saglikl atlarda
daha yiiksek diizeyler saptanmasina ragmen gruplar arasinda istatistiksel farklilik saptanamamustir. Bu ¢aligma, sanci
semptomlu atlarla kontroller arasinda plazma oksidatif stres parametreleri agisindan 6nemli farklihklarin olduguna
dikkat cekmektedir.

Anahtar sozciikler: At, Sanci, Oksidatif stres, Lipid peroksidasyon.

Plasma Oxidative Stress Parameters in
Horses with Colic Symptoms

Summary

This study was aimed at determining the plasma oxidative stress parameters in horse with colic symptom. The
study involved fifteen horses with acute colic and ten healthy horses as control. Plasma glutathione peroxidase,
reduced glutathione, catalase and lipid peroxidation levels were spectrophotometrically determined.
Malondiadehyde (MDA), glutathione peroxidase (GsHPx) and reduced glutathione (GSH) concentrations
significantly different between the groups. Although catalase (CAT) levels was higher in healthy horses, this
difference was not statistically significant. This study has highlighted important differences in plasma oxidative stres
parameters between horse with colic and healthy controls.
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GIRIS

Sanci, genel olarak mide barsak kanali veya diger
organlarda meydana gelen agri duyusunu tarif etmede
kullanilan bir terimdir'. Bir cok nedeni ve formu ol-
makla birlikte sindirim kanalinda meydana gelen olay-
lar en sik karsilasilan ve gercek sancilar olarak nitelen-
dirilen sanci olaylaridir* Sanci olaylar atlarda baslica
o6liim nedenleri arasinda yer almaktadir'”,

Hiicre sistemleri normal fizyolojik sartlarda de-
vamli olarak hem endojen hem de eksojen bircok stres
faktoriiyle karst karsiya kalmaktadir, Cesitli has-
taliklar (enfeksiyonlar), cevresel faktorier (kirlilik,
radyasyon, fiziksel etmenler) ve yemle ilgili nedenler
(yiiksek oranda ¢ok zincirli doymamis yag orani)
oksidatif stres olusturan nedenler arasindadir®. Reaktif
Oksijen Metabolitleri (ROM) etkili ve glivenli bir
sekilde ortamdan uzaklastirilamaz ise, oksidatif stres
hayvan sagligini direk ve indirek olarak etkiler. Direk
etkiler onemli lipit ve makromolekiillerde peroksidatif
hasari kapsarken, indirekt etkiler hiicre membrani ve
komponentlerinde reaktif tiirler tarafindan yapilan de-
gisiklikleri kapsar”. Hiicre membranlarindaki doyma-
mug yag asitlerinin ROM ile reaksiyona girerek perok-
sit, alkol, aldehitler gibi gesitli iiriinlere yikimlanmasi
lipid peroksidasyonu olarak adlandirilir, Lipid peroksi-
dasyon basladiktan sonra kendi kendini katalizleyerek
devam eder ve son asamada toksik bir iiriin olan
malondialdehid (MDA) olusur. Malondialdehid ise
hiicre yiizeyindeki iyon transport enzimlerinin inakti-
vasyonuna neden olur’.

Antioksidan enzimler, asirt miktarlarda serbest
radikal olustugunda hiicreleri ve organizmay1 zararl
etkilerden koruyan sistemlerdir. Katalaz, glutatiyon
peroksidaz ve indirgenmis glutatiyon serbest radikal-
lere kars1 organizmayi koruyan, kompleks savunma
yetenegine sahip bilesiklerdir®. Memeli hiicrelerinde
katalaz ve glutatiyon peroksidaz enzimi baslica hid-
rojen peroksitin metobolize olarak hidroksil (HO")
radikali olusturmasini engelleyerek®™, indirgenmis
glutatiyon ise peroksitleri membran hasarina neden
olmadan 6nce yikilmayarak etki gosterir®.

Cesitli hastaliklarin teshisi, tedavisi ve prog-
nozunun belirlenmesi bakimindan siipheli durumlarda
bir klinikginin bagvuracagi temel kaynak biyokim-
yasal verilerdir. Buradan yola ¢ikarak, bu calismada
glutatiyon peroksidaz, katalaz, indirgenmis glutatiyon
ve malondialdehid gibi oksidatif stres parametre-

lerinin sanci semptomlu ve klinik olarak saglikli atlar-
da nasil degisim gosterdigini belirlemek amaclan-
mistir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirmanin materyalini Ankara bolgesindeki
binicilik kliipleri biinyesindeki, ayni bakim ve besleme
sartlarinda tutulan, 15 adet sanci semptomlu ve 10
adet klinik olarak saglikl ingiliz ati olusturmustur.
Sanci semptomlu ve kontrol amaciyla kullanilan
saglikli atlarin yaslar 3-5 arasinda degismekte olup,
hemen hemen ayni antrenman programi uygulanan
atlardi. Tiim hayvanlara yem maddesi olarak arpa,
yulaf, pelet yem, kuru ot ve ad libitum olarak su
verilmistir.

Biyokimyasal analizler amaciyla sancili ve saglikl
atlarin V. jugularis’lerinden antikoagulantli kan
ornekleri alinmis, 3000 rpm’de 10 dakika santrifiij
edilerek plazmalari ¢ikarilmis ve kullanilincaya kadar -
20°C’de saklanmustir.

Plazmadaki glutatiyon peroksidaz diizeyleri
Lawrence" metodu, indirgenmis glutatiyon diizeyleri
Sedlak"™ metodu, katalaz diizeyleri Goth metodu® ve
lipid peroksidasyon durumu Placer ve ark'’nin kul-
landiklart metoda gére tayin edilmistir,

SPSS Ms Windows Release 10.0 programi yardi-
muyla, elde edilen bulgularin bagimsiz t-testi kulla-
nilarak istatistiksel analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Sanci semptomlu ve saglikli atlarda saptanan
glutatiyon peroksidaz, katalaz, indirgenmis glutatiyon
ve malondialdehid diizeyleri ile gruplar arasindaki
istatistikisel 6nemlilik dereceleri Tablo 1’de gOste-
rilmistir.

Calisma sonuclarina bakildiginda; sanci semptomlu
atlarla (1.76 nmol/ml) klinik olarak sagliklr atlar (1.29
nmol/ml) arasinda malondialdehid konsantrasyonlari
bakimindan p<0.05 diizeyinde istatistiksel nem
oldugu, glutatiyon peroksidaz aktivitesi bakimindan
sanct semptomlu atlarla (2.42 [U/protein) klinik olarak
saglikli atlar (3.32 [U/protein) arasinda p<0.05
diizeyinde istatistiksel Gnem oldugu; indirgenmis
glutatiyon aktiviteleri bakimindan sanci semptomlu
atlarla (0.371 pmol/ml) klinik olarak saglikli atlar



(0.628 umol/ml) arasinda p<0.001 diizeyinde
istatistiksel onem oldugu goriilmektedir. Her ne kadar
klinik olarak saglikli atlardaki katalaz diizeyleri (27.6
KU/L) sancit semptomlu atlara nazaran (26.2 KU/L)
biraz daha yiiksek belirlenmisse de istatistiksel olarak
bir 6nemlilik saptanamamuistir.

Tablo 1. Sanci semptomlu ve saglikli atlardaki plazma
oksidatif stres parametreleri.
Table 1. Plasma oxidative stress parameters in horses with
colic symptoms and healthy.

GPx (IU/gprotein) ~  2.42:054 3.324047 <
GSH (mol/ml) 03712009 ~ 0628:0.18  **
CAT (KU/L) ,' '_26.2;8.,2 . [ 276k114 =
MDA (nmol/ml) ‘j3_1.76;0.38‘__' - 1.29:051 o
*: p<0.03, **:p<0.001

TARTISMA ve SONUC

Bu caligsma, hem saglikli hayvanlarda hem de or-
ganizmay! stres altinda birakan sanci durumunda plaz-
ma oksidatif stres parametrelerinin nasil etkiledigini
aragtirmak amaciyla yapimustir.

Yaptigimiz aragtirmalarda, 6zellikle Ulkemizde
yetistirilen atlarda cesitli hastaliklar veya fizyolojik
durumlarda oksidatif stresin nasil degisim gosterdigini
bildiren bir yayina rastlayamadik. Genel olarak yurt
dist kaynakli rastladigimiz yaymlarda ¢esitli amaglarla
kullanilan yaris atlarinda strese maruz kalma ve eg-
zersize bagli olarak fizyolojik, biyokimyasal ve lipid
peroksidasyon durumunun belirlenmesine yonelik ca-
lismalara rastlanilmugtir .

Plazma ve/veya serumdaki enzimsel aktivitelerin
irk, yas, egzersiz durumu ve 6zellikle de 6l¢lim me-
totlarina bagli olarak farkliliklar gosterdigi ifade edilse
de®* atlarda egzersiz ile ilgili olarak yapilan calis-

*malarin hemen hemen hepsinde, her ne kadar sekil-
lenen degisikliklerin siddeti ve doku hasarinin diizeyi
benzer olmasa da, oksidatif strese ait bulgular ortaya
konulmustur. Egzersizin neden oldugu stresin memb-
ran lipidleri, proteinler, karbonhidratlar ve riboniikleik
asitler gibi hiicre bilesenlerinin oksidasyonu sonucu
doku hasarina neden oldugu ifade edilmistir®. Her-
hangi bir nedenle organizma stres altinda kaldiginda
genel olarak plazmada malondialdehid konsantras-
yonu artar ve bu durum lipid peroksidasyonun bir
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gostergesi olarak kabul edilir™.

Egzersizle ilgili olarak yapilan ve plazma ile
eritrositlerdeki antioksidant degisimlerinin aras-
tirildigr cesitli calismalarda, plazma lipid perok-
sidasyon diizeylerinin yiikseldigi, eritrosit glutatiyon
peroksidaz aktivitesinin azaldigi fakat katalaz akti-
vitesinin degismedigi belirtilmistir***. Her ne kadar
nedenler farkli olsa da, bu calismadaki sanci semp-
tomlu atlarda saptanan degerler yukarida bahsedilen
calismalarin bulgulartyla benzerlik gostermekte olup,
sanci esnasinda gelisen oksidatif strese isaret etmek-
tedir. Tiim bu bulgular 1s181nda, nedenleri degisik olsa
da sanci olaylarinin organizma icin yogun sayilabi-
lecek bir stres kaynag! oldugunu ve organizmada ser-
best radikal diizeylerinin artisina sebep oldugunu soy-
leyebiliriz.

Sonuc olarak, her ne kadar kullanilan ol¢ciim me-
toduna ve laboratuar sartlarina gore tespit edilen
sonuclar degisim gosterse de, bir klinik¢inin c¢esitli
biyokimyasal parametreler hakkinda yorum yapabil-
mesi icin hem hastalik durumlarindaki degisimleri
hem de normal sagliklt hayvanlardaki diizeyleri bil-
mesi gerektigi goz oniinde tutulursa, bu ¢alismanin
hem klinik olarak saglikli atlarda hem de sanci
semptomlu atlarda plazma oksidatif stres para-
metrelerindeki degisimleri gostermesi bakimindan
faydali bir calisma oldugunu, ayrica tespit edilen bu
degerlerin atlar iizerinde yapilan benzer calisma-
larda da bir kriter olarak kullanilabilecegini diigiin-
mekteyiz.
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