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Ozet: Bu derlemede bitkisel kaynakli ostrojenlerin kaynaklari, kimyasal yapilari, metobolizmasi, insan ve hayvan

sagh@indaki etkileri ve onemi hakkinda bilgi verilmistir.
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Summary: In this review, chemical structure, metabolism and sources of phytooestrogen and effect of phytooestrogen

on human and animal health was suggested.
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GIRIS

Bitkilerde  yapisal, hormonal, kemoprotektif
Ozelliklere sahip en az 12 200 dogal madde tanimlan-
mistir. Bunlar, Vit C ve E gibi antioksidanlan, ka-
rotenoidleri  ve yapisal olarak memeli Gstradioliine
benzeyen flavonoidleri ve fenolleri kapsar. Fitodstro-
jenler, ostrojen reseptorlerine baglanan ve Ostrojen
ekilerinin pek cogunu uyaran bitkisel kimyasallardir.
Bu dogal ostrojenlerin en kuvvetlisi yoncada ve
legiiminozlerin alt gurubu olan fasulyede bulunan di-
fenolik kimyasallardan isoflavonlardir. Isoflavonlar ve
lignanlar gibi fitoGstrojenler ya tabii olarak aktiftirler
ya da intestinal veya bazi hayvanlarda mide mik-
roflorasi tarafindan biyolojik olarak aktif hale ¢evrilen
hormon benzeri maddelerdir’.

Fitodstrojenlerin, vajina, uterus ve meme bezlerinde
bulunan hiicrelerdeki strojen reseptorlerini aktive et-
me Kkabiliyetleri vardir ve zayif Ostrojenik aktivite
gosterirler?. Fitoostrojenler, ya Ostrojenler gibi ya da
antiostrojenler gibi fonksiyon yapabilirlers+,

Epidemiyolojik  veriler, bitkisel  &strojenlerin
tilketiminin, o6zellikle hormona bagh olarak olusan,
hastaliklardan ~ bir  miktar koruma sagladigini
gostermektedir. Diisiik gogiis kanseri, prostat kanseri
ve koroner kalp hastaligi riski olan toplumlarda (Ja-
pon) idrarla isoflavonoid ekskresyonu yiiksek, bu has-
taliklarin riskinin yiiksek oldugu toplumlarda (Bati
Ulkeleri) ise diisiiktiir. Fakat, bu koruyucu etkilerin
tam mekanizmasi hala agik degildir, bununla beraber,
fitodstrojenlerin. sirkiile olan 6strojenlerin biyolojik
aktivitesini azaltmak yoluyla, dstrojenin uyardig: sin-
yallere kargt olugsan hiicresel cevabi degistirdigi
diistiniilmektedirs.

Diger taraftan, isoflavonoid tiiketiminin evcil hay-

vanlardan koyunlarda® ve sigirlarda’® siirekli in-
fertiliteye ve kafesteki ¢italarda® karaciger hasarina se-
bep oldugu bildirilmektedir. Bu son nokta kronik isof-
lavonoid tiiketiminin biyolojik etkileri hakkinda daha
fazla  deneysel  arastirma  gerektigi  fikrini
olusturmustur.

FITOOSTROJEN KAYNAKLARI

Tabiatta ruminantlardaki fertiliteyi etkileyen ve in-
sanlarda farkli fizyolojik etkiler gosteren ostrojenik
aktiviteli bilesiklerin pek ¢ok kaynag: vardir.Yaklasik
350 bitki tiirintin 6strojenik aktivite bakimindan lab-
ratuvar testleri sonucu aktif oldugu gosterilmigtir'®-!".
Bu tiir maddeler ya bitkinin kendi metabolik {iriiniidiir
ya da fungal atak gibi, bitkinin ¢evresel faktorlere ce-
vabt sonucunda olusurlar'?.  Fitodstrojenlerin kay-
naklar1 3 grupta toplanabilir®;

1- Tabi olarak olusan steoidal ve non-steroidal bit-
kisel ostrojenler

2- Insan ve hayvan kaynakh steroidal &strojenler
(17-B-ostradiol, dstron siilfat).

3- Mikotoksin, zearalenone, zearalenol olugsmasi gi-
bi fungal atak sonucu olusan Ostrojenik aktiviteli bi-
lesikler )

Ostrojenik  aktivite bitkilerin soganinda veya
tiiberlerinde olusabildigi gibi tohum, yapraksi kisim
veya bitkilerin meyvalarinda da lokalize olabilir. Bu
fitoostrojenleri insanlar direk olarak taze meyve (elma
.kiraz) ve sebze tiiketimi (patates, sarimsak, sogan) ile,
indirek olarak da bira iiretiminde kullanilan serbetci
otu veya Ostrojen aktivitesine sahip olan yemleri
tiiketen hayvanlardan elde edilen iiriinlerini tiiketmek
suretiyle alirlar*!3,

Tabi otlaklarda Ostrojenik ve nondstrojenik bitki
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tiirleri arasindaki dengeyi saglayan ekolojik faktorler
ile yonca tiirlerinin icerdigi 6strojen miktarinin mev-
simsel ve cografik varyasyonlara gore degisimi tam
olarak anlagtlamamigtir!3,

Fungal enfeksiyonlar, fitodstrojen igeriginin artigina
neden olan o©nemli sebeplerden biridir. Bu en-
feksiyonun bulastigi yonca ile beslenen sigirlarda hi-

. perostrojenizm tespit edilmistir'?. Son yillarda yapilan
arastirmalarda her hangi bir fungal enfeksiyon bu-
lagmamig yonca ile beslenen sigirlarda da hiperost-
rojenizm riskinin arttigi tespit edilmistir®. Bunu takip
eden incelemede bu bitkilerin arimdirilmig lagim suyu
ile sulandigr, bu sularin yiiksek diizeyde Ostrojen
icerdigi ve lagim suyu ile sulanan bitkilerin 6zellikle
coumesterol icerdigi tespit edilmigtir. Sonuglar insan
ve hayvan kaynaklarindan ¢evreye devamli olarak ste-
roidal dstrojenler salindigini gostermistir’-!2.

FITOOSTROJENLERIN KIMYASAL YAPISI

Bitkisel ostrojenlerin kimyasal yapilar steroidal
ostrojenlerden farkli olmasina ragmen Ostrojenlerle
ayni yonde etki gosterirler. Hayvanlarda ve insanlarda
etki gosteren baslica fitodstrojenler isoflavonlar ve lig-
nanlardir. Baglica isoflavonlar; genistein, daidzein,
formononentin, biochanin A, coumesterol, equal, p-
ethylfenol'dur. Baslica lignanlar ise; metaisoresinol,
enterodiol ve enterolaktondur!!-14-16,

Yiyeceklerde isoflavonlar bir glikozla konjuge olur-
lar. Bu konjuge formlar Ostrojenik olarak aktif
degildirler. Sigir ve koyunlarin rumenindeki bak-
terilerin glikosidleri; daidzein, genistein ve glisitein
aglikonlarina dekonjuge ettigi ve bazi asid hid-
rolizlerinin midede olustugu bilinmektedir. Sekil I'de
yiyeceklerde bulunan bazi isoflavonlarin ve lig-
nanlarin kimyasal yapisi gosterilmigtir®714.15.17,

Kuru saman olarak kullanilan yoncada bulunan
isoflavonlarin onemli iki prekiirsorii biochanin A ve
formononetindir; koyun rumeninde biochanin A ge-
nistein'e, formononetin ise daidzein'e metabolize olur.
Bu iki bilesik soya fasulyesinde énemli miktarda bu-
lunmaz, fakat Avusturalyadaki belli topraklarda ye-
tisen yonca ekstraktlarinda bulunan asil isoflavonlar
bunlardir®.  Smirli  azot bulunan kosullarda ye-
tistiginden, bu yoncanin icerdigi yiiksek diizeydeki ge-
nisteinin azot tutan bakterilerin bir uyaricisi olarak
gorev yaptigi bilinmektedir. Azot tutulmas:i isof-
lavonlarin kaynagi olan soyafasulyesinin ve diger
legiiminozlerin 6nemini de agiklar. Diger 6nemli bir
madde olan coumesterol, kaba yoncada, tirfilda ve
diisiik seviyelerde fasulyede ve bezelyede bu-
lunmaktadir. Ostrojenik etkisi olan diger bir madde de
kiiflenmis tane yemlerde ve yoncada fungal atak so-

Kamiloglu, Ozsar

nucu olusan zearalenon'dur'?!%. Soyafasulyesinde bu-
lunan isoflavonun tipi soyafasulyesinin muamele edi-
lig bigimine ve orjinine gore de degisir. Diisiik se-
viyede isoflavonlar diger legiiminizlerde de bu-
lunmustur, fakat absoliit seviyeler analitik problemler
nedeniyle kesin degildir. Tablo I 'de baz1 yiyeceklerde
bulunan isoflavon ve lignan seviyeleri goriilmektedir.
Lignanlar, bitki hiicre duvarinda, ligninin yapi tagini
sekillendirdigi bitkilerde olduk¢a bol bulunur. Keten
tohumu zengin bir kaynaktir*!5-16,

Tablo 1. Yiyeceklerdeki
seviyeleri*-13:16,
Table 1. Lignan and isoflavone levels in foods®!5:16,

lignan ve isoflavonlarin yaklasik

Yiyecek [soflavonlar Lignanlar
mg/kg taze ag. mg/kg taze ag.
Keten tohumu 0 600-3700
Soya fasulyesi 1800 9
Tofu 2400 -
Soya fasulyesi unu 1300-1650 1
Soya fasulyesi st 450 -
Soya sosu 150 -
Yerfisugi - 2
Esmer piring . 3
Bugday - 5
Cavdar ekmegi - 12
Kurutulmug mercimek - 18
Kurutulmusg fasulye 10-70 3
Taze meyve ve sebze I 1
FITOOSTROJENLERIN ETKi MEKANiZ-
MASI
Non-steroidal  bitkisel ~ Gstrojenlerin ~ etki me-

kanizmalar1 kompleksdir. Biyolojik cevreye ve kim-
yasal yapilarina bagh olarak fitoostrojenler, ya
ostrojenler gibi ya da antistrojenler gibi fonksiyon
yapabilirler. Ornegin premenopozal kadinlarda, ki
bunlarin sirkiile olan &strojen seviyeleri yiiksektir, fi-
toostrojenler antiostrojenler gibi etkirler. Bu durum,
reseptor bolgeleri icin daha biiyiik bir afiniteye sahip
olan endojen Ostrojenler ile, reseptor bolgelerine zayif
bir sekilde baglanan fitoostrojenlerin Gstrojen re-
septorleri tizerindeki bir bolge icin yarigmalari ne-
deniyledir. Diger taraftan postmenopozal kadinlarda,
ki bunlar endojen 6strojenlerin diisiik seviyelerine sa-
hiptir, fitodstrojenler dstrojen gibi fonksiyon yapar. Fi-
toostrojenler oOstrojen reseptor bolgelerine zayif bir
sekilde baglanmalarina ragmen, dolasimda bulunan
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Sekil 1. Isoflavonlar ile lignanlar ve Bazi metabolitleri. C; urfil, $; soya fasulyesi. A; kuru yonca'*.
Figure 1. Isoflavones and lignans and some of their metabolites. C; clover, S; soyabean, A: lucerne!?.

diger ostrojenler ¢ok az oldugundan, ostrojen resep-
torlerine daha iyi baglanir>3'19, Fitoostrojenlerin etki
mekanizmalarim dort kisma ayirmak miimkiindiir '5:

|-Steroidler gibi Ostrojen reseptorlerini aktive ede-
rek protein sentezi yaparlar.

2-Uterustaki ostrojenleri baglayip pargalayan, uterin
peroksidaz enzimini inhibe ederek Ostrojenik ak-
tiviteyi artirirlar.

3-Bunlarinda steroidal Ostrojenler gibi bifazik et-
kileri vardir. Diisiik konsantrasyonda stimiilasyon,
yiiksek konsantrasyonda inhibisyon gibi.

4-Bazi bitkisel ostrojenler de rhizobiumdaki no-
dulasyon genini indiikleme yetenegine sahiptir.

FITOOSTROJENLERIN METABOLIZMASI

Isoflavonlarin emilimi hakkindaki ¢alisma sonuglari
kesin degildir. Genel olarak, flavonoidlerin (6rnegin:
quercitin) konjuge formu ankonjuge formundan daha
iyi emilir. Ince ve muhtemelen kalin barsaklarda ab-
sorbsiyondan sonra, isoflavonlar sulfatlar ve glu-
kuronidlerle rekonjuge edilir ve daha sonra idrarla ve-
ya safrayla atilir.

Koyunlarin rumeninde, daidzein equol'e déniisiir.
Equol'un, koyunlarda yonca hastahgindan sorumlu
ostrojenik ajan oldugu gosterilmistir®, Bununla bir-
likte genistein inaktif bir bilesik olan p-ethylphenol'e
metabolize olur. Genistein insan idrarinda bu-
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lunmustur ve metabolik olarak oldukga aktif bir bi-
lesik olma ihtimali vardir. Desmethylangolensin'i
iceren diger metabolitlerin bir kismi da insan idrariyla
attlir. Atilan metabolitlerin miktarinda genis bir bi-
reysel varyasyon vardir. Bu, farkli isoflavonlarin
farkli absorbsiyonu ile ve bu bilesikleri metabolize
eden kolonik flora tiirlerindeki muhtemel bireysel

farkliliklarin sonucunda olusuyor olabilir. Kalhin bar- -

. sak florast isoflavonlarin metabolizmasinda bagka
dénemli bir role sahiptir. Son ¢alismalar, kalin bar-
saklarda fermantasyonu uyaran yiiksek seviyelerdeki
kompleks karbonhidratlarin, daidzeinin equol'a daha
fazla yikimina neden olabilecegini gdstermigtir!6-2',

Lignanlar ise, bitkilerde secoisoliciresinol ve me-
tairesinol olarak olusur. Fermentasyon sirasinda, ko-
lonik bakteriyal flora glukoz ve metil gurubunu
kaldirarak, yapisal olarak ostradiol ile  aym olan di-
fenolentodiol ve enterolakton olusturur. Absorbsiyon-
dan sonra bunlarda idrarla atilir. Insanlarda lignanlarin
metabolizmasiyla ilgili komperatif olarak yapilan
calismalar simrhdir. Fakat lignanlarin idrar seviyeleri-
nin. keten tohumu saplamentinin insanlara yedirilme-
sinden sonra ciddi sekilde arttig: bildirilmigtir '%15,

Aragtirmalarin  ¢ogu  bitkisel Ostrojenlerin  ana-
lizinde, yenilen yiyeceklerin ve yemlerin belirteci ola-
rak idrar ve kan seviyelerine giivenmektedir. Do-
layistyla bu durum bati toplumlan ile uzakdogu top-
lumlarinin isoflavon ekskresyonunu karsilagtirmada
etkin olarak kullanilan bir yontem olmusturs-22,

FITOOSTROJENLERIN KANSER, OSTEO-
POROZIS, KORONER KALP YETMEZIGI VE
HAYVANLARDA INFERTILITE PROBLEM-
LERI IZERINE ETKILERI

Mide ve barsak mikrofloras: tarafindan bitkisel
prokiirsdrlerinden  olusturulan lignanlar ve isof-
lavonoid fitodstrojenlerin belirli kanser tiirlerine kars
koruma saglayabilecegi bildirilmektedir?*-*. Bunlarin
sahip oldugu pek ¢ok biyolojik etki kanseri onleyici
ajan olarak fitodstrojenleri 6nemli hale getirir. Fi-
todstrojenlerin  antiviral, antiproliferatif ve hiicre
biiyiimesini onleyici etkileri vardir'®. Tiim bitkisel
ostrojen bilesikleri zayif Ostrojeniktirler ve steroid
hormonlarla cesitli enzimler ve reseptor bolgeleri igin
yangirlar. Fitodstrojenlerin plazmada olusan serbest
ostrojen miktarin1 azaltarak, karacigerde seks hor-
monu baglayan globulin (SHBG) yapimini da uyardig:
tespit edilmigtir?. Bu yolla lignanlar ve isof-
lavonoidlerin  steroid hormon  metabolizmasini
degistirebilecegi ve hormona bagli kanser hiicrelerinin
biiyiimesini ve proliferasyonunu inhibe ederek kanser
riskini azaltabilecegi bildirilmektedir?#26-27,
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Epidemiyolojik caligmalar vejeteryanlar arasinda
hormona bagli kanser riskinin daha diisiik oldugunu
gostermistir. Fakat bu iligkinin temeli hala agik
degildir. Sebze ve meyveler intestinal mikroflora ta-
rafindan biyolojik olarak aktif hormon benzeri lig-
nanlar ve isoflavanlar gibi difenolik bazi bilesiklere
cevirirler’®. Endojen hormonlarla bu bilesiklerin et-
kilesimi kanseri 6nlemede diyete bagl yeni bir me-
kanizma olabilir.

Adlercreutz H. ve ark. (1991) geleneksel bir diyet
tiikketen Japon kadin ve erkeklerinde isoflavonlarin
ekskresyonunun soya iirtinlerinin tiketimi ile ko-
relasyon gosterdigini, sonugta diisiik gégiis ve prostat
kanseri oranlarinin muhtemelen ytiksek miktarda soya
tirtinleri  tiiketmeleri nedeniyle olabilecegini bil-
dirmisgtir.

Hayvanlarda soya fasiilyesi {iriinlerinin kimyasal
karsinojenlerle olusturulan tiimorleri azalttigi bil-
dirilmigtir.  Genellikle antikanserojen etki isof-
lovanlarin antiéstrojenik 6zelliklerine baglanmaktadir
23, Fakat isoflovanlarin antiostrojenik ozellikleri ile il-
gili olmayan pek c¢ok antikanserojen etkileri vardir.
Ornegin genisteinin fosforilasyon proteinlerinden so-
rumlu tyrosinkinazlari inhibe ettigi bu nedenle pek
cok hiicre membraninda  bliylimeyi  Onledigi
gosterilmistir. Bu membranlarin dstrojen reseptorleri
icermemesi arastirmacilarda fitodstrojenlerin bu et-
kilerinin antidstrojenik etkilerinden bagimsiz ola-
bilecegi kanisint uyandirmistir'#. Genisteinin ayni za-
manda DNA tamir enzimi olan topoizomerazi inhibe
ettigi ve bir anti-oksidan gibi etki ederek, oksidatif
DNA bozulmasint potansiyel olarak o©nledigi bil-
dirilmistir®®. Genisteinin, hiicrede koruyucu bir me-
kanizmay1 uyararak kanser hiicresi veya zararlh mu-
tasyonlarin ¢ogalmasini énlemek icin, hiicre dlimiini
programladig gosterilmigtir.

Prostat kanseri, hormona bagh olarak olusan kan-
serler i¢inde en cok rastlananmidir. Yiiksek yag ve et.
diisiik seliiloz iceren diyetler hastahgin riskinin art-
masina neden olur. Gogiis kanseri gibi prostat kan-
serinin de, soya fasiilyesi ve iirlinlerini tiiketen uzak
dogu toplumlariyla kargilagtirildiginda bati iilkelerin-
deki insidanst yiiksektir. Prostat kanserinde lignanla-
rin koruyucu etkisi oldugu bidirilmesine ragmen etki-
leri hakkinda ¢ok az arastirma vardir'4.

Osteoporozis, sekil ayni kalmak kosuluyla kemik
miktarinin her tnite hacminde bir azalma olarak
aciklanir. Kemik hiicrelerinin rezorbe edilmesi ve ye-
niden yapilmasi arasindaki dengesizlik nedeniyle, ke-
mikte porlar olusmasiyla sekillenen osteoporozis; kay-
bedilen kemik miktarina, gencken elde edilen mak-
simum kemik kiitlesine, kemik kaybinin basladig
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yasa ve kayip hizina bagh olarak kiriklara sebep olur.
Bunlarin hepsi hormonal, mekanik, genetik ve be-
sinsel  faktorlerden etkilenir. Kadinlardaki Os-
teoporosiz ~ Ostrojen  kaybimin - kemik  erimesini
hizlandirmasi nedeniyle kismen menapozla ilgilidir®'.
Fitoostrojenlerin  hormonal etkileri soya fasiilyesi
tiiketen uzakdogu toplumlarinda hastahgin daha nadir
olmasi ile birlegtirildiginde osteoporosizdeki et-
Kilerinin aragtinlmasim da hizlandirmigtir®. Draper
C.R. ve ark (1997)mmn postmenepozal doénemde
ostrojene baglh kemik kaybi lizerine coumestercl ve
zearalenolun  potansiyel roliinii  arastirmak icin
yaptiklart  bir ¢ahigmada, postmenapozal kemik
kaybmin 6nlenmesinde coumesterol ve zearalenolun
biyoaktivitesi ispatlanmugtir.

Fitodstojenler ~ Ostrojen  reseptér  kompleksine
baglanmalarina ragmen, Ostrojen reseptorlerinir ta-
mamen  doldurulmast ve protein sentezi gibi tiim
ostrojenik cevaplart olusturmada basarisizdirlar. Bu
nedenle dstradiol antagonistleri olarak karakterize edi-
lirler. Fitodstrojenlerin zayif 6strojenik olduguna dair
pek ¢ok invitro caligma yapilmistir. Bunlar diisiik de-
recede memeli Ostrojen reseptorlerine baglanma ka-
biliyetine sahiptir. Fitodstrojenlerin reseptor afiniteleri
ostradiol ile  kargilastirilmig  ve  coumesterol,
ostradiolden sadece 10 ile 20 kat daha diisiik bir re-
septor afinitesine sahipken, genisteinin 100 kat, da-
idzein ve equoliin ise 1000 kat daha az reseptore
baglanma afinitesine sahip oldugu tespit edilmistir33.
Fitoostrojenler ¢ok fazla miktarda tiiketilirse, go-
nadotropin saliniminin feedback sistemine karisabilir
ve hayvanlarda fertilite problemlerine yol agabilir+34,

Infertiliteden sorumlu yonca &strojenlerinin ciftlik
hayvanlarinda olusturdugu zararh etkilerle ilgili ¢ok
sayrda c¢alisma yapilmistir. Bu sorun ilk defa 1946
ylinda  Avusturalya'da urfil otlayan koyunlarda
goriilen yaygin infertilite ile tanimlanmistir. Daha son-
ralart bu yoncadan genistein izole edilmistir. Ge-
nistein. rumende fermantasyonla daidzeine cevrilerek
etkisini gosterir. Halen bu durum Avusturalya'da hay-
van diretiminde en 6nemli problemlerden biri olma ni-
teligini siirdiirmektedir®. Bu kadar siddetli olmamakla
birlikte, orta giddetteki durumlar diger iilkeler ta-
rafindan da bildirilmektedir. Infertiliteden sorumlu
yonca dstrojenlerinin  biyolojik etkileri ¢ok yonlii
goziikmektedir; sperm ve ovum transportunda ak-
sakliklar, ovum implantasyonunda interferens, pre-
mature korpus luteum regresyonu, endometrial bez-
lerin Kistik hiper plazisi uterus prolapsusu, maternal
distosia ve ayrica uzun siireli ayni yonde beslenme,
doniisii olmayan steriliteye neden olabilir?-121935-37,

Fitodstojenler hipotalamusta endojen 6strodiolun
pozitif feedback etkisiyle gonodotropin sekresyonunu
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baskilayabilir. Bu nedenle bitkisel 6strojenlerin bu-
lundugu otlaklarda beslenen kastre koglarda laktasyon
goriilmiistiir. Ayrica erkek iireme bezlerinde me-
taplazi, daha sonralari bulbo-iiretral bezlerde ge-
nisleme, seminal dejenerasyon ve iiriner retensiyon
tespit edilmisgtir26-37,

Artan serum kolesterolu, kan basinct ve sigara ko-
roner kalp yetmezliginin (KKY) asil risk faktorleridir.
Erkeklerle  kargilastinldiginda 50 yagin iistiindaki
kadinlarda serum kolesterol seviyeleri daha diistiktiir.
Bununla birlikte menapozdan sonra kadinlardaki se-
rum kolesterol seviyeleri erkeklerde bulunan miktari
asar. Sonugta kadinlarda yasla diizenli olarak artan bir
olim nedeni olarak KKY'nin 6nemi artarken er-
keklerde 55 ile 65 yastan sonra KKY'nin énemi azalir
. KKY riskini azaltmada serum kolesterol miktarinin
azaltilmasinin 6nemi heniiz anlagiimistir. Serum ko-
lesterol seviyesinin kontollii bir besleme programinda
hayvansal proteinler soya fasiilyesi proteinleriyle
degistirildiginde  azalulabildigi  belirtilmektedir.
Yapilan bir ¢aligmada yiiksek baslangi¢ kolesterol se-
viyesine sahip bireylerin soya fasiilyesi proteini
tiiketmeleri sonucunda total kolesterol miktarinda ve
LDL-kolesterol miktarinda belirgin bir azalma oldugu
bildirilmistir®.

Potansiyel olarak fitoostrojenler, gogiis ve prostat
kanseri, osteoporozis , kroner kalp yetmezligi gibi
hormonla iliskili durumlarda genis oranda bir etkiye
sahiptir. Hiicre membraninda yapilan ¢alismalarin so-
nuglari, genisteinin kanseri énlemede 6nemli olan gen
baskilanmasi, hiicre biiyiimesi ve hiicre sinyalini kont-
rol etmede hayati 5neminin oldugunu géstermistir,

Hormona bagh olusan hastaliklar soya fasiilyesi
iceren geleneksel iriinler tiiketen uzak dogu top-
lumlarinda, bati toplumlariyla kargilastirildiginda daha
nadir olarak goriiliir. Arastirmalar, bu hastaliklarin da-
ha az risk olusturdugu toplumlarda, plazma ve id-
rardaki fitodstrojen seviyelerinin ¢ok yiiksek ol-
dugunu gdstermistirs. Deneysel ve fizyolojik bul-
gulardan elde edilen veriler bu yiyecekleri yemenin
faydali olacagi fikrini kuvvetlendirmektedir.

Hayvanlarda infertiliteden  sorumlu  bitkisel
ostrojenlere yeterli Gnemin verilmemesi hem hay-
vansal tiretimde hem de tiiketimde biiyiik kayiplara
neden olmaktadir. Bu nedenle, bundan sonraki
calismalarin bu yonde gelistirilmesinin hayvansal
tretimde biiyiik yararlar saglayacag agiktrr.
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